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ü Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èíôîðìàòèâíîñòü ãåìîãðàììû ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

ïî÷åê (ÕÁÏ) íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå ñ îïðåäåëåíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àíåìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 120 áîëüíûõ ÕÁÏ V ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ
ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç (ÃÕÁÏ). Âñå áîëüíûå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñ àíòèàíåìè÷åñêîé öåëüþ ïðèíèìàëè
ïåðîðàëüíûé ïðåïàðàò æåëåçà 1 òàáëåòêà â ñóòêè îäíîêðàòíî è ÝÏÑ (ðåêîìáèíàíòíûé ýðèòðîïîýòèí-
áåòà) 50 ìÅä/êã â/â ñ êàæäîé ïðîöåäóðîé ãåìîäèàëèçà. Ïðîâîäèëè îáùèé àíàëèç êðîâè, â ïëàçìå êðîâè
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ æåëåçà ñûâîðîòêè, ôåððèòèíà è òðàíñôåðèíà. Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé
èñïîëüçîâàíû äàííûå ëàáîðàòîðèè, ïîëó÷åííûå â êîãîðòå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â ïðåäåëàõ 95%
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà.

Ðåçóëüòàòû. Ó 72,5% áîëüíûõ ÃÕÁÏ íà ôîíå òåðàïèè ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà è
ðåêîìáèíàíòíûì ýðèòðîïîýòèíîì îòìå÷àëàñü ïåðñèñòåíöèÿ àíåìèè. Ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
ðåçèñòåíòíîñòè ê ÝÏÑ áûëè: äåôèöèò êîôàêòîðîâ (57,47%); äåôèöèò æåëåçà (24,14%), ïðè ýòîì ó
11,49% áîëüíûõ - ôóíêöèîíàëüíûé; àíàáîëè÷åñêèé äåôèöèò (18,39%); ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ (14,94%);
õðîíè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (14,94%); àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ (3,45%).

Âûâîäû: Ó÷èòûâàÿ óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî è îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ó áîëüíûõ ÃÕÁÏ íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ÝÏÑ, íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ãåìîãðàììû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ðåçèñòåíòíîñòè ê ÝÏÑ è èõ êîìïåíñàöèè, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü òåðàïèþ àíåìèè â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ðåíàëüíàÿ àíåìèÿ, ðåçèñòåíòíîñòü ê ýðèòðîïîýòèíó,
äåôèöèò êîôàêòîðîâ, äåôèöèò æåëåçà, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, àíàáîëè÷åñêèé äåôèöèò, àíåìèÿ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ.
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ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèãèíèíã (ÑÁÊ) òåðìèíàë áîñ³è÷èäàãè äàñòóðèé

ãåìîäèàëèç ³àáóë ³èëóâ÷è áåìîðëàðäà àíåìèÿíèíã µàð õèë ïàòîãåíåòèê òóðëàðèíè àíè³ëàø.
Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. Òàä³è³îò ó÷óí 120 òà ÑÁÊ V-áîñ³è÷èäàãè äàñòóðèé ãåìîäèàëèçäàãè (ÄÃÑÁÊ)

áåìîðëàðäà ´òêàçèëäè. Áàð÷à áåìîðëàð àíòèàíåìèê ìà³ñàääà ðåæàëè ðàâèøäà î²èç îð³àëè ñóòêàäà 1
ìàðîòàáà òåìèð ïðåïàðàòèíè âà 50 ìÅä /êã ýðèòðîïîýòèí (ðåêîìáèíàíò ýðèòðîïîýòèí áåòà)íè âåíà
è÷èãà µàð ãåìîäèàëèç ìóîëàæàñèäà ³àáóë ³èëèøäè. Áåìîðëàðäà óìóìèé ³îí òàµëèëè, ïëàçìàäàãè òåìèð,
ôåððèòèí âà òðàíñôåððèí êîíöåíòðàöèÿëàðè àíè³ëàíäè. Ðåôåðåíò ìè³äîðëàð ñèôàòèäà ñî²ëîì øàõñëàð
êîãîðòàñèäà 95 ôîèçëè èøîí÷ëè èíòåðâàë ìè³¸ñèäà ëàáîðàòîð ìàúëóìîòëàðäàí ôîéäàëàíèëäè.

Íàòèæàëàð. ÄÃÑÁÊ áåìîðëàðíèíã 72,5 ôîèçèäà î²èç îð³àëè òåìèð ïðåïàðàòè âà ðåêîìáèíàíò
ýðèòðîïîýòèí òåðàïèÿñè ôîíèäà àíåìèÿ ïåðñèñòåíöèÿñè àíè³ëàíäè. Ýðèòðîïîýòèí ðåçèñòåíòëèãè
ïàòîãåíåòèê ìåõàíèçìèãà ê´ðà: êîôàêòîðëàð åòèøìîâ÷èëèãè (57,47%); òåìèð åòèøìîâ÷èëèãè (24,14%),
øóíäàí 11,49% áåìîðëàðäà - ôóíêöèîíàë; àíàáîëèê åòèøìîâ÷èëèê (18,39%); ãåìîëèòèê àíåìèÿ (14,94%);
ñóðóíêàëè ñèñòåìàëè ÿëëè²ëàíèøíèíã àêòèâàöèÿñè (14,94%); àïëàñòèê àíåìèÿ (3,45%) àíè³ëàíäè.

Õóëîñà: ÄÃÑÁÊ áåìîðëàðäà þ³îðè äîçàëàðäà ýðèòðîïîýòèííè ³´ëëàø ôîíèäà þðàê-³îí òîìèð âà
îíêîëîãèê õàâôíèíã îøèøèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, ýðèòðîïîýòèíãà ðåçèñòåíòëèê ìåõàíèçìëàðèíè âà
óëàðíèíã êîìïåíñàöèÿñèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ãåìîãðàììàíèíã èíäèâèäóàë òàµëèëèíè ´òêàçèø çàðóðäèð.
Áó ýñà áåìîðëàðäà àíåìèÿíè ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí êîððåêöèÿ ³èëèø èìêîí áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: äàñòóðèé ãåìîäèàëèç, ðåíàë àíåìèÿ, ýðèòðîïîýòèíãà ðåçèñòåíòëèê, êîôàêòîðëàðíèíã
åòèøìîâ÷èëèãè, òåìèð òàí³èñëèãè, ãåìîëèòèê àíåìèÿ, àíàáîëèê åòèøìîâ÷èëèê, ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø
ôîíèäàãè àíåìèÿ, àïëàñòèê àíåìèÿ.
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ü Resume,
The aim of the study was to anemia in ðatients with terminal chronic kidney disease on ðrogram hemodialysis to

determine the frequency of occurrence of various ðathogenetic variants.
The study included 120 ðatients with CKD V receiving ðrogram hemodialysis. All ðatients routinely with anti-

anemic goal was orally administered iron ðreðaration 1 tablet once a day and EPPS (recombinant erythroðoietin-
beta) 50 IU/kg in with each hemodialysis.
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Patients were examined for the ðresence of anemia. Samðling of venous blood with definition of common analysis
evaluated the concentration of serum iron, ferritin, and transfer in a reference values laboratory use data obtained in
a cohort of healthy volunteers with in a 95% confidence interval.

The study demonstrated that 72.5% of ðatients with HCBP during the theraðy with oral iron ðreðarations and
recombinant erythroðoietin observed ðersistence of anemia. Pathogenetic mechanisms of resistance to EPS were:
cofactor deficiency (57.47%); iron deficiency (24.14%), while in 11.49% of ðatients - functional; anabolic deficiency
(18.39%); hemolytic anemia (14.94%); chronic activation of systemic inflammation (14.94%); aðlastic anemia
(3.45%).

Given the increase in cardiovascular and cancer risk in ðatients with HCBP on the background of high doses of
EPS, an individual hemogram analysis is needed to identify mechanisms of resistance to EPS and their comðensation,
which will imðrove the theraðy of anemia in this grouð of ðatients.

Keywords: ðrogram hemodialysis, renal anemia, erythroðoietin resistance, cofactor deficiency, iron deficiency,
hemolytic anemia, anabolic deficiency, anemia against chronic inflammation, aðlastic anemia.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ) ÿâëÿåòñÿ çíà-
 ÷èìîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé âî

âñåì ìèðå [22,14,23]. Íåîáðàòèìî ïðîãðåññèðóþùèé õà-
ðàêòåð ïàòîëîãèè, ñâÿçàííûé ñ ïîòåðåé çíà÷èòåëü-
íîé äîëè ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö ïî÷åê íåèçáåæíî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîòðåáíîñòè â çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè - ãåìîäèàëèçó èëè òðàíñïëàíòàöèè
äîíîðñêîé ïî÷êè [20]. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ãåìîäèàëèçå, íåóêëîííî ðàñòåò, óâåëè÷èâà-
ÿñü íà 55-60% êàæäûå 3 ãîäà [18].

Àíåìèÿ - ýòî ÷àñòîå îñëîæíåíèå ÕÁÏ [6]. Ðàçâè-
òèå àíåìèè àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷åíèåì ñìåðò-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÁÏ, êàê
äèàëèç-çàâèñèìûõ, òàê è íå íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàìì-
íîì ãåìîäèàëèçå. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðåíàëüíîé àíå-
ìèè - ýòî äåôèöèò ýíäîãåííîãî ýðèòðîïîýòèíà, êàê
ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè [24]. Îäíàêî
è äðóãèå ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ïðè÷àñòíû ê ðàçâèòèþ
ýòîãî îñëîæíåíèÿ, îñîáåííî â ñëó÷àå, åñëè âûðàæåí-
íîñòü àíåìèè íå ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, ïðèñóòñòâóþò
ïðèçíàêè äåôèöèòà æåëåçà, ëåéêîïåíèÿ è òðîìáîöè-
òîïåíèÿ [16,25].

Àíåìèÿ íà ôîíå ÕÁÏ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ íîðìî-
öèòàðíîé è íîðìîõðîìíîé. Òàêèå ãåìàòîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, êàê ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ, ñðåäíåå
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ è ñðåäíÿÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ïîçâîëÿþò óòî÷-
íèòü ýòèîëîãèþ àíåìèè [17]. Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ äàþò ïîêàçàòåëè öèòîìåòðèè, âêëþ-
÷àÿ êîëè÷åñòâî è äîëÿ ðåòèêóëîöèòîâ, â òîì ÷èñëå
ðåòèêóëîöèòîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé ôëóîðåñöåíöèåé
è íåçðåëûõ ðåòèêóëîöèòîâ, êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà, ôåððèòèíà, òðàíñôåðèíà è åãî ñàòóðà-
öèè, âèòàìèíà Â12, ôîëèåâîé êèñëîòû, à òàêæå îá-
íàðóæåíèå ñêðûòîé êðîâè â ñòóëå [28,7,1,26].

Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû äåôèöèòà æåëåçà (ñûâî-
ðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà, ôåððèòèíà, òðàíñ-
ôåðèíà, åãî ñàòóðàöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðèìûõ
ðåöåïòîðîâ ê òðàíñôåðèíó) èìåþò îãðàíè÷åííîå çíà-
÷åíèå â ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà æåëåçà,
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ òàêæå, êàê è íà ôîíå òåðàïèè
ÝÏÑ [2]. ×óâñòâèòåëüíûì â ýòîì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ðåòèêóëîöèòàõ, êîòîðîå îò-
ðàæàåò ñîñòîÿíèå ãåìîïîýçà [15]. Èçìåðåíèå ýòîãî ïà-
ðàìåòðà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü êîëè÷åñòâî æåëåçà, äîñòóïíîãî äëÿ ýðèòðîïîýçà
â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 3-4õ äíåé [13]. Åùå âûøå
çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ôóíêöè-
îíàëüíîãî äåôèöèòà æåëåçà ó áîëüíûõ íà ôîíå ÝÏÑ

òåðàïèè [4], à òàêæå êàê èíäèêàòîðà ýôôåêòèâíîñòè
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà [3].

Â èññëåäîâàíèè Òîìàñ [21] ïîêàçàí íîâûé ïîäõîä
ê äèàãíîñòèêå ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà æåëåçà ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ðåòè-
êóëîöèòàõ è äîëè ãèïîõðîìíûõ ýðèòðîöèòîâ. Ôàêòîðû
ðèñêà ðåçèñòåíòíîñòè ê ÝÏÑ: àáñîëþòíûé èëè îòíî-
ñèòåëüíûé äåôèöèò æåëåçà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìîëèç, âîñïàëåíèå, èíôåêöèÿ, îí-
êîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, äåôè-
öèò ôîëèåâîé êèñëîòû è âèòàìèíà Â12, íåàäåêâàò-
íûé äèàëèç, ãèïåïàðàòèðåîèäèçì, òåðàïèÿ èíãèáèòî-
ðàìè àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà è áëî-
êàòîðàìè ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó, àíòèòåëà ê ýðèò-
ðîïîýòèíó, ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì.

Ïðîáëåìà óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî è
îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèìè
äîçàìè ýðèòðîïîýòèíà (ýðèòðîïîýç ñòèììóëèðóþùèå
ñðåäñòâà - ÝÏÑ). Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèìåíåíèå âûñî-
êèõ äîç ýðèòðîïîýòèíà ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì íåäîñòà-
òî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ìîëåêóëå. Íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé ðåçèñòåíòíîñòè ê ÝÏÑ ÿâëÿåòñÿ äåôè-
öèò æåëåçà èëè ñíèæåíèå åãî áèîäîñòóïíîñòè [12,27]. Â
öåëîì äåôèöèò æåëåçà îòìå÷àåòñÿ ó 50% áîëüíûõ ÕÁÏ
[5,28], ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå âíóòðè-
âåííûõ èíôóçèé ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ÷àñòîòà àíåìèé
ó áîëüíûõ ÕÁÏ äîñòèãàåò 37% [19], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè äðóãèõ ôàêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê ÝÏÑ.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò îïðåäåëåíèå àíåìèè
ó áîëüíûõ ÕÁÏ èçìåíèëîñü. Òàê â 2004ã â Åâðîïåéñ-
êîì ðóêîâîäñòâå (EBPG) àíåìèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê
ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 11,5ã/äë ó æåíùèí è
ìåíåå 13,5ã/äë ó ìóæ÷èí. Ó áîëüíûõ ÕÁÏ öåëåâîé óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà áûë îïðåäåëåí êàê 12ã/äë (ãåìà-
òîêðèò 33,%), ïðè ýòîì íå ðåêîìåíäîâàëîñü óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà âûøå 12ã/äë ó áîëüíûõ ÕÁÏ
ñ ôîíîâîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé [9]. Â ðóêî-
âîäñòâå 2006 è 2007ã (NKF/KDOQI) àíåìèÿ îïðåäå-
ëÿëàñü êàê ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íèæå 13,5ã/
äë ó ìóæ÷èí è íèæå 12ã/äë ó æåíùèí, öåëåâîé óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ ÕÁÏ - 11-12ã/äë, â òî
âðåìÿ êàê ïîâåøåíèå âûøå 13ã/äë íå ðåêîìåíäóåòñÿ
â ñâÿçè óâåëè÷åíèåì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåê-
òîâ [16,8]. KDOQI ìîäèôèöèðîâàë ýòî îïðåäåëåíèå,
äîáàâèâ ïîëîæåíèå î çàêîíîìåðíîñòè ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà ó ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò [10]. Â 2012ã.
ãðóïïà ïî óëó÷øåíèþ ãëîáàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïî÷å÷-
íûõ çàáîëåâàíèé (KDIGO) îïðåäåëèëà êðèòåðèè àíå-
ìèè ó ëèö ñòàðøå 15 ëåò íèæå 13ã/äë ó ìóæ÷èí è íèæå
12ã/äë ó æåíùèí [7].

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ äîçû ÝÏÑ íà
25% è áîëåå, èëè 300 è áîëåå ìÅä/êã/íåä ïîäêîæíî
èëè 450ìÅä/êã/íåä âíóòðèâåííî, èëè ñíèæåíèå êîí-

Õ
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öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà íà 1ã/äë è áîëåå, èëè ïåðñè-
ñòèðóþùàÿ àíåìèÿ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ìåíåå 10ã/
äë íà ôîíå 2-4 íåäåëü ëå÷åíèÿ äèàãíîñòèðóþò ðåçèñ-
òåíòíîñòü ê ÝÏÑ (11). Ýðèòðîïîýòèí àëüôà äîëæåí
ââîäèòñÿ â íà÷àëüíîé äîçå 50-100ìÅä/êã ïîäêîæíî 1-
3 ðàçà â íåäåëþ. Â òå÷åíèå íåäåëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà äîëæíî ñîñòàâèòü íå ìåíåå 0,3ã/äë. Åñëè
÷åðåç 1 ìåñÿö ëå÷åíèÿ äèíàìèêà ãåìîãëîáèíà íå ñî-
îòâåòñòâóåò îïèñàííîé èëè êîíöåíòðàöèÿ åãî îñòàåò-
ñÿ íèæå 11ã/äë, äîçà ÝÏÑ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 25%. Îä-
íàêî ÷åðåç 4 íåäåëè åñëè óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïðåâû-
øàåò 13ã/äë, ïðåïàðàòà âðåìåííî îñòàíàâëèâàþò, âî
èçáåæàíèå óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
Öåëåâûå ïàðàìåòðû êîððåêöèè - ïîääåðæàíèå ãåìîã-
ëîáèíà 11-12ã/äë èëè óðîâåíü ãåìàòîêðèòà 33-36% [16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå èíôîðìàòèâíîñòè
ãåìîãðàììû ó áîëüíûõ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ïî÷åê íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå ñ îïðå-
äåëåíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àíåìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 120 áîëüíûõ ÕÁÏ
V, ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç (ÃÕÁÏ).
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 54,52±12,99ëåò, ñðåäíèé
ñòàæ ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà ñîñòàâèë 25,63±21,01
ìåñÿöà, óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè 675,61±223,17ìêã/
ë, ìî÷åâèíû - 25,60±15,38ììîëü/ë, îáùåãî áåëêà
êðîâè - 50,25±4,98ã/ë. Âñå áîëüíûå â ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå ñ àíòèàíåìè÷åñêîé öåëüþ ïðèíèìàëè ïåðîðàëü-
íûé ïðåïàðàò æåëåçà 1 òàáëåòêà â ñóòêè îäíîêðàòíî è
ÝÏÑ (ðåêîìáèíàíòíûé ýðèòðîïîýòèí-áåòà) 50ìÅä/êã
â/â ñ êàæäîé ïðîöåäóðîé ãåìîäèàëèçà.

Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ
è õàðàêòåðà àíåìèè. Ïðîâîäèëñÿ çàáîð âåíîçíîé êðî-
âè ñ îïðåäåëåíèåì îáùåãî àíàëèçà. Èñïîëüçîâàëñÿ
ïðèáîð ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè SYSMEX (ßïîíèÿ).
Îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî è õàðàêòåðèñòèêà êëåòî÷íî-
ãî ñîñòàâà êðîâè, âêëþ÷àÿ ðåòèêóëîöèòû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè çðåëîñòè, ÿäðîñîäåðæàùèå ýðèòðîöèòû, íå-
çðåëûå òðîìáîöèòû. Êðîìå òîãî, îöåíèâàëîñü êîíöåí-
òðàöèÿ æåëåçà ñûâîðîòêè, ôåððèòèíà è òðàíñôåðèíà.
Ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ïðîâîäèëèñü êàæäûå 3 äíÿ.
Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëñÿ ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû
ãåìîäèàëèçà. Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé èñïîëü-
çîâàíû äàííûå ëàáîðàòîðèè, ïîëó÷åííûå â êîãîðòå
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â ïðåäåëàõ 95% äîâåðèòåëüíî-
ãî èíòåðâàëà.

Âñå äàííûå çàíîñèëèñü â ñâîäíûå òàáëèöû Excel ñ
ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí, èõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé è ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé (èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðíûé êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà äëÿ äâóõ ãðóïï).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè
ðàñïðåäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
êðîâè. Áîëüíûõ ñ àíåìèåé áûëî 87 ÷åëîâåê (72,5%,
áîëüíûå ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ÝÏÑ â ñòàíäàðòíûõ äî-
çàõ), ó îñòàëüíûõ (33 áîëüíûõ - 27,5), óðîâåíü ãåìîã-
ëîáèíà êðîâè ñîñòàâëÿë 120ã/ë è áîëåå. Â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ãåìîãðàì-
ìû è îáìåíà æåëåçà ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ àíå-
ìèåé è ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà (òàáë. 1).

Â öåëîì áîëüíûå ÃÕÁÏ îòëè÷àëèñü (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè) ñíèæåííûì óðîâ-
íåì ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà, à òàêæå óâåëè÷åíè-
åì äîëè ðåòèêóëîöèòîâ, â òîì ÷èñëå è ðåòèêóëîöèòîâ
ñ âûñîêîé ôëþîðåñöåíöèåé. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ
ÃÕÁÏ âñòðå÷àëèñü ÿäðîñîäåðæàùèå ýðèòðîöèòû è
áûëî óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ ãðàíóëîöèòîâ,
÷òî â êóïå ñ èçìåíåíèÿìè ýðèòðîèäíîãî ðÿäà ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óñêîðåííîì íåñîâåðøåííîì ãåìîïîýçå.
ÑÎÝ áûëà óâåëè÷åíà ó áîëüíûõ ÃÕÁÏ, ÷òî îòðàæàåò
êàê âîñïàëèòåëüíûé ãåíåç ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ïðè-
âåäøèõ ê ÃÕÁÏ, òàê è äèñïðîòåèíåìèþ â ñâÿçè ñ íà-
ðóøåíèåì ôèëüòðàöèîííî-ðåàáñîðáöèîííîé ôóíêöèè
ïî÷åê. Ó áîëüíûõ ÃÕÁÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíû-
ìè çíà÷åíèÿìè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
òðàíñôåðèíà è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôåððèòèíà,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì
è èçáûòî÷íûì óðîâíåì æåëåçà â îðãàíèçìå, à â àñ-
ïåêòå òðàíñôåðèíà - ñ àíàáîëè÷åñêèì äåôèöèòîì è
êàõåêñèåé, õàðàêòåðíîé äëÿ ÃÕÁÏ, óñóãóáëÿþùåéñÿ
ãåïàòîðåíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ñðàâíåíèå áîëüíûõ ÃÕÁÏ ñ àíåìèåé è ñ íîð-
ìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáèíà îáíàðóæèëî, ÷òî
àíåìèÿ íà ôîíå ñòàíäàðòíîé ñõåìû ÝÏÑ àññîöèèðó-
åòñÿ ñ äëèòåëüíûì ãåìîäèàëèçíûì àíàìíåçîì
(30,05±21,82 ìåñ, ïðîòèâ 16,28±15,08, ð<0,05). Ïîñêîëü-
êó àíåìèÿ ÿâëÿëàñü êðèòåðèåì ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï,
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà áûë äîñòîâåðíî
íèæå â ãðóïïå àíåìèè (â 1,52 ðàçà îáà ïîêàçàòåëÿ,
ð<0,001). Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå àíåìèÿ íîñèëà íîðìîõ-
ðîìíûé õàðàêòåð, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåííîå
÷èñëî ýðèòðîöèòîâ (â 1,54 ðàçà, ð<0,001) è ñîïîñòà-
âèìûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðî-
öèòàõ è ðåòèêóëîöèòàõ, êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â
ýðèòðîöèòàõ. Íîðìîöèòàðíûé õàðàêòåð àíåìèè îòðà-
æàëñÿ â ñîïîñòàâèìûõ çíà÷åíèÿõ àáñîëþòíîãî è îò-
íîñèòåëüíîãî îòêëîíåíèÿ îáúåìîâ ýðèòðîöèòîâ. Àá-
ñîëþòíîå ÷èñëî ðåòèêóëîöèòîâ áûëî âûøå ó áîëü-
íûõ áåç àíåìèè, îäíàêî èíäåêñàöèÿ ê îáùåìó êîëè-
÷åñòâó ýðèòðîöèòîâ íå âûÿâèëà ñóùåñòâåííîãî ðàç-
ëè÷èÿ, òî åñòü àêòèâíîñòü ýðèòðîïîýçà áûëà ñîïîñòà-
âèìîé â îáåèõ ãðóïïàõ.

Êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà, ôåððèòèíà è òðàíñôåðè-
íà ñûâîðîòêè íå îòëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ àíåìèè.

Âûäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè íà ôîíå ÝÏÑ (òàáë.3) âûÿâèëî, ÷òî ýòè
áîëüíûå îòëè÷àëèñü ìåíüøèì âîçðàñòîì (ð<0,001),
áîëåå âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà (ð<0,05)
è áîëüøåé àêòèâíîñòüþ ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà, ÷òî
ïðîÿâèëîñü óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ ðåòè-
êóëîöèòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò êëåòîê, áîãà-
òûõ ÿäåðíûì ìàòåðèàëîì (ñ âûñîêîé ôëóîðåñöåíöè-
åé), ïðè îïîñòàâèìîì îáùåì êîëè÷åñòâå è äîëå ðå-
òèêóëîöèòîâ (ð<0,05 äëÿ âñåõ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
â ÷èñëå íåçðåëûõ ðåòèêóëîöèòîâ). Êðîìå òîãî ó ýòèõ
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ìåíüøåå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ñ äðóãèìè ôîðìàìè àíåìèè, êîëè÷åñòâî íåçðå-
ëûõ òðîìáîöèòîâ (ð<0,05). Ó áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü æåëå-
çà ñûâîðîòêè (ð<0,01) è ôåðèòèíà (ð<0,05) è áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü òðàíñôåðèíà (ð<0,05), ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïàòîãåíåçîì àíåìèè. Ëåéêîöèòàðíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ ãåìîãðàììû íå ðàçëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà àíåìèè.
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Ó 13 áîëüíûõ îáíàðóæåíî (14,94%) ãèïåððåãåíå-
ðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà - óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà ðåòèêóëîöèòîâ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ãåìîëèòè÷åñêîì õàðàêòåðå àíåìèè. Êðîìå èç-
áûòêà ðåòèêóëîöèòîâ â ýòîé ãðóïå áîëüíûõ îáíàðó-
æåíî óìåíüøåíèå íåçðåëûõ ôîðì òðîìáîöèòîâ
(1,78±0,58 ïðîòèâ 2,99±1,93, ð<0,01) è óâåëè÷åííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ôåððèòèíà êðîâè (1401,63±136,54 ïðî-
òèâ 1044±474,97, ð<0,001), ïðè ñîïîñòàâèìûõ ïîêàçà-
òåëÿõ êîíöåíòðàöèè æåëåçà è òðàíñôåððèíà êðîâè.
Ìåõàíèçìîì ãåìîëèçà ìîæåò, ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå
ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ íà ìåìáðàíå äèàëèçàòîðà.

Ó 50 áîëüíûõ (57,47%) îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ðåòèêóëîöèòàõ, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåôèöèòå êîôàêòîðîâ - âèòà-
ìèíà Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòû. Ïðè÷åì òàêèå ãèïåðõ-
ðîìíûå ðåòèêóëîöèòû îòìå÷àëèñü è ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåððåãåíåðàòîðíîé àíåìèåé (10 áîëüíûõ, 76,92%) è
áåç ïîâûøåíèÿ ÷èñëà ðåòèêóëîöèòîâ (40 áîëüíûõ,
54,05%, õè êâàäðàò=2,56, ð>0,05).

Áîëüíûå ñ óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ãåìîãëîáè-
íà â ðåòèêóëîöèòàõ îòëè÷àëèñü áîëüøèì âîçðàñòîì
(61,69±11,13 ïðîòèâ 50,82±13,92ëåò, ð<0,5) è ñòàæåì
ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà (31,59±19,34 ïðîòèâ
18,00±15,46ìåñ, ð<0,05). Ãåìàòîëîãè÷åñêè èõ ïîêàçàòå-

ëè îòëè÷àëèñü îòíîñèòàëüíî óâåëè÷åííûì ñðåäíèì
îáúåìîì ýðèòðîöèòîâ (91,64±4,43 ïðîòèâ 87,91±4,15,
ð<0,05) è ñð ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöè-
òàõ (31,23±1,11 ïðîòèâ 29,72±1,09, ð<0,001), íî íå êîí-
öåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â öåëüíîé êðîâè â ýðèòðîöè-
òàõ. Òî åñòü ýðèòðîöèòàðíûé ðÿä áûë ìàêðîöèòàðíûì,
íî íå ãèïåðõðîìíûì.

Ó 13 áîëüíûõ (14,94%) îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (12,72±1,99*109/ë),
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íåéòðîôèëîâ (óâåëè÷åíèå
èõ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà (7,23±0,97*109/ë) è îòíî-
ñèòåëüíîé äîëè (84,13±3,72%) íà ôîíå ñíèæåíèÿ äîëè
ëèìôîöèòîâ è áàçîôèëîâ). Ó ýòèõ áîëüíûõ âåðîÿòíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì àíåìèè ÿâëÿåòñÿ õðî-
íè÷åñêîå âîñïàëåíèå.

Ó 3-õ áîëüíûõ (3,45%) îòìå÷àëàñü àïëàñòè÷åñêàÿ
àíåìèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíèæåíèåì âñåõ
êëåòîê êðîâè - íå òîëüêî ýðèòðîöèòîâ, íî è òðîìáî-
öèòîâ (152*109/ë, 172*109/ë è 179*109/ë) è ëåéêîöè-
òîâ (2,6*109/ë, 3,1*109/ë, è 2,1*109/ë), ïðè ñîõðàíå-
íèè íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé ëåéêî-
öèòîâ.

Ó 16 áîëüíûõ (18,39%) íîðìîõðîìíàÿ íîðìîöè-
òàðíàÿ àíåìèÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü ñäâèãàìè ëåéêîöè-
òàðíîãî è òðîìáîöèòàðíîãî ðîñòêà. Âåðîÿòíûì ìåõà-

Òàáëèöà 1.

Ýðèòðîèäíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ãåìîãðàììû è ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëåçà ó áîëüíûõ ÃÕÁÏ íà ôîíå ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè ÝÏÑ è ïåðîðàëüíûì ïðåïàðàòîì æåëåçà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè

Ïðèìå÷àíèå: ïîä÷åðêíóòûå çíà÷åíèÿ - âûõîäÿùèå çà ãðàíèöû ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå âî âñåé êîãîðòå áîëüíûõ ÃÕÁÏ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
ìåæäó ãðóïïàìè ñ íîðìàëüíûì è íèçêèì ãåìîãëîáèíîì. Îäèí çíàê - ð<0,05, äâà çíàêà - ð<0,01, òðè çíàêà -
ð<0,001.

Показатели Референтные 
значения 

Все больные 
ГХБП (n=120) 

Гемоглобин 
ниже 120г/л 

(n=87) 

Гемоглобин 
120г/л и выше 

(n=33) 
Эритроциты, *1012/л 3,5-5,2 3,59±0,97 3,12±0,50 4,81±0,79*** 
Гемоглобин, г/л 11,7-16 10,71±2,83 9,34±1,67 14,23±2,08*** 
Гематокрит, % 35-47 31,72±8,20 27,72±4,71 42,00±5,99*** 
средний объем эритроцитов, fl 81-101 88,58±6,06 88,94±6,50 87,67±4,77 
ср содержание гемоглобина в эритроцитах, пг 27-31 29,89±2,32 29,96±2,50 29,71±1,82 
ср концентрация гемоглобина в эритроцитах, 
г/л 

30-38 33,73±1,24 33,67±1,26 33,89±1,20 

разница между минимальным и 
максимальным объемом эритроцитов, пг 

37-54 44,97±5,40 45,02±4,78 44,86±6,87 

относительное отклонение объемов 
эритроцитов, % 

11,5-14,5 14,10±1,97 14,07±1,71 14,18±2,59 

абс количество ядросодержащих эритроцитов, 
*1012/л 

0 0,00±0,01 0,00±0,01 0,00±0,00 

ядросодержащие эритроциты, % 0 0,03±0,08 0,03±0,09 0,01±0,04 
абс количество ретикулоцитов 17,5-88,4 72,76±50,35 60,08±28,39 105,37±75,47* 
ретикулоциты, % 0,5-1,7 1,98±1,04 1,92±0,84 2,15±1,44 
незрелые ретикулоциты, % 3-15,9 12,89±8,82 12,79±8,81 13,14±9,04 
ретикулоциты с низкой флуоресценцией, % 83-97 86,03±12,56 85,71±13,75 86,86±9,04 
ретикулоциты с умеренной флуоресценцией, 
% 

2,9-15,9 9,57±4,21 9,62±4,08 9,44±4,62 

ретикулоциты с высокой флуоресценцией, % 0-1,7 3,35±5,29 3,21±5,46 3,70±4,92 
эквивалент гемоглобина в ретикулоцитах, пг 28-35 34,18±3,58 33,86±3,88 35,01±2,55 
железо, мкмоль/л 6,6-26 16,11±10,37 15,60±9,73 17,42±12,01 
ферритин, нг/мл 5-148 961,60±557,20 932,64±561,89 1027,81±554,12 
трансферин, г/л 2,02-3,64 1,86±0,72 1,86±0,75 1,94±0,42 
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íèçìîì àíåìèè ìîæåò áûòü àíàáîëè÷åñêèé (áåëêî-
âûé) äåôèöèò, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ íèçêèì
óðîâíåì òðàíñôåððèíà êðîâè ó ýòèõ áîëüíûõ
(1,66±0,37ã/ë).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ó 72,5% áîëüíûõ ÃÕÁÏ íà ôîíå
òåðàïèè ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà è ðåêîì-
áèíàíòíûì ýðèòðîïîýòèíîì â ñòàíäàðòíîé äîçå
(50ìÅä/êã) êàæäûå 3 äíÿ îòìå÷àåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ
àíåìèè, îòðàæàÿ ðåçèñòåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ê ÝÏÑ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðåçèñòåíòíîñòè ê
ÝÏÑ áûëè (ñîîòâåòñòâåííî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â
îáñëåäîâàííîé êîãîðòå áîëüíûõ):

äåôèöèò êîôàêòîðîâ (57,47%);
äåôèöèò æåëåçà (24,14%), ïðè ýòîì ó 11,49% áîëü-

íûõ - ôóíêöèîíàëüíûé;
àíàáîëè÷åñêèé äåôèöèò (18,39%);

ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ (14,94%);
õðîíè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ

(14,94%);
àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ (3,45%).
Ó÷èòûâàÿ óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî è îí-

êîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ó áîëüíûõ ÃÕÁÏ íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ÝÏÑ, íåîáõîäèì èíäèâèäóàëü-
íûé àíàëèç ãåìîãðàììû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ðåçèñòåíòíîñòè ê ÝÏÑ è èõ êîìïåíñàöèè, ÷òî
ïîçâîëèò óëó÷øèòü òåðàïèþ àíåìèè â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Abensur H. Anemia da doen?a renal cr?nica. //J Bras Nefrol. 2004;
26(3): 26-28.

2. Brugnara C. Iron deficiency and erythroðoiesis: new diagnostic
aððroaches. // Clin Chem. 2003; 49(10):1573-1578.

3. Brugnara C., Laufer M.R., Friedman A.J., Bridges K., Plat O.
Reticulocyte hemoglobin content (CHr): early indicator of iron
deficiency and resðonse to theraðy. //Blood. 1994; 83(10): 3100-
3101.

Òàáëèöà 2
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Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè. Îäèí çíàê - ð<0,05, äâà çíàêà -
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Äîëçàðáëèãè

 øáó êàñàëëèêíèíã 3-òèïè âà òóðëè î²èðëèê äàðà-
 æàëàðè µîìèëàäîðëèê äàâðèäà ó÷ðàéäè. Êàñàëëèê-

íèíã ìîµèÿòè-ïàòîëîãèê ´çãàðèøãà ó÷ðàãàí Âèëëåá-
ðàíä îìèëè áèëàí êåëòèðèëèá ÷è³àðèëàäèãàí àóòî-
ñîìëè íàñëèé ãåìîððàãèê äèàòåç á´ëèá µèñîáëàíàäè.
Âèëëåáðàíä îìèëè (ÂÎ) ýíäîòåëèàë µóæàéðàëàð âà
ìåãàêàðèîöèòëàð òîìîíèäàí ñèíòåçëàíàäèãàí î³ñèë,
ó òðîìáîöèòëàð ³îï³î³ëàðíè µîñèë á´ëèøèäà èøòè-
ðîê ýòàäè âà çàðäîáäà VII-÷è îìèëíè ïàð÷àëàíèøäàí
µèìîÿëàéäè. Êàñàëëèê ãåíè 12-÷è õðîìîñîìàäà æîé-
ëàøãàí. Àíè³ ñàáàáè íîàíè³, óìóìèé ïîïóëÿöèÿäà
ó÷ðàá òóðèøè µàð 100 000 àµîëèãà 2 òà ãà ò´²ðè êåëàäè

¸êè àµîëè îðàñèäà îðôàí êàñàëëèê ñèôàòèäà ó÷ðàéäè.
ÂÎ VIII îìèëíè àæðàëèøèäà áåâîñèòà èøòèðîê ýòà-
äè [3,9].

Óíèíã ó÷óí õîñ áåëãè óìðáîä ³îí î³èøèãà ìîé-
èëëèêíè ñà³ëàíèá òóðèøè âà óíãà ³´øèëèá ³óéèäàãè
àëîìàòëàð àíè³ëàíàäè: £îí êåòèø åíãèë äàðàæàñèäà
´çãàðìàéäè âà î²èð äàðàæàñèäà óçàÿäè, òðîìáîöèòëàð
ñîíè íîðìàäà ³îëàäè (2Â òèïèäà ïàñàÿäè), À×ÒÂ î²èð
äàðàæàëàðèäà óçàÿäè âà åíãèë äàðàæàñèäà ´çãàðìàé
³îëàäè, ïðîòðîìáèí âà³òè ìåú¸ðäà ³îëàäè, VIII îìèë
êàìàÿäè ÂÎ àíòèãåíè êàìàÿäè (ëàòåêñëè èììóíëè
òàµëèë áèëàí ¸êè ELISA óñóëè ¸ðäàìèäà àíè³ëàíà-
äè), ðèñòîöåòèí-èíäóöèðëàíãàí òðîìáîöèòëàð àãðå-
ãàöèÿñè (ÂÎíè ðèñòîöåòèíãà þ³îðè ñåçãèðëèãè-2Â
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