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ü Ðåçþìå,
Ïîä íàáëþäåíèåì áûëè 79 áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîðàæåíèÿìè ñîííûõ

è êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ìû ïðèìåíÿëè íåèíâàçèâíûå ìåòîäû
âèçóàëèçàöèè ñîñóäîâ, è òîëüêî ñ âîçìîæíîé ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçîâàíî êîíòðàñòèðîâàíèå ñîñóäîâ.
Èñïîëüçîâàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé äî ìèíèìóìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìóëüòèôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç, ýòàïíûå
âìåøàòåëüñòâà.
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ISCHEMIA ON MULTIFOCAL ATHEROSCLEROSIS

1Irnazarov A.A., 1Asrarov U.A., 1Avlonazarov X.A., 1Boboev B.M., 1Matmuradov J.K., 1Agzamov R.V.

1Tashkent Medical Academy,
2Reðublic Sðecialized Centre of Surgical Angioneurology.

ü Resume,
There were 79 ðatients with critical lower limb ischemia with carotid and coronar arteries' lesions. To determine

tactic of treatment we used non-invasive methods of vessels' visualization and just in ðrobably treatment aim used
contrasting of vessels. Aððlied tactic of treatment allowed decrease number of comðlications to minimal results.
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ü Ðåçþìå,
Êóçàòóâäà î¸³ëàð êðèòèê èøåìèÿñè áèëàí õàìäà êàðîòèä âà êîðîíàð àðòåðèÿëàðè øèêàñòëàíèøè

áèëàí õàñòà 79 áåìîð á´ëãàí. Øó áåìîðëàðäà äàâîëàø òàêòèêàñèíè àíè³ëàø ó÷óí, ³îí òîìèðëàðíèíã
âèçóàëèçàöèÿñè ó÷óí íîèíâàçèâ âà ôà³àòãèíà äàâîëàø ýõòèìîëè áîð õîëëàðäà ³îí òîìèðëàð êîíòðàñòëàø
ìåòîäëàðè ³´ëëàíèëäè. Áèç ³´ëëàãàí òàêòèêà àñîðàòëàð ñîíèíè ìèíèìóìãà÷à êàìàéòèðèøãà îëèá êåëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: î¸³ëàð êðèòèê èøåìèÿñè, ìóëòèôîêàë àòåðîñêëåðîç, áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ îïåðàöèÿëàð.

Àêòóàëüíîñòü

 åãîäíÿ áëàãîäàðÿ õèðóðãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì
 ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ó ïàöèåíòîâ
ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÊÈÍÊ)
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è âûïîëíÿåìûõ àìïóòàöèé [3,10,11].

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé âîññòàíîâëåíèÿ êðîâî-
òîêà ïðè ÊÈÍÊ îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñî-
ñòîÿíèåì äèñòàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà [7,9]. Ïî-
ðàæåíèå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ãîëåíè íåáëàãîïðèÿò-
íî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îñ-
ëîæíåíèÿ ïðè ÊÈÍÊ íàáëþäàþòñÿ â 2/3 ðàçà ÷àùå,
àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè â ðàííèå ñðîêè âûïîëíÿåòñÿ
50-65% áîëüíûì, ðåöèäèâ êðèòè÷åñêîé èøåìèè â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèâàåòñÿ ó 80-
95% ïàöèåíòîâ [1,9,10,13].

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð çà ïîìîùüþ, êîãäà êëèíè-

÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñèëü-
íî âûðàæåííîé, òî åñòü èìåþòñÿ óæå ñðåäíèå è òÿ-
æåëûå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ çà÷àñòóþ ïðî-
âåñòè íåâîçìîæíî â ñèëó ìíîæåñòâà ïðè÷èí, îñíîâ-
íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî äèñòàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ãîëåíè è
ñòîïû è òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ [3,6,8].

Âûáîð òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ïîðàæåíèåì áåäðåííî-ïîäêîëåííî-áåðöîâîãî
ñåãìåíòà ïðè ÊÈÍÊ - àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, êîòî-
ðàÿ äàëåêà îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûìè è îïðàâäàííûìè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûé ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì õè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðèìåíåíèå ñîñóäèñòûõ ïðîòå-
çîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, óñîâåðøåíñòâîâàííûå ìåòî-
äèêè øóíòèðîâàíèÿ è ýíäàðòåðýêòîìèè [3,11,12].

Íàèáîëüøåå ÷èñëî îñëîæíåíèé â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè ïîñëå âìåøàòåëüñòâ íà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷àñòî òðåáóþùèõ ïîâòîðíîé

Ñ
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îïåðàöèè, ñîñòàâëÿþò òðîìáîçû ñîñóäèñòûõ øóíòîâ
è àíàñòîìîçîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâîì
èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ñòàâÿò ïîä óãðîçó íå
òîëüêî æèçíåñïîñîáíîñòü îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñ-
òè, íî è æèçíü áîëüíîãî. Ïîâòîðíûå ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå îïåðàöèè íà àðòåðèÿõ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóùåñòâåí-
íûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè è ðèñêîì, ÷òî ñî-
ïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòû â óñëîâèÿõ ðóá-
öîâûõ òêàíåé è èçìåíåííîé òîïîãðàôèè îðãàíîâ. Ñ
êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ïîâòîðíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ íà
àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÀÍÊ) [2,14].

Òàêèì îáðàçîì, âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåîáõîäèìîñòè âûÿâëåíèÿ îøèáîê â õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ ïóòåì äå-
òàëüíîãî àíàëèçà ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçîâ,
âûïîëíåíèÿ àìïóòàöèé è ðàçâèòèÿ îñòðîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü ðàáîòû. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïåðèîä ñ 2017 ïî 2018 ãã. â îòäåëåíèè ñîñóäèñ-
òîé õèðóðãèè 2-é êëèíèêè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 79
áîëüíûõ (58 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà) ñ ÊÈÍÊ. Àëãî-
ðèòì îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòî-
äû, îñìîòð íåâðîïàòîëîãà ñ îöåíêîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, îñ-
ìîòð êàðäèîëîãà ñ îöåíêîé ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
ñåðäöà äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ÝõîÊÑ,
ñòðåññ-ÝõîÊÑ, òðàíñêðàíèàëüíóþ äîïïëåðîãðàôèþ,
óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ñ îïðåäåëåíèåì ðå-
ãèîíàðíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ïîäñ÷åòîì
ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà (ËÏÈ), òðàíñêóòàí-
íóþ îêñèìåòðèþ, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå, ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôè÷åñêóþ àíãèîãðàôèþ,
ìóëüòèñëàéñíóþ êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêóþ è
ðåíòãåíîêîíòðàñòíóþ àíãèîãðàôèþ.

Ïðè÷èíîé ÊÈÍÊ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë àòåðîñê-
ëåðîç, ó 8 áîëüíûõ àòåðîñêëåðîç ñî÷åòàëñÿ ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ ñîííûõ àðòåðèé (ÑÀ). Âñå áîëü-
íûå èìåëè ïîðàæåíèå äâóõ èëè áîëåå àðòåðèàëüíûõ
áàññåéíîâ. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî
íàëè÷èå êðèòè÷åñêîé èøåìèè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì
ðèñêîì îñëîæíåíèé (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà -
ÈÁÑ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç ÑÀ, ïåðåíåñåí-
íûé èíôàðêò ìîçãà è ìèîêàðäà).

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè èøåìèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïî êëàññèôèêàöèè À.Â. Ïîêðîâñêîãî ïàöèåí-
òû áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: èøåìèÿ
III ñòåïåíè - ó 40, èøåìèÿ IV ñòåïåíè - ó 39. Ó 31
áîëüíîãî âûÿâëåí ñòåíîç ïîäâçäîøíîé àðòåðèè ñ îê-
êëþçèåé áåäðåííîé àðòåðèè, 29 ïàöèåíòîâ èìåëè îê-
êëþçèþ ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé è ïîäêîëåííîé
àðòåðèè ñî ñòåíîçîì óñòüÿ ãëóáîêîé áåäðåííîé àðòå-
ðèè. Ó 19 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûå ñòåíîçû áåäðåííûõ, ïîäêîëåííûõ è òèáèàëü-
íûõ àðòåðèé. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ ËÏÈ áûë íèæå
0,3 ìì ðò. ñò., âñå æàëîâàëèñü íà áîëü â ïîêîå.

Ó 100% ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Ó 65 áîëüíûõ èìåëñÿ ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç ÑÀ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÌÍ) ïî êëàññèôèêàöèè À.Â. Ïîêðîâñêîãî
áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: àñèì-
ïòîìíîå òå÷åíèå ÕÑÌÍ îòìå÷àëîñü ó 11 èç íèõ, òðàí-
çèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè - ó 13, äèñöèðêóëÿòîð-
íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ - ó 22; 19 ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå
ïåðåíåñëè èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ïðè÷åì 8 èç íèõ
ÎÍÌÊ ïîâòîðíî. Ó 47 (72,3%) èç ýòèõ ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíà ÈÁÑ. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà áûëà òàê-
æå ó 14 (17,7%) áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ áåç ïîðàæåíèÿ ÑÀ.
Èç 61 (100%) ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæå-
íèÿ ÔÊ II îòìå÷àëàñü ó 37 (60,6%), ÔÊ III - ó 12
(19,6%). Ó 12 (19,6%) áîëüíûõ îòìå÷àëàñü íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ. 8 (13,1%) áîëüíûõ ïåðåíåñëè îò îä-
íîãî äî òðåõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó 19 (24%) áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ÑÀ ñ ÊÈÍÊ óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ðåãðåññà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èøå-
ìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè, ó 12 (63,1%) ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà óñ-
òàíîâêà êàòåòåðà äëÿ äëèòåëüíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé
êàòåòåðíîé òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿëè êàðîòèä-
íóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ. Èç íèõ 9 (47,3%) áîëüíûì íà
7-å ñóòêè âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà
àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó 5 (26,3%) ïàöèåíòàì
ïîñëå êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè îñóùåñòâëåíû ýí-
äîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà íà ÀÍÊ. 1 (1,2%) ïà-
öèåíòó ïðîèçâåäåíà âûñîêàÿ àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè
èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ èøåìèè. Ó 1 (1,2%) áîëüíîãî
ðàçâèëñÿ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ëåòàëüíûì èñ-
õîäîì.

Âûáîð îäíîìîìåíòíîé òàêòèêè áûë îñíîâàí íà
íåâîçìîæíîñòè êóïèðîâàíèÿ ÊÈÍÊ è ïðîâåäåíèÿ èí-
òåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ èëè èõ íåýôôåêòèâíî-
ñòè. Ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè ïðîèçâåäåíû ó 4 (5%)
áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ÑÀ ñ ÊÈÍÊ. Îñëîæíåíèé íå
íàáëþäàëîñü.

Ó 19 (24%) ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ÑÀ è ÊÈÍÊ
ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíåíû ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïî ïîâîäó ÊÈÍÊ, 5 (6,3%) èç íèõ ïðîèçâå-
äåíû ãèáðèäíûå âìåøàòåëüñòâà. 1 (1,2%) ïàöèåíòó âû-
ïîëíåíà âûñîêàÿ àìïóòàöèÿ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì,
åùå 1 (1,3%) - àìïóòàöèÿ ïî Øàðïó.

Îòêðûòûå âìåøàòåëüñòâà íà ÀÍÊ ïðè ñî÷åòàííîì
ïîðàæåíèè ÑÀ è ÊÈÍÊ âûïîëíÿëàñü â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà àëüòåðíàòèâîé âìåøàòåëüñòâó áûëà âûñîêàÿ àì-
ïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè. Âàæíûì óñëîâèåì äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà ê èøåìèè, àñèìïòîìíîå òå÷åíèå
ÕÑÌÍ, íåîñëîæíåííàÿ áëÿøêà ÑÀ è îòñóòñòâèå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ ÑÀ ñ îäíîé ñòîðî-
íû. Îòêðûòûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ÊÈÍÊ ïåðâûì ýòà-
ïîì âûïîëíåíû ó 11 (13,9%) áîëüíûõ. Âñå îïåðàöèè íà
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðîèçâîäèëèñü ïîä ñïèíàëüíîé
àíåñòåçèåé è íèæå ïóïàðòîâîé ñâÿçêè. Ó 1 (1,2%) èç
ýòèõ ïàöèåíòîâ èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ èøåìèè îñó-
ùåñòâëåíà âûñîêàÿ àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ âàæíûìè êðèòåðèÿìè, âëèÿ-
þùèìè íà âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè, ÿâëÿåòñÿ êîðî-
íàðíûé ðåçåðâ, êîòîðûé âûðàæàëñÿ óìåíüøåíèåì
óäàðíîãî îáúåìà ìåíåå 50 ìë â ìèíóòó, ôðàêöèè âûá-
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ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ìåíåå 45%, óâåëè÷åíèåì êî-
íå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
íàëè÷èåì ñåãìåíòàðíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î íàðóøåíèè íàñîñíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà, óãðîæàþùåì êàðäèàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè â
èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî äàííûì
ÝõîÊÑ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, áîëüíûì áûëà ïîêàçàíà êîðî-
íàðîãðàôèÿ ñ äèàïåâòè÷åñêîé öåëüþ. Ó 6 (7,5%) ïàöè-
åíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) è
ÀÍÊ ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå ÊÀ,
âòîðûì ýòàïîì - ðåêîíñòðóêöèÿ ÀÍÊ. Ó 2 (2,5%) áîëü-
íûõ ïðîèçâåäåíî îòêðûòîå âìåøàòåëüñòâî íà ÀÍÊ â
ñâÿçè ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ÊÀ ïðè êîðîíàðîãðàôèè. Ó 4 (5%) ïàöèåíòîâ âû-
ïîëíåíû ïàëëèàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (òîðàêîñêîïè-
÷åñêàÿ ñèìïàòýêòîìÿ).

Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâ îïðåäåëÿëè íà îñ-
íîâàíèè îòñóòñòâèÿ îñòðûõ èëè íîâûõ î÷àãîâûõ èçìå-
íåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ìèîêàðäà è óëó÷øåíèÿ êðî-
âîòîêà â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ
íàìè áîëüíûõ òîëüêî ó îäíîãî ðàçâèëñÿ îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà. Ïðè îöåíêå ðåãðåññà èøåìèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ó÷èòûâàëè ËÏÈ: èñõîäíî ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿë 0,27±0,04, íà 3-4-å ñóòêè ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâ íà ÀÍÊ óâåëè÷èëñÿ äî 0,53±0,3 (ð<0,05).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó
ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ ïðè ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè ÑÀ è
ÊÀ âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðûõ î÷àãîâûõ îñëîæíå-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìèîêàðäà. Ïðè íàëè÷èè çàáî-
ëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ðèñê ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà âîçðàñòàåò íà 20-60%, à âåðîÿòíîñòü
ñìåðòè îò ÈÁÑ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2-6 ðàç. Íà 40% óâåëè-
÷èâàåòñÿ òàêæå ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà [5]. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëûìè ïîðàæåíèÿìè ÀÍÊ ñ ÊÈÍÊ ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó ëèö ñ óìåðåííî âûðàæåííîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ. Èíôàðêò ìèîêàðäà è èíñóëüò ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ.
Åæåãîäíàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍÊ ñî-
ñòàâëÿåò 25%, à ñðåäè òåõ, êòî ïåðåíåñ àìïóòàöèþ, -
45% [4,7].

Êàê èçâåñòíî, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÊÈÍÊ
ìàëîýôôåêòèâíî äàæå ïðè ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ
ãåííî-èíæåíåðíûõ ïðåïàðàòîâ. Íå âñåãäà óäà¸òñÿ
óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü áîëåé â ïîêîå áåç ïðèìå-
íåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, óâåëè÷èòü äèñòàí-
öèþ áåçáîëåâîé õîäüáû, äîáèòüñÿ ãàðíóëÿöèîííîãî
ïîêðûòèÿ ÿçâ è óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåãèîíàðíî-
ãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ËÏÈ. Â òî æå âðåìÿ ïðè-
ìåíåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ âàçîäèëàòàòîðîâ ïðè ïîïûò-
êå êóïèðîâàòü ÊÈÍÊ ìîæåò óñóãóáèòü íàðóøåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ ñåðäöà [10,13].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ ïðè ñî÷åòàí-
íîì ïîðàæåíèè ÑÀ è ÊÀ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ î÷àãîâûõ íàðóøåíèé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è ìèîêàðäà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó, âûáîð êîòîðîé îï-
ðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ëî-
êàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è îöåíêè êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ïîðàæåííûõ îòäàëåííûõ àðòåðèàëüíûõ
áàññåéíîâ. Ïðè ýòîì íóæíî ïûòàòüñÿ ëèáî ìåäèêà-
ìåíòîçíî, ëèáî ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûìè ñïîñîáà-
ìè êóïèðîâàòü ÊÈÍÊ ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè èøåìè÷åñêîãî èíôàðêòà ãîëîâíîãî ìîçãà è ìè-
îêàðäà.

Âûâîäû

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÊÈÍÊ äîëæíà çàâè-
ñåòü îò ïîðàæåíèé äðóãèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ.
Ïðèîðèòåò ïðè âûáîðå ìåòîäà îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñëåäóåò îòäàâàòü ýíäîâàñêóëÿðíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì â ñâÿçè ñ íèçêèì îïåðàöèîííûì ðèñêîì è ãèá-
ðèäíûì îïåðàöèÿì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü
îïòèìàëüíóþ êîððåêöèþ äâóõ áëîêîâ ïîðàæåíèÿ. Íå-
îáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó
èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
ìèíèìóìà è ýòàïîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò âûÿâëÿåìîñòü ñî÷åòàííûõ ïîðàæå-
íèé äðóãèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ è ðàñøèðÿåò ïî-
êàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ñ ïðèìåíåíèåì êîì-
áèíèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ.
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