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ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÎ ÀÍÄÈÆÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Èñàêîâà Ä.

Àíäèæàíñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð.

ü Ðåçþìå,
Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû øåéêè ìàòêè îòíîñÿòñÿ ê àêòóàëüíûì âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè â

ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ÷àñòî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ è íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ â
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îïóõîëè, îäíàêî
÷àñòî ïðåäøåñòâóþò ïðåäðàêîâûì ïðîöåññàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäðàê, ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè

ANALYSIS OF THE MEETING OF PRE-CANCER DISEASES OF THE CERVIX UTERIA IN WOMEN OF
REPRODUCTIVE AGE IN ANDIJAN REGION

Isakova D.

Andijan Perinatal Center.

ü Resume
Pathological ðrocesses in cervix uteri are among the ðressing issues of modern gynecology due to the fact they are

often transformed into malignant ðrocesses and are often detected in the reðroductive age. Benign diseases are not the
cause of tumor develoðment, however they often ðrecede dysðlastic ðrocesses.
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Èñàêîâà Ä.

Àíäèæîí ïåðèíàòàëü ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå,
Patologik jarayonlar Bachadon bo'yni serviksining ðatologik jarayoni zamonaviy ginekologiyaning dolzarb

masalalaridir, chunki ular tez-tez uchraydigan kasalliklarga aylanadi va reðroduktiv yoshda ko'ðincha qayd etiladi.
Yaxshi kasalliklar shish ðaydo bo'lishining sababi emas, lekin ko'ðincha ðrekanseroz jarayonlardan oldin.

Kalit so'zlar: bachadon bo'yog'ining oldingi, fon kasalliklari

Àêòóàëüíîñòü

  íîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñ-
  êèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì ÷òî, âîç-

íèêíîâåíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè ïðåäøåñòâóåò ïîÿâ-
ëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàçûâàåìûõ ïðåä-
ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè äèñïëàçèÿìè. Ýòîò òåð-
ìèí " Äèñïëàçèÿ", áûë ïðåäëîæåí J.Reagan â 1953 ãîäó,
ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ýïèòåëèÿ øåéêè
ìàòêè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â óòîëùåííîì èëè ìå-
òàïëàñòè÷åñêîì ôîíå ýïèòåëèÿõ [1,3,5,6]. Ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ èìåþò è äðóãèå íàçâàíèÿ: àòèïèÿ, íåñïîêîé-
íûé ýïèòåëèé, ïàðàòèïèÿ, áàçàëüíî-êëåòî÷íàÿ ãèïå-
ðåàêòèâíîñòü, áàçàëüíî-êëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ. Ýïè-
òåëèàëüíûå äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè âêëþ÷àþò 3 ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïîêðîâíûõ êëåòîê øåéêè ìàòêè [7,11]. Ëåã-
êàÿ äèñïëàçèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííîé ïðîëèôå-
ðàöèåé êëåòîê áàçàëüíîãî è ïàðàáàçàëüíîãî ñëîåâ ýïè-
òåëèàëüíîãî ïëàñòà. Êëåòêè ëåæàùèõ âûøå îòäåëîâ
ïëàñòà ýïèòåëèÿ ñîõðàíÿþò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå è
ïîëÿðíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ. Ôèãóðû ìèòîçîâ ÷àùå âñå-
ãî ñîõðàíÿþò îáû÷íûé âèä, íàõîäÿòñÿ, ëèøü â íèæ-
íåé ïîëîâèíå ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà èìåþò, âèä çðå-
ëûõ è äèôôåðåíöèðîâàííûõ [8,10].

Òÿæåëàÿ äèñïëàçèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî,
ïîìèìî çíà÷èòåëüíîé ïðîëèôåðàöèè áàçàëüíîãî è ïà-
ðàáàçàëüíîãî ñëîåâ ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðõðîìíûå ÿäðà,
íàðóøàåòñÿ ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ÿäðà, ìèòîçû âñòðå÷àþòñÿ ÷àñ-
òî, õîòÿ ñîõðàíÿþò íîðìàëüíûé âèä. Ïðèçíàêè ñî-
çðåâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê îáíàðóæèâàþò
òîëüêî â ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì îòäåëå ýïèòåëèàëüíî-
ãî ïëàñòà[4,9,11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè ïðåä-
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî Àíäèæàíñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàòåëüñêîì ìàòåðèàëå áûëè âêëþ÷åíû
âñå îáðàòèâøèå â îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè æàëîáàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíûå êîëè÷åñòâî îáðà-
òèâøèõñÿ â ñòàöèîíàð áûëî 11 òûñ áîëüíûõ â òå÷å-
íèè îäíîãî ãîäà.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áûëè îñìîòðåíû îíêî-
ãèíåêîëîãàìè, ïðè êîòîðîì îáùåå êîëè÷åñòâî ñîñòà-
âèëà 55% îò âñåõ íîçîëîãèé. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàëî ñ
çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòàâèëî 40% è îñ-
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òàëüíûå íà äðóãèå íîçîëîãèè. Ó 55% îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ èìåëè ôîíîâûå è ïðåäðàêîâûå ïàòîëîãèè, â
òîì ÷èñëå è îáëèãàòíûå ïðåäðàêè ïðàêòè÷åñêè 75%
äàííîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ. Ýòî ãîâîðèò î òîì ÷òî,
â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè èç-çà âûñîêîé ïëîòíîñòè è
ãóñòîíàñåëåííîñòè íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
ðîæäàåìîñòü, ïðè êîòîðîì ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû ñ ïî-
âðåæåíèåì èëè ðàçðûâîì øåéêè ìàòêè ìîæåò áûòü
îäíèì èç ôàêîòîðîâ ïðåðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè
ìàòêè. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî îòäåëà Îíêîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà ðàê øåéêè ìàòêè çàíèìàåò 2 îå ìåñòî
ïîñëå ðàêà ìàòêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî äàííûì àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ñ ïîëèêèëèíè-
÷åñêîé ñëóæáû íàìè áûëî ïîëó÷åíî ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû. Âñå îáðàòèâøèå æåíøèíû ñ æàëîáàìè áûëè
îñìîòðåíû îíêîãèíåêîëîãàìè, âçÿòû ìàçêè íà öèòî-
ëîãèþ ïðè íåîáõîäèìîñòè áûëè ïðîâåäåíû ãèñòîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïîìèìî ýòèõ èññëåäîâàíèé
áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû êîëüïîñêîïèè è ñäà÷à àíà-
ëèçîâ êðîâè íà ÂÏ×. Ïðåäðàêîâîûå ïàòîëîãèè áûëè
îáíàðóæåíû ó 876 îáðàòèâøèõñÿ æåíøèí, èñòèííàÿ
ýðîçèÿ ñîñòàâèëà - 79, ýíäîöåðâèêîçû - 342, ïîëèïû
øåéêè ìàòêè - 123, äèñïëàçèè 3 ñòåïåíè - 34 îñòàëü-
íûå áîëüíûå èìåëè òîëüêî êîëüïèòû.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòîäà âûäåëåíèÿ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé

âåðîÿòíîñòüþ âûÿâëåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè, íà
îñíîâå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ áûëî âûáðàíî äëÿ èçó-
÷åíèÿ 15 ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà äâå ãðóïïû - ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ è ôàêòîðû âåðîÿòíîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà øåé-
êè ìàòêè. Ôàêòîðû âåðîÿòíîãî âûÿâëåíèÿ áûëè â ñâîþ
î÷åðåäü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû - ñóáúåêòèâíûõ è
îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Äëÿ îöåíêè âêëàäà ïðîÿâëå-
íèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ â âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ ðàêà
øåéêè ìàòêè íàìè èçó÷åí êîíòèíãåíò áîëüíûõ ðà-
êîì äàííîé ëîêàëèçàöèè, ñîñòîÿâøèé èç 378 ÷åëî-
âåê, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå íà áàçå îíêîëîãèè è êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðóþ ïðåäñòàâèëè 380 ïàöèåíòîê,
îáðàùàâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó Îíêîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè ïðåäëî-
æåíà ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå øåéêè ìàòêè, äåòàëèçèðîâàíà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ
è ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðîôèëàêòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [12].

Âûâîäû

Â ñòðóêòóðå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ âåðîÿòíîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàþùèì
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé àíàìíåç ôîíîâûõ ïðîöåññîâ
øåéêè ìàòêè, êîòîðûé íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì ñêðè-
íèíãîâûõ öèòîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì è íåäîó÷åòîì ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîæèâàíèÿ, îãðàíè÷èâà-
þò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ íà÷àëüíûõ ôîðì èíâàçèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè.
Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íà øåéêå ìàòêè ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ,
ìíîãèå ñòîðîíû êîòîðîãî åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.
Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðåä-
ðàêà øåéêè ìàòêè, ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿòü
ïðîãíîç ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è òàêòèêó âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîê. Áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïî-
ñîáîâ ïðîôèëàêòèêè îíêîçàáîëåâàíèé.
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