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ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈÍÃ ÑÅÌÈÇËÈÊ ÔÎÍÈÄÀ ÊËÈÍÈÊ ÊÅ×ÓÂ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Èñëàìîâà Ê.À., Òîèðîâ Ý.Ñ.

Ñàìàð³àíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òèççà áó²èìëàðè îñòåîàðòðîç êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàí 80 íàôàð áåìîð òåêøèðóâëàðäàí ´òêàçèëäè.

Òàíà ìàññà èíäåêñè 19-39 ê´ðñàòêè÷ãà ýãà á´ëèá, 27,5% áåìîðäà íîðìàë ê´ðñàòêè÷ (18,5-24,9), 28,8%
áåìîðäà îðòè³÷à òàíà ìàññàñè ¸êè ñåìèçëèê îëäè µîëàòè (25-29,9), 25,0% áåìîðäà ñåìèçëèêíèíã áèðèí÷è
äàðàæàñè (30-34,9) âà 12,2% áåìîðäà ñåìèçëèêíèíã èêêèí÷è äàðàæàñè (35-40) àíè³ëàíäè. Áåìîðëàðíèíã
òàíà âàçíèíèíã îøóâè ÎÀ î²èðëàøóâèãà (Ëåêåí èíäåêñè âà WOMAC òåñòèãà ê´ðà), òèççà á´²èìèíèíã
ôóíêöèîíàë ³îáèëèÿòèíè ÿ³³îë áóçèëèøëàðèãà (ýêñïåðò ìåçîíëàðèãà ê´ðà), ðåàêòèâ ñèíîâèò ðèâîæëàíèøèãà
îëèá êåëèøè âà EQ-5D (EuroQol) µàë³àðî ñ´ðîâíîìàñè áàð÷à ïàðàìåòðëàðèãà ê´ðà áåìîðëàð µà¸ò ñèôàòè
¸ìîíëàøóâèãà ñàáàá á´ëèøè ³àéä ýòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèççà áó²èìè îñòåîàðòðîçè, ñåìèçëèê, âèçóàë àíàëîã øêàëàñè, Ëåêåí èíäåêñè, WOMAC
òåñòè, ýêñïåðò ìåçîíëàðè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÆÈÐÅÍÈß

Èñëàìîâà Ê.À., Òîèðîâ Ý.Ñ.

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ îñòåîðàòðîçîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áîëüíûõ

âàðüèðîâàë îò 19 äî 39. Ó 27,5% áîëüíûõ ÈÌÒ ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàëüíîìó ïîêàçàòåëþ (18,5-24,9), ó
28,8% - èçáûòî÷íîìó ìàññå òåëà (25-29,9), ó 25,0% - îæèðåíèþ ïåðâîé ñòåïåíè è ó 12,2% - îæèðåíèþ
âòîðîé ñòåïåíè (35-40). Ïîâûøåíèå ìàññû òåëà áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òÿæåñòè ÎÀ (ïî èíäåêñó
Ëåêåíà è òåñòó WOMAC), ðåçêîìó îãðàíè÷åíèþ îáúåìà äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå (ïî ýêñïåðòíûì
êðèòåðèÿì) è âîçíèêíîâåíèþ ðåàêòèâíîãî ñèíîâèòà. Ó áîëüíûõ ÎÀ óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè ïî âñåì
ïàðàìåòðàì îïðîñíèêà EQ-5D (EuroQol). Õóäøèå ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ íàáëþäàþòñÿ ïðè âûñîêèõ
ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ, îæèðåíèå, âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà, èíäåêñ
Ëåêåíà, òåñò WOMAC, ýêñïåðòíûå êðèòåðèè.

EATURES OF CLINICAL CHARACTERISTICS OF OSTEOARTHROSIS
ON THE BACKGROUND OF OBESITY

Islamova K.A., Toirov E.S.

Samarkand State Medical Institute.

ü Resume,
80 ðatients with osteoarthrosis of the knee joints were examined. The body mass index (BMI) of ðatients varied

from 19 to 39. In 27,5% of ðatients, BMI corresðonded to a normal indicator (18,5-24,9), in 28,8% - to overweight
(25,0-29,9), in 25,0% - obesity of the first degree and in 12,2% - obesity of the second degree (35,0-40,0). An
increase in the body weight of ðatients contributes to an increase in OA severity (according to the Leken index and the
WOMAC test), a sharð limitation of the range of motion in the knee joint (according to exðert criteria) and the
occurrence of reactive synovitis. In ðatients with OA, the quality of life is deteriorating in all resðects to the EQ-5D
(EuroQol) questionnaire. The worst ðarameters are observed at high rates of BMI.

Key words: osteoarthritis of the knee joints, obesity, visual analogue scale, Lecken index, WOMAC test, exðert
criteria.

Äîëçàðáëèãè

 ñòåîàðòðîç (ÎÀ) êàñàëëèãè òàð³àëèøèãà ê´ðà
 ðåâìàòèê êàñàëëèêëàð è÷èäà åòàê÷è ´ðèííè ýãàë-

ëàéäè. Àµîëè ¸øèíèíã ´ñèá áîðèøè êàñàëëàíãàíëàð
ñîíèíèíã êùïàéèøèãà ñàáàá á´ëàäè (Ãàëóøêî Å. À.,
2011; Áàëàáàíîâà Ð.Ì âà áîø³àëàð, 2012; Êàðàòååâ
À.Å., Ëèëà À.Ì., 2018).

ÎÀ êàñàëëèãèíèíã õàâô îìèëëàðèãà áåìîðëàð-
íèíã ¸øè, à¸ë æèíñè, îðòè³÷à òàíà âàçíè âà èðñèé
ìîéèëèãè êèðàäè. Êàñàëëèêíèíã òóãóí÷àëè øàêëè,
ñåìèçëèê, àíàìåçäàãè òðàâìàëàð, à¸ë æèíñè âà êåêñà
¸ø êàñàëëèêíèíã àâæ îëèøèãà µàì ñàáàá á´ëóâ÷è

îìèëëàðäàí µèñîáëàíàäè (M. Blagojevic et al., 2010;
Belo, J. N. et al., 2007; Î.Ì. Ëåñíÿê, Ï.Ñ. Ïóõòèíñêàÿ
2008; Ð.Ï. Ìàòâååâ, Ñ.Â. Áðàãèíà 2012).

¥îçèðãè âà³òäà îðòè³÷à âàçíãà ýãà âà ñåìèçëèê
ðèâîæëàíãàí êèøèëàð ñîíèíèíã ñåçèëàðëè äàðàæàäà
îøèøè êåêñàëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè á´ëãàí
³àíäëè äèàáåò, êàðäèîâàñêóëÿð âà ñàðàòîí êàáè êà-
ñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëìî³äà. Ñåìè-
çëèê òèççà á´²èìè ÎÀ ðèâîæëàíèøèíèíã ýíã ìóµèì
ïðåäèêòîðëàðèäàí áèðè á´ëèá, 69% áåìîðëàðäà ýí-
äîïðîòåçëàøãà á´ëãàí ýµòè¸æ ñåìèçëèê êóçàòèëãàí áå-
ìîðëàðäà ³àéä ýòèëìî³äà (Ì.Ñ. Ñâåòëîâà, 2012; Grazio,
S. Balen D., 2009).

Î
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Ðåâìàòîëîãèÿ àìàëè¸òèäà ÎÀ êàñàëëèãèíè òàâñèô-
ëàø ó÷óí áèð ³àòîð ñòàíäàðò òåñòëàð ³´ëëàíèëàäè. Áå-
ìîðëàðíèíã óìóìèé àµâîëèíè âà á´²èìäàãè î²ðè³íè
áàµîëàø ó÷óí âèçóàë àíàëîãëàð øêàëàñè (ÂÀØ), ãî-
íàðòðîç âà êîêñàðòðîçíèíã î²èðëèê äàðàæàñèíè àíè³-
ëàø ó÷óí Ëåêåí èíäåêñè ̧ êè WOMAC (Western Ontario
and McMaster Universities osteoarthritis Index) òåñòè,
á´²èìëàðíèíã ôóíêöèîíàë ³îáèëèÿòèíè áóçèëèø äà-
ðàæàñèíè àíè³ëàøäà ýêñïåðò ìåçîíëàðèäàí ôîéäàëà-
íèëàäè (Çàéöåâà Å.Ì., Àëåêñååâà Ë.È., 2011; Ãàëóø-
êî Å.À., Ýðäåñ Ø.Ô., Àëåêñååâà Ë.È., 2012; Belo, J. N.
et al., 2007).

Áèðî³, óøáó óñóëëàð ÎÀ êàñàëëèãèíè áó²èìëàð-
íèíã ìàµàëëèé êàñàëëèãè äåá µèñîáëàíãàí òåêøèðóâ-
ëàðäà ê´ï ³´ëëàíèëãàí. Òóðëè äàðàæàäàãè ñåìèçëèê,
è÷êè àúçîëàð âà âåíîç òèçèìè çàðàðëàíèøëàðèíè ÎÀ
êàñàëëèãè áèëàí áèðãàëèêäà êîìîðáèä êå÷ãàíèäà áå-
ìîðëàð ôóíêöèîíàë µîëàòíè áàµîëàøäà ñòàíäàðò òå-
ñòëàðäàí ôîéäàëàíèø íàòèæàëàðèíè òàµëèëè æóäà êàì
ó÷ðàéäè.

Èøíèíã ìà³ñàäè

Ôóíêöèîíàë òåñòëàð âà èíñòðóìåíòàë áåëãèëàð
íàòèæàëàðèíè áèðãàëèêäàãè òàµëèë ³èëèø àñîñèäà ñå-
ìèçëèêíèíã òèççà á´²èìè ÎÀ êëèíèê êå÷óâèãà òàúñè-
ðèíè ´ðãàíèø.

Òåêøèðóâ ìàòåðèàë âà óñóëëàðè

Ñàìàð³àíä äàâëàò ìåäèöèíà èíñòèòóòè 1-êëèíè-
êàñè ðåâìàòîëîãèÿ á´ëèìèäà 48-75 ¸øãà÷à á´ëãàí òèç-
çà á´²èìè ÎÀ áèëàí êàñàëëàíãàí 80 íàôàð áåìîð (23
(28,8%) ýðêàê, 57 (71,2%) à¸ë) òåêøèðóâëàðäàí ´òêà-
çèëäè. ÎÀ òàøµèñè ÀÐÀ (Àìåðèêà ðåâìàòîëîãëàð Àñ-
ñîöèàöèÿ) òàøõèñèé ìåçîíëàðè àñîñèäà ³´éèëäè
(Altman, R. et al., 1986). Áåìîðëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè
58,5±0,8 éèëíè, êàñàëëèêíèíã ´ðòà÷à äàâîìèéëèãè
6,7±0,3 éèëíè òàøêèë ³èëäè (1 éèëäàí 15 éèëãà÷à).

Êàñàëëàíãàí à¸ëëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè 57,5±0,5 éèë
(48 ¸øäàí 74 ¸øãà÷à), êàñàëëèêíèíã ´ðòà÷à äàâîìèé-
ëèãè 6,1±0,4 éèë á´ëèá, êàñàëëèêíèíã äåáþòè 51,3±0,4
¸øäà êóçàòèëäè. Ýðêàêëàðíèíã ́ ðòà÷à ̧ øè 51,0±0,6 éèë
(48 ¸øäàí 75 ¸øãà÷à), êàñàëëèêíèíã ´ðòà÷à äàâîìèé-
ëèãè 7,8±0,5 éèë á´ëèá, êàñàëëèêíèíã äåáþòè 44,0±0,6
¸øäà êóçàòèëäè.

Òèççà á´²èìèíèíã ìîíîàðòèêóëÿð çàðàðëàíèøè 39
(48,8%) áåìîðäà (17 íàôàðèäà (43,6%) ÷àï òîìîíëà-
ìà, 22 íàôàðèäà (56,4%) ´íã òîìîíëàìà), îëèãîàðò-
ðèêóëÿð çàðàðëàíèø (èêêàëà òèççà á´²èìè, ÷àï ¸êè
´íã òèççàíèíã ÷àï ¸êè ´íã ÷àíî³-ñîí á´²èìè áèëàí
áèðãàëèêäà çàðàðëàíèøè) 24 (30,0%) áåìîðäà, ïîëè-
îñòåîàðòðîç (3 òàäàí îðòè³ á´²èì çàðàðëàíèøè (òèç-
çà, ÷àíî³-ñîí âà ïàíæà á´²èìëàðè) 17 (21,2%) áå-
ìîðäà àíè³ëàíäè. 30 (37,5%) áåìîðäà ðåàêòèâ ñèíî-
âèò ³àéä ýòèëäè.

Òèççà á´²èìè ðåíòãåíîãðàôèÿ òåêøèðóâèäà
(Kellgren, Lawrence, 1957) 13 (16,3%) áåìîðäà êàñàë-
ëèêíèíã I áîñ³è÷è, 11 (13,8%) áåìîðäà IV áîñ³è÷è,
àêñàðèÿò áåìîðëàðäà ýñà (56 íàôàð, 70,1%) êàñàë-
ëèêíèíã II âà III áîñ³è÷è àíè³ëàíäè. 15 (18.8%) áå-
ìîðäà òèççà á´²èìèíèíã ôóíêöèîíàë µîëàòè ñà³ëàí-
ãàí á´ëèá, 65 (81,2%) áåìîðäà á´²èì ôàîëèÿòèíè áó-
çèëèøè: 27 (33,8%) áåìîðäà áèðèí÷è äàðàæàëè (êàñ-
áèé µîëàòè ñà³ëàíèá ³îëãàí), 26 (32.5%) áåìîðäà èê-
êèí÷è äàðàæàëè (ïðîôåññèîíàë ³îáèëèÿòè é´³îëãàí)

âà 12 (15,0%) áåìîðäà ó÷èí÷è äàðàæà (´çèãà-´çè µèç-
ìàò ³èëèø ³îáèëèÿòèíè é´³îòèëèøè) äèñôóíêöèÿ
³àéä ýòèëäè.

Áåìîðëàð øèêîÿòè, àíàìíåç ìàúëóìîòëàðè, àí-
òðîïîìåòðèÿ òåêøèðóâè (áåìîðëàð á´éè, âàçíè, òàíà
ìàññà èíäåêñè) âà êëèíèê òåêøèðóâ íàòèæàëàðè,
á´²èì ñèíäðîìè ê´ðñàòêè÷ëàðè âà µàìðîµ êàñàëëèê-
ëàð òàµëèë ýòèëäè. Á´²èì ñèíäðîìè ³àáóë ³èëèíãàí
ñòàíäàðòëàð á´éè÷à (çàðàðëàíãàí á´²èìëàðíè àíè³-
ëàø, î²ðè³ èíäåêñè, ýêññóäàöèÿ, á´²èìíèíã ôóíê-
öèîíàë ³îáèëèÿòè, á´²èìíèíã ò´²ðè âà ¸í ïðîåêöèÿ-
äàí ðåíòãåíîãðàôèÿñè, òèççà á´²èìè óëüòðàòîâóø òåê-
øèðóâè) áàµîëàíäè.

ÎÀ êàñàëèãèíèíã î²èðëèê äàðàæàñè Ëåêåí àëãî-
ôóíêöèîíàë âà WOMAC (Western Ontario and
McMaster Universities osteoarthritis Index) èíäåêñè
àñîñèäà, áåìîðëàð µà¸ò ñèôàòè EQ-5D µàë³àðî ñ´ðîâ-
íîìàñèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà àíè³ëàíäè. Îëèíãàí
íàòèæàëàðíèíã ñòàòèñòèê òàµëèëè "Ñòàòèñòèê-2012"
êîìïëåêñ äàñòóðè ¸ðäàìèäà àìàëãà îøèðèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèë

ÂÀØ á´éè÷à (0-100 ìì) áàµîëàíãàíèäà, þðèø
âà³òèäà î²ðè³íèíã èíòåíñèâëèãè ´ðòà÷à äàðàæàíè
(59,2±18,8 ìì) òàøêèë ³èëäè âà ýíã ê´ï ´ðòà÷à äàðà-
æàäàãè àðòðàëãèÿ (40-70 ìì) ³àéä ýòèëäè (43 áåìîð-
äà, 53,8%). Êó÷ëè (>70 ìì) àðòðàëãèÿ 12 (15,0%) áå-
ìîðäà, åíãèë (< 40 ìì) àðòðàëãèÿ 25 (31,3%) áåìîð-
äà êóçàòèëäè. À¸ëëàðäà î²ðè³ èíäåêñè (48,2±2,4 ìì),
ýðêàêëàðãà (54,8±3,1 ìì, Ð<0,05) íèñáàòàí ïàñò á´ëäè.

ÎÀ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà òàíà
ìàññà èíäåêñè 19-39 ê´ðñàòêè÷ãà ýãà á´ëèá, 22 (27,5%)
áåìîðäà íîðìàë ê´ðñàòêè÷ (18,5-24,9), 23 (28,8%) áå-
ìîðäà îðòè³÷à òàíà ìàññàñè ¸êè ñåìèçëèê îëäè µîëà-
òè (25-29,9), 15 (25,0%) áåìîðäà ñåìèçëèêíèíã áèðèí-
÷è äàðàæàñè (30-34,9) âà 20 (12,2%) áåìîðäà ñåìè-
çëèêíèíã èêêèí÷è äàðàæàñè (35-40) àíè³ëàíäè.

Ñåìèçëèê àíè³ëàíãàí áåìîðëàð îðàñèäà à¸ëëàð
ê´ï÷èëèêíè òàøêèë ýòäè. I âà II äàðàæàëè ñåìèçëèê
³àéä ýòèëãàí 26,7 âà 40,0% áåìîðäà îëèãîàðòðèêóëÿð
çàðàðëàíèø, 15,0 âà 46,7% áåìîðäà ïîëèàðòðèêóëÿð
çàðàðëàíèø êóçàòèëäè. I âà II äàðàæàëè ñåìèçëèêäà
ðåàêòèâ ñèíîâèòíèíã ó÷ðàø ÷àñòîòàñè 46,7 âà 70,0%
á´ëäè. I äàðàæàëè ñåìèçëèêäà î¸³ âåíàëàðèíèíã èê-
êèí÷è âà ó÷èí÷è äàðàæàëè âàðèêîç êåíãàéèøè 20,0 âà
33,0% áåìîðäà, II äàðàæàëè ñåìèçëèêäà 25,0 âà 40,0%
áåìîðäà àíè³ëàíäè.

Íîðìàë òàíà âàçíèãà ýãà á´ëãàíëàðäà Ëåêåí èí-
äåêñè á´éè÷à åíãèë ÎÀ (1-4 á) - 18,2%, ´ðòà÷à ÎÀ (5-
7 á) - 63,6%, î²èð ÎÀ (8-10 á) -18,2% áåìîðäà êóçà-
òèëäè. Áåìîðëàð òàíà âàçíèíèíã ê´ïàéèøè ÎÀíèíã
î²èðëèê äàðàæàñèíè îøóâèãà ñàáàá á´ëäè. Òàíà âàçíè
îðòè³÷à á´ëãàí áåìîðëàðäà åíãèë, ´ðòà÷à, î²èð âà
´òà î²èð (11-13 áàëë) ÎÀ êàñàëëèãè - 17,4; 52,2; 13,0
âà 17,4% áåìîðäà àíè³ëàíäè. I âà II äàðàæàëè ñåìè-
çëèêäà ýñà 13,0 âà 20,0% áåìîðäà Ëåêåí èíäåêñè ´òà
î²èð äàðàæàëè ÎÀ (14 áàëë) êàñàëëèãèíè ê´ðñàòäè.

WOMAC íàòèæàëàðèãà ê´ðà î²ðè³ ñèíäðîìèíèíã
äàðàæàñè (5 ñàâîë) ´ðòà÷à - 6,5±0,5 ñì, á´²èìëàðíèíã
³îòèøè (2 ñàâîë) - 3,5±0,3 ñì, µàðàêàò ³îáèëèÿòè-
íèíã ÷åêëàíèø äàðàæàñè (17 ñàâîë) - 7,5±0,6 ñì á´ëäè.
Íîðìàë òàíà ìàññàñèãà ýãà áåìîðëàðäà î²ðèê ñèíä-
ðîìèíèíã äàðàæàñè ´ðòà÷à 5,8±0,4 ñì á´ëãàí á´ëñà,
îðòè³÷à òàíà ìàññàñèãà ýãà áåìîðëàðäà ê´ïàéèá 6,3 ±
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0,3 ñì, II äàðàæàëè ñåìèçëèêäà ýñà ýíã þ³îðè - 7,2±0,4
ñì (r=0,8) á´ëäè.

EQ-5D õàë³àðî ñ´ðîâíîìàñèãà ê´ðà áàð÷à ðåñïîí-
äåíòëàð ñî²ëè³ëàðè áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð µà³èäà
òóðëè äàðàæàäà ìàúëóìîò áåðäèëàð. "¥àðàêàò ôàîëëè-
ãè" á´éè÷à 85,0% áåìîðäà ìóàììîëàð ³àéä ýòèëäè. ÒÌÈ
íîðìàë á´ëãàí 77,3% áåìîðëàð àéðèì ìóàììîëàðãà
äó÷ êåëãàí á´ëñà, îðòè³÷à òàíà ìàññàñèãà ýãà á´ëãàí-
ëàð îðàñèäà áó ê´ðñàòêè÷ ´ñèá 82,6%, I âà II äàðàæàëè
ñåìèçëèêäà ýñà 93,3 âà 90,0% á´ëäè.

"¤çèãà-´çè õèçìàò ³èëèøè" á´ëèìè ñàâîëëàðè
á´éè÷à íîðìàë òàíà ìàññàñèãà ýãà 65,0%, îðòè³÷à òàíà
âàçíëè 65,2%, I äàðàæàëè ñåìèçëèê áîð 73,3% âà II
äàðàæàëè ñåìèçëèãè áîð 72,7% áåìîðäà ´ç-´çèãà µèç-
ìàò ³èëèøäà ìóàììîëàð ³àéä ýòèëäè.

 "Êóíäàëèê ôàîëèÿò" á´ëèìè á´éè÷à íîðìàë òàíà
ìàññàëè áåìîðëàðäà - 69,6%, îðòè³÷à òàíà âàçíëè-
ëàðäà - 75,0%, I äàðàæàëè ñåìèçëèê - 77,3% âà II äà-
ðàæàëè ñåìèçëèê á´ëãàí áåìîðëàðäà - 80,0% µîëàòäà
ìóàììî êóçàòèëäè.

"Î²ðè³ âà äèñêîìôîðò" øêàëàñèäà 16,3% áåìîðäà
ìóàììî é´³ëèãè, 72,5% áåìîðäà áèð îç î²ðè³ âà íî³-
´ëàéëèê, 11,3% áåìîðäà êó÷ëè î²ðè³ âà íî³´ëàéëèê
êóçàòèëäè (I âà II äàðàæàëè ñåìèçëèê ³àéä ýòèëãàí
áàð÷à áåìîðäà).

"Áåçîâòàëèê âà äåïðåññèÿ" øêàëàñèäà 12,5% áåìîð-
äà áåçîâòàëèê âà äåïðåññèÿ é´³ëèãè, 78,8% áåìîðäà
êàì ìè³äîðäà, 8,8% áåìîðäà ê´ï ìè³äîðäà áåçîâòà-
ëèê âà òóøêóíëèê êóçàòèëäè. I âà II äàðàæàëè ñåìè-
çëèê êóçàòèëãàí áåìîðëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ ýíã êàòòà
á´ëäè (13,3 âà 15,0%).

¤òãàí éèë äàâîìèäà 18,8% áåìîð ñî²ëèãèíèíã ÿõ-
øèëàíãàíèíè, 61,3% áåìîð ñåçèëàðëè ´çãàðèø ñåçèë-
ìàãàíèíè, 20,0% áåìîð àµâîëè ¸ìîíëàøãàíëèãèíè
³àéä ýòäè. Àõâîëè ¸ìîíëàøãàíëàð 13,6% íîðìàë òàíà
âàçíèãà, 17,4% îðòè³÷à òàíà âàçíèãà, 20,0% - I äàðà-
æàëè ñåìèçëèêêà âà 30,0% - II äàðàæàëè ñåìèçëèêêà
ýãà á´ëãàí áåìîðëàðíè òàøêèë ³èëäè.

Òàíà âàçíèíèíã îøèøè ðåàêòèâ ñèíîâèò ê´ïéè-
øèãà âà î¸³ âåíàëàðèäà èêêèëàì÷è ´çãàðèøëàð ðè-
âîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëäè. Íîðìàë òàíà ìàññàñèãà ýãà
13,7%, îðòè³÷à òàíà âàçíëè 26,6%, I äàðàæàëè ñåìè-
çëèãè á´ëãàí 46,7%, II äàðàæàëè ñåìèçëèãè á´ëãàí
70,0% áåìîðëàðäà ðåàêòèâ ñèíîâèò êóçàòèëäè (r=0,8).
Þ³îðèäàãè ãóðóõëàðäà î¸³ âåíàëàðèíèíã âàðèêîç êåí-
ãàéèøè 27,3; 43,5; 53,0 âà 65,0% áåìîðäà àíè³ëàíäè.

ÎÀ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàí âà áèðèí÷è äà-
ðàæàëè ñåìèçëèãè á´ëãàí 80,0% áåìîðäà, èêêèí÷è äà-
ðàæàëè ñåìèçëèãè á´ëãàí 90,0% áåìîðäà µàìðîµ êà-
ñàëëèêëàð ³àéä ýòèëäè. 27,5% áåìîðäà ãèïåðòîíèÿ êà-
ñàëëèãè (íîðìàë ÒÌÈäà - 13,7%, îðòè³÷à ÒÌÈäà -
17,4%, I äàðàæàëè ñåìèçëèêäà - 46,7% âà II äàðàæàëè
ñåìèçëèêäà 40,0%) êóçàòèëäè.

ÒÌÈ íîðìàë á´ëãàí 3 íàôàð (3,8%), ÒÌÈ îð-
òè³÷à á´ëãàí 4 íàôàð (5,0%), I äàðàæàëè ñåìèçëèê
á´ëãàí 6 íàôàð (7,5%) âà II äàðàæàëè ñåìèçëèê á´ëãàí
6 íàôàð (7,5%) áåìîðäà ÞÈÊ òàøµèñè ³´éèëäè
(r=0,55). Î²èð êîðîíàð êàñàëëèêëàð - ÞÈÊ: áàð³à-
ðîð ç´ðè³èø ñòåíîêàðäèÿ III ôóíêöèîíàë ñèíô, èí-
ôàðêòäàí êåéèíãè êàðäèîñêëåðîç, ÞÈÊ: áàð³àðîð
ç´ðè³èø ñòåíîêàðäèÿñè III ôóíêöèîíàë ñèíô, ãèïåð-
òîíèÿ êàñàëëèãè III áîñ³è÷è ôà³àò I âà II äàðàæàëè
ñåìèçëèê á´ëãàí áåìîðëàðäà ó÷ðàäè.

ÎÀ êàñàëëèãèäà êàðäèîâàñêóëÿð êàñàëëèêëàðèíèíã
àñîðàòëàðè 35,0% áåìîðäà ³àéä ýòèëäè. Ñóðóíêàëè þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè II ÔÑ - 12,5%, III ÔÑ - 5,0%, ³îðèí-
÷àëàð ýêñòðàñèñòîëàñè - 6,3%, òèòðî³ àðèòìèÿ - 5,0%,

Ãèññ òóòàìè ÷àï î¸³÷àñè áëîêàäàñè - 3,8%, ïàðîêñèç-
ìàë òàõèêàðäèÿ - 2,5% áåìîðäà êóçàòèëäè. Î²èð äàðà-
æàëè ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, íèñáàòàí î²èð
àðèòìèÿëàð - òèòðî³ àðèòìèÿ, ïàðîêñèçìàë òàõèêàð-
äèÿ, ³îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëàñè I âà II äàðàæàëè ñå-
ìèçëèê êóçàòèëãàí áåìîðëàðäà ê´ïðî³ àíè³ëàíäè.

Áîø³à àúçî âà òèçèìëàðíèíã çàðàðëàíèøè 17,5%
(14 áåìîðäà) á´ëèá, ´ïêàíèíã ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ
êàñàëëèãè 3 (3,8%), ³àíäëè äèàáåò 7 (8,8%), ñóðóíêà-
ëè ãåïàòèò 2 (2,5%), ñóðóíêàëè ïèåëîíåôðèò - 2
(2,5%) áåìîðäà àíè³ëàíäè. £àíäëè äèàáåò II òèï òàø-
õèñè àñîñàí îðòè³÷à òàíà âàçíèãà ýãà, I âà II äàðàæà-
ëè ñåìèçëèê á´ëãàí áåìîðëàðäà ó÷ðàäè.

Õóëîñà

Ñåìèçëèê ÎÀ êàñàëëèãèíèíã ðèâîæëàíèøèãà âà
î¸³ âåíàëàðèíèíã âàðèêîçèãà îëèá êåëàäèãàí æèääèé
õàâô îìèëëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Áåìîðëàðíèíã
òàíà âàçíèíèíã îøóâè ÎÀ î²èðëàøóâèãà, òèççà á´²è-
ìèíèíã ôóíêöèîíàë ³îáèëèÿòèíè ÿ³³îë áóçèëèøëà-
ðèãà, ðåàêòèâ ñèíîâèò ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè.
Ñåìèçëèãè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã þðèøè ´çãàðàäè,
ïàòîëîãèê ³àäàì áîñèø êóçàòèëàäè, á´²èìëàðäà µàðà-
êàò êåñêèí ÷åêëàíàäè, æàìîàò òðàíñïîðòèäàí ôîé-
äàëàíèøäà ³èéèí÷èëèêëàð òó²èëàäè âà ³´øèì÷à âî-
ñèòàëàðíè ³´ëëàø çàðóðàòè ïàéäî á´ëàäè.

ÎÀ âà ñåìèçëèê áåìîðëàð êàñáèé ³îáèëèÿòíèíã
ïàñàéèøèãà, µàòòî áåìîðëàðäà ́ çèãà-´çè õèçìàò ê´ðñà-
òèø ³îáèëèÿòèíèíã é´³îëèøèãà îëèá êåëàäè. EQ-5D
(EuroQol) õàë³àðî ñ´ðîâíîìàñè áàð÷à ïàðàìåòðëàðèãà
ê´ðà áåìîðëàð µà¸ò ñèôàòè ¸ìîíëàøàäè. Ýíã ¸ìîí
ê´ðñàòêè÷ëàð ÒÌÈíèíã ýíã þ³îðè äàðàæàëàðèäà êó-
çàòèëàäè.

Ëåêåí èíäåêñè âà WOMAC òåñòèíè æîðèé ýòèëè-
øè ñåìèçëèê âà ÎÀ êàñàëëèãèíèíã êîìîðáèä êå÷óâèäà
áåìîðëàðäà îñòåîðàòðîçíèíã î²èðëèê äàðàæàñè âà
á´²èìëàðíèíã ôóíêöèîíàë ³îáèëèÿòè áóçèëèøëàðè-
íè ýðòà àíè³ëàøãà ̧ ðäàì áåðàäè. EQ-5D (EuroQol) µàë-
³àðî ñ´ðîâíîìàñè ñåìèçëèê, î¸³ âåíàëàðè âàðèêîçè
âà áîø³à µàìðîµ êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíãàí êèøèëàð
µàðàêàò ôàîëëèãèíè, óëàðíèíã ́ çèãà-´çè õèçìàò ³èëèø
äàðàæàñèíè, êóíäàëèê ôàîëèÿòè ñèôàòèíè, î²ðè³ âà
äèñêîìôîðò áåëãèëàðèíè èôîäàëàíèøèíè âà ´òãàí
éèë äàâîìèäà áåìîðëàð óìóìèé àµâîëèíè äèíàìèê
´çãàðèøëàðèíè êîìïëåêñ ðàâèøäà áàµîëàø èìêîíè-
íè áåðàäè. Îáúåêòèâ âà þ³îðè ñåçãèðëèêêà ýãà óøáó
èíäåêñ íàòèæàëàðè µàð áåìîðãà ïåðñîíàë ¸íäîøèá,
´ç âà³òèäà êåðàêëè èíäèâèäóàë äàâîëàø ìóîëàæàëà-
ðèíè òàíëàøãà èìêîí ÿðàòàäè.
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