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ü Resume
The ðurðose of the research was to study the role of ðroinflammatory cytokines in comðlicated labor, to develoð

oðtimal tactics of conduct and tyðe of induction, with simultaneous ðrediction of the course of labor and the ðostðartum
ðeriod. Examined in blood serum the content of ðroinflammatory interleukins in 85 ðregnant women, 65 of them with
ðreeclamðsia in antenatal fetal death before and after induction and 20 with the ðhysiological labor.
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Àêòóàëüíîñòü

 ììóííûé áàëàíñ â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå
 ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì

ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû ïåðåä ãåñòàöèåé, èì-
ìóííûå ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñóïðóãîâ, ìåñòíûå èì-
ìóííûå ðåàêöèè â ñôåðàõ ìàòü-ïëàöåíòà ïëîä[9]. Ïî-
ñêîëüêó íàðóøåíèå ïëîäîâî-ìàòåðèíñêèõ èììóííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà, îöåíêà öè-
òîêèíîâîãî ñòàòóñà äîëæíà áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ îñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñ ïðåýêëàì-
ïñèåé, äîðîäîâîì èçëèòèåì âîä, àíòåíàòàëüíîé ãè-
áåëüþ ïëîäà(ÀÃÏ) [2, 4, 6].

Äàííûå î ðîëè ôàêòîðîâ èììóííîé ñèñòåìû ìà-
òåðè â ôîðìèðîâàíèè ïðè îñëîæíåííûõ ðîäàõ ìíîãî-
îáðàçíû, ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå èììóííîé ðåàê-
òèâíîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ îòêðûëà íîâûå âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ïåðèíàòàëüíîãî ãèïîêñè÷åñêèå-èøåìè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è, íåñîìíåí-

íî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ïðèåìëåìîé òàê-
òèêè âåäåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî òå÷å-
íèÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïðè îñëîæíåí-
íûõ ðîäàõ [1,5,7,8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ðîëè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ ïðè îñëîæíåííûõ ðîäàõ, äëÿ ðàçðàáîòêè
îïòèìàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ è âèäà èíäóêöèè, ñ îä-
íîâðåìåííûì ïðîãíîçèðîâàíèåì òå÷åíèÿ ðîäîâ è ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî â ñûâîðîòêå êðîâè ñî-
äåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ ó 85 áå-
ðåìåííûõ, èç íèõ 65 ñ ïðåýêëàìïñèåé ïðè ÀÃÏ äî è
ïîñëå èíäóêöèè è 20 ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èíäóêöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðî-
òîêîëó ìèôåïðèñòîí è ìèçîïðîñòîëîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ, òî ÷òî ïðè ÀÃÏ
ñ ïðåýêëàìïñèåé îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ôåòîïëàöåí-
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òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
âñåãî îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ìàòêè. Ïàòîãåíåçå ðàç-
âèòèÿ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà çàáîëåâàíèé îñî-
áîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ìåäèàòîðàì âîñïàëåíèÿ, îñîáåí-
íî ïðî âîñïàëèòåëüíûõ òàêèõ êàê IL-6 è IL-8. Áîëü-
øîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòèõ äàííûõ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðîäîâ: î
ñðîêàõ, ìåòîäàõ ðîäîðàçðåøåíèÿ è èñõîäà ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè òàêòèêè âåäå-
íèÿ. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ IL-6 èIL-8 óêàçûâàþò íà ïðî-
öåññ ñîçðåâàíèå øåéêè ìàòêè ïåðåä ïðåäñòîÿùèìè
ðîäàìè, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ïîñëóæèòü äèàãíîñòè-
÷åñêèì ìàðêåðîì.

Ïîâûøåíèå óðîâíåé ïðî âîñïàëèòåëüíûå öèòî-
êèíû ïîä äåéñòâèåì âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè ÂÓÈ
âî II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíà àìíèîòè÷åñêèìè
îáîëî÷êàìè, ñïîñîáñòâóþùåå ïðåæäåâðåìåííîìó
ðàçâèòèþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, èñõîäÿ èõ ýòîãî ìû
ñìîãëè ïðîãíîçèðîâàòü áëèæàéøèå ñðîêè ðîäîðàçðå-
øåíèÿ.

 Èç 65 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ðîäû çàâåðøè-
ëèñü ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ó - (79%), êå-
ñàðåâî ñå÷åíèåì - (21%). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÃÏ
ñîñòàâèëà îò 2 äî 4 ñóòîê. Ñûâîðîòêó äëÿ îïðåäåëåíèÿ
öèòîêèíîâ ñîáèðàëè íà ïåðâûå æå ñóòêè ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì ïðåýêëàìïñèÿ,
ÀÃÏ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå çäîðîâûì ðîäèëü-
íèöàì, íà 3-4 -å ñóòêè ïåðåä âûïèñêîé. Ñðîêè ãåñòà-
öèè â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëè èäåíòè÷íû.IL-
6 è IL-8 îòíîñÿòñÿ ê ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíàì,
êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ áûëè ïîâûøåíû. Ñîäåðæàíèå
êîíöåíòðàöèè IL-6 ïîâûñèëàñü â 14,3 ðàç, ÷òî îçíà÷à-
ëî ãåíåðàëèçàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. IL-6 â îñ-
íîâíîì ðåãóëèðóåò èììóííûé îòâåò, ðåàêöèè îñòðîé
ôàçû è âîñïàëåíèÿ, òîðìîçèò ñèíòåç TNF-α, ÷òî íà-
áëþäàëîñü è â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ó áîëüíûõ ãäå
áûëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ IL-6, ïîêàçàòåëü TNF-α, ñíè-
æàëñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê íîðìàòèâíûì äàííûì.

Êîíöåíòðàöèÿ IL-8 òàêæå áûëà âûñîêàÿ, ãäå ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 60,8±7,9 ïã/ìë, ïðåâû-
øàÿ â 1,8 ðàç áîëüøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, ñîñòàâèâ 35,6 ±10,2 ïã/ìë. Ìåñòíîå äåéñòâèå IL-8
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîíèêíîâåíèÿ àêòèâèðîâàí-
íûõ ìàêðîôàãîâ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïëàöåí-
òàðíîé äèñôóíêöèè.

Â öåëîì äëÿ ïàöèåíòîê ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé
ÕÏÍ, êîòîðàÿ îñëîæíèëàñü ïðåýêëàìïñèåé è ÀÃÏ,
õàðàêòåðíî íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñèñòåìíûõ íàðóøå-
íèé èììóííîãî ñòàòóñà â âèäå ïîâûøåíèÿ â ñûâîðîò-
êå êðîâè óðîâíåé IL-6, IL-8.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêè-
íîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî âìåøà-
òåëüñòâà â ïðîöåññ ðîäîâ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
òåîðèè, ñ îäíîâðåìåííûì ïîÿâëåíèåì ïåðñïåêòèâû
ñíèçèòü ñëó÷àè êðîâîòå÷åíèÿ è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. À òàêæå íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî íàìè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëóæàò ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [3] ïîâûøåíèå óðîâ-
íåé IL-6 è IL-8 ïðîãíîçèðóåò î êðàéíå òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè ïàöèåíòêè èëè äàæå î åå ïðåäñòîÿùåé ãèáå-
ëè â ñëó÷àå çàïîçäàëîì âìåøàòåëüñòâå. Òàêèõ ðåçóëü-

òàòîâ áûëî ó 6 (13,3%) èç 45 ïàöèåíòîê, ãäå îêîí÷à-
òåëüíûì äèàãíîçîì áûë ÀÃÏ ñî ñðîêîì äàâíîñòè
âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè äî 10 äíåé ñ áàêòåðèåìèåé.
Ññûëàÿñü íà êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ìû
ñìîãëè ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ïîëüçó
èíäóêöèè ðîäîâ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, ïîñëå ìàêñè-
ìàëüíîé ñòàáèëèçàöèè ãåìîñòàçà.

Â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè, àíòåíàòàëü-
íîé ãèáåëè ïëîäà îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ìåäèàòî-
ðàì âîñïàëåíèÿ, îñîáåííî ïðîâîñïàëèòåëüíûõ òàêèõ
êàê IL-6 è IL-8. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ äàííûõ äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèå ðîäîâ: î ñðîêàõ, ìåòîäàõ ðîäîðàçðåøå-
íèÿ è èñõîäà ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà â àêóøåðñêîé
ïðàêòèêå, êîòîðûå ïîìîãàþò äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàç-
ðàáîòêè òàêòèêè âåäåíèÿ.

Òàêæå èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ IL-6, IL-8 â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåí-
òîê, êàê âîçìîæíîãî òåñòà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
èììóíèòåòà, óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè çðåëîñòè øåéêè
ìàòêè è ðîäîâîé äîìèíàíòû è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîç-
ìîæíîãî èíôåêöèîííîãî ðèñêà, à òàêæå èõ ìåæäó
ñîáîé âçàèìîñâÿçè.

Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû îáåñïå÷èâàþò ìî-
áèëèçàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà: IL-6, IL-8îáëà-
äàÿ âûðàæåííîé ïëåéîòðîïíîé ýôôåêòèâíîñòüþ è îñ-
íîâíîå äåéñòâèå èõ èìååò áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèå è
òå÷åíèå ðîäîâîãî äîìèíàíòà ñ ïîñëåäóþùèìè ðåàê-
öèÿìè âñåãî îðãàíèçìà.

 Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòà-
òîâ æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ïðè ÀÃÏ âûÿâëÿëèñü
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñ
îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè èíòåð-
ëåéêèíîâ â ñûâîðîòêå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå âûðàæåí-
íîé è ïðîäîëæèòåëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ÷òî
ïåðåêëèêàåòñÿ ãäå ïðè âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ ó áåðåìåííûõ áûëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ òà-
êèõ èíòåðëåéêèíîâ êàê IL-6 èIL-8,îòíîñÿòñÿ ê ïðî-
âîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíàì, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ
áûëè ïîâûøåíû. Ñîäåðæàíèå êîíöåíòðàöèè IL-6 ïî-
âûñèëàñü â 14,3 ðàç, ÷òî îçíà÷àëî ãåíåðàëèçàöèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â àíàëèçàõ âçÿòûõ ó 65 æåíùèí
ñ ïðåýêëàìïñèåé ïðè ÀÃÏ íè ó îäíîé íå áûëè ðå-
çóëüòàòû íîðìàëüíûìè, íàïðîòèâ â 8 ïðîáàõ îíè áûëè
â 8,2 ðàç áîëüøå, ñîñòàâèâ 73 ïã/ìë.

IL-6 â îñíîâíîì ðåãóëèðóåò èììóííûé îòâåò, ðå-
àêöèè îñòðîé ôàçû è âîñïàëåíèÿ, òîðìîçèò ñèíòåç
TNF-α, ÷òî íàáëþäàëîñü è â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ó
æåíùèí ãäå áûëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ IL-6, ïîêàçàòåëü
TNF-α, ñíèæàëñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê íîðìàòèâíûì äàí-
íûì. Òàêèõ ðåçóëüòàòîâ áûëî ó 16 èç 45 ïðîá.

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè IL-6 ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ
ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ àíòèòåëîîáðàçóþùèõ êëåòîê è
ïðîäóêöèÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ.

Êîíöåíòðàöèÿ IL-6 ñîñòàâèëà â ñðåäíåì ó ïàöèåí-
òîê ñ ÀÃÏ 73,7±17,4ïã/ìë**, ïî÷òè â 9 ðàç ïðåâûøàÿ
çíà÷åíèÿ ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ (8,9±3,1ïã/ìë *).

Â òåõ ïðîáàõ, ãäå ïîêàçàòåëè IL-6 áûëè âûñîêèå, â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé (òàêèõ áûëî ó 32ïàöèåíòîê
ïðåýêëàìïñèÿ ñ ÀÃÏ), êëèíè÷åñêè ñîâïàäàëî ñðîêîì
äàâíîñòè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ñâûøå 2-õ íåäåëü è
õàðàêòåðèçîâàëîñü ñ ãëóáîêèìè èçìåíåíèÿìè ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ÷òî è ïîäòâåðäèëè äàííûå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïëàöåíòû è áèîïòà-
òîâ ïîñëå ðîäîâ.
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Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, IL-6 íàðÿäó ñ äðóãèìè
öèòîêèíàìè ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé èìïëàíòàöèè,
ñïîñîáåí ñåêðåòèðîâàòüñÿ òðîôîáëàñòîì. Àêòèâèðóÿ
ñóïðåññîðíîå çâåíî ëèìôîöèòîâ, IL-6 ìîæåò çàòðóä-
íÿòü ðåàëèçàöèþ ýôôåêòîðíûõ ðåàêöèé èììóííîé
ñèñòåìû ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ïëîäó. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, IL-6 àêòèâèðóåò êîàãóëÿöèîííûå ðåàêöèè,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ýòî îçíà÷àåò ÷òî íè òîëüêî õðîíè÷åñ-
êàÿ ÂÓÈ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äåêîìïåí-
ñèðîâàííîé ôîðìû ÔÏÍ, à âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðî-
îâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ îñëîæíÿþò êîàãóëÿöèîí-
íûå ïîêàçàòåëè êðîâè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò
ÀÃÏ ïðè íàñëîåíèå ïðåýêëàìïñèè.

Êîíöåíòðàöèÿ IL-8 òàêæå áûëà âûñîêàÿ, ãäå ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 60,8±7,9ïã/ìë, ïðåâûøàÿ
â 1,8 ðàç áîëüøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
ñîñòàâèâ 35,6 ±10,2ïã/ìë.

Èíòåðëåéêèí 8(IL-8) - îäèí èç îñíîâíûõ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îáðàçóåìûé ìàêðîôàãàìè,
ýïèòåëèàëüíûìè è ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè. Èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ñèñòåìå âðîæä¸ííîãî èììóíèòåòà,
âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå õåìîàòòðàêòàíòà äëÿ íåéòðîôè-
ëîâ, ìàêðîôàãîâ, ëèìôîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâûì èíäóêòîðîì îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè. Ìåñòíîå äåéñòâèå IL-8 ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ ïðîíèêíîâåíèÿ àêòèâèðîâàííûõ ìàêðîôàãîâ, ÷òî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè.

 Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü IL-6 è IL-8 ñîñòàâèëà
86,6% â 39 ñëó÷àÿõ è ñîâïàäàëà ñ êëèíèêîé äåêîìïåí-
ñèðîâàííîé ÔÏÍ íà ôîíå ÂÓÈ ñ ïðåýêëàìïñèåé ïðè
ÀÃÏ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî èçíà-
÷àëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ ó áåðåìåííûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ðî-
äîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èå â îðãàíèçìå âûðàæåí-
íîãî èììóííîãî îòâåòà íà ðàçâèòèå äåãåíðàòèâíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðîäîâ óæå
íà 2-3-å ñóòêè, ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà÷èíàëî äîñòîâåðíî ñíèæàòüñÿ.

Âûâîä

Ïîâûøåííûé èñõîäíûé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ è ïîñëåäóþùåå âûðàæåííîå èõ ñíè-
æåíèå ó áîëüíûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ïðè ÀÃÏ, âîçìîæ-
íî, îòðàæàþò èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè èììóííî-
ãî îòâåòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåêëþ-
÷åíèÿ äîìèíèðóþùåãî èçíà÷àëüíî êëåòî÷íîãî -Th-
1-òèïà, íà ãóìîðàëüíûé, ÷òî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü.

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé IL-6 è IL-8 ó
áîëüíûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé, ÄÈÎÂ è ïðè ÀÃÏ ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðè-
òåðèåâ èììóíîäèàãíîñòèêè è ïîìîãàþò ê ýêñòðåííî-
ìó çàâåðøåíèþ áåðåìåííîñòè.

Â öåëîì ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ÀÃÏ âûñîêàÿ è âàðüèðóåò â
ïðåäåëàõ îò 82,2% äî 91%, ÷òî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
êàê îäíèì èõ äîñòîâåðíûõ ìàðêåðîâ äèàãíîñòèêè ÔÏÍ
è êàê ïðè ìîíèòîðèíãå çà òå÷åíèåì âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, êîòîðûé âîçìîæíî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå è äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Концентрация цитокинов в сыворотке крови (пг/мл) Изученные 
Цитокины Контрольная группа, n=20 До индукции, n=65 После индукции, n=45 

IL-6 8,9±3,1 73,7±17,4 11,6±5,2 
IL-8 35,6 ±10,2 60,8±7,9 39,6±11,9 

Примечание: *- достоверность различий  ( Р<0,05) 

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ öèòîêèíîâ ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé

ïðè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ( Ð<0,05)
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

Êàäîìöåâà Ë.Â., Çóôàðîâ À.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ôàêòîðû ðèñêà åå ðàçâèòèÿ,

íà ïðèìåðå îñìîòðà ñîòðóäíèêîâ "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àâòîðàìè îñóùåñòâë¸í àíàëèç îñìîòðà ñîòðóäíèêîâ "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ. Âñåãî

îáñëåäîâàíî 1495 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 25-75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 46,3±0,3 ëåò). ×àñòîòà ÀÃ ñîñòàâèëà 598
÷åëîâåê. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ÷àùå ó æåíùèí (25,9%), ÷åì ó ìóæ÷èí
(16%), çíà÷èòåëüíî ÷àùå ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 44-60 ëåò è ñòàðøå, âûÿâëåíî, ÷òî ÀÃ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
ó ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (31,6%), îáíàðóæåí áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÀÃ
ëþäåé ñ ãèïîäèíàìèåé (50,2%). Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ àêöèè 26,9% ëþäåé çíàþò î ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì
äàâëåíèè, íî íå ëå÷àòñÿ, à ó 20,0% ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî âûÿâëåíî âïåðâûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ôàêòîðû ðèñêà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÒÀÐ£ÀËÈØÈ ÒÀÐÊÈÁÈ

Êàäîìöåâà Ë.Â., Çóôàðîâ À.À.

Òàøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ. õîäèìëàðè îðàñèäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ òàð³àëèøè òàðêèáè

âà êàñàëëèê ðèâîæëàíèø õàâôè îìèëëàðèíè àíè³ëàø.
Íàòèæà âà òàä³è³îò óñóëëàðè. Ìóàëèôëàð òîìîíèäàí "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ. õîäèìëàðè îðàñèäà

ïðîôëàêòèê ê´ðèê òàøêèë ³èëèíãàí. 25-75 ¸øëè 1495 õîäèì (´ðòà÷à ¸ø 46,3±0,3) ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.
Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ òàøõèñè 598 õîäèìäà òàñäè³ëàíäè. Ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàíëàð îðàñèäà æèíñèé ôàð³³à
³àðàãàíäà ýðêàêëàðãà (16%) ³àðàãàíäà à¸ëëàðäà (25,6%) ó÷àðøè ³àéä ³èëèíäè. ¤ðòà÷à 44-60 ¸øëèëàð
îðàñèäà êàñàëëèê ³àéä ýòèëäè. Áåìîðëàð è÷èäà îðòè³÷à òàíà âàçèíëèëàð (31,6%) ê´ïðî³ òàøêèë ³èëèá,
êàì µàðàêàòëèëàð (50,2%) òàøêèë ³èëäè.

Óøáó òåêøèðèøäà ³àòíàøãàí õîäèìëàðäàí 26,9% èíñîíëàð àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè áîðëèãèíè
´çëàðè áèëèøñà µàì äàâî ³èëìàãàíëàðèíè ³àéä ³èëèíäè. 20,0% òåêøèðèëãàíëàð îðàñèäà áèðèí÷è ìàðîòàáà
øó ê´ðèêäà êàñàëëèê àíè³ëàíèá òàøõèñ ³´éèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë áîñèì, õàâô îìèëëàðè, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ.

THE PREVALENCE AND STRUCTURE OF ARTERIAL HYPERTENSION

Kadomtseva L.V., Zufarov A.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The ðurðose of the study: to study the ðrevalence of arterial hyðertension and the risk factors for its develoðment,

as exemðlified by the insðection of Uzagrotehmash emðloyees.
 Material and methods. The analysis of the insðection of the emðloyees of "Uzagrotehmash" AZ was ðerformed. A

total of 1495 ðeoðle aged 25-75 years were examined (average age 46.3 ± 0.3 years). The frequency of hyðertension
was 598 ðeoðle. High blood ðressure was recorded more often in women (25.9%) than in men (16%), hyðertension
is much more common at the age of 44-60 years and older, and hyðertension has been found to be common in
overweight ðeoðle (31, 6%), a large ðroðortion was found in the structure of hyðertensive ðatients with hyðodynamia
(50.2%). Among the ðrotesters, 26.9% of ðeoðle know about high blood ðressure, but are not treated, and in 20.0%,
high blood ðressure was detected for the first time.

Keywords: blood ðressure, risk factors, arterial hyðertension
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Àêòóàëüíîñòü

 ðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîá-
 ëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ äàëüíåéøèì óâå-

ëè÷åíèåì åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, à òàêæå îòñóòñòâèåì

àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ñîñòàâëÿåò 20-50% è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàê-
òîðîâ èíâàëèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ïîðà-

À




