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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

Êàäîìöåâà Ë.Â., Çóôàðîâ À.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ôàêòîðû ðèñêà åå ðàçâèòèÿ,

íà ïðèìåðå îñìîòðà ñîòðóäíèêîâ "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àâòîðàìè îñóùåñòâë¸í àíàëèç îñìîòðà ñîòðóäíèêîâ "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ. Âñåãî

îáñëåäîâàíî 1495 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 25-75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 46,3±0,3 ëåò). ×àñòîòà ÀÃ ñîñòàâèëà 598
÷åëîâåê. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ÷àùå ó æåíùèí (25,9%), ÷åì ó ìóæ÷èí
(16%), çíà÷èòåëüíî ÷àùå ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 44-60 ëåò è ñòàðøå, âûÿâëåíî, ÷òî ÀÃ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
ó ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (31,6%), îáíàðóæåí áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÀÃ
ëþäåé ñ ãèïîäèíàìèåé (50,2%). Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ àêöèè 26,9% ëþäåé çíàþò î ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì
äàâëåíèè, íî íå ëå÷àòñÿ, à ó 20,0% ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî âûÿâëåíî âïåðâûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ôàêòîðû ðèñêà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÒÀÐ£ÀËÈØÈ ÒÀÐÊÈÁÈ

Êàäîìöåâà Ë.Â., Çóôàðîâ À.À.

Òàøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ. õîäèìëàðè îðàñèäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ òàð³àëèøè òàðêèáè

âà êàñàëëèê ðèâîæëàíèø õàâôè îìèëëàðèíè àíè³ëàø.
Íàòèæà âà òàä³è³îò óñóëëàðè. Ìóàëèôëàð òîìîíèäàí "Óçàãðîòåõìàø" ÀÆ. õîäèìëàðè îðàñèäà

ïðîôëàêòèê ê´ðèê òàøêèë ³èëèíãàí. 25-75 ¸øëè 1495 õîäèì (´ðòà÷à ¸ø 46,3±0,3) ê´ðèêäàí ´òêàçèëäè.
Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ òàøõèñè 598 õîäèìäà òàñäè³ëàíäè. Ê´ðèêäàí ´òêàçèëãàíëàð îðàñèäà æèíñèé ôàð³³à
³àðàãàíäà ýðêàêëàðãà (16%) ³àðàãàíäà à¸ëëàðäà (25,6%) ó÷àðøè ³àéä ³èëèíäè. ¤ðòà÷à 44-60 ¸øëèëàð
îðàñèäà êàñàëëèê ³àéä ýòèëäè. Áåìîðëàð è÷èäà îðòè³÷à òàíà âàçèíëèëàð (31,6%) ê´ïðî³ òàøêèë ³èëèá,
êàì µàðàêàòëèëàð (50,2%) òàøêèë ³èëäè.

Óøáó òåêøèðèøäà ³àòíàøãàí õîäèìëàðäàí 26,9% èíñîíëàð àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè áîðëèãèíè
´çëàðè áèëèøñà µàì äàâî ³èëìàãàíëàðèíè ³àéä ³èëèíäè. 20,0% òåêøèðèëãàíëàð îðàñèäà áèðèí÷è ìàðîòàáà
øó ê´ðèêäà êàñàëëèê àíè³ëàíèá òàøõèñ ³´éèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë áîñèì, õàâô îìèëëàðè, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ.

THE PREVALENCE AND STRUCTURE OF ARTERIAL HYPERTENSION

Kadomtseva L.V., Zufarov A.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The ðurðose of the study: to study the ðrevalence of arterial hyðertension and the risk factors for its develoðment,

as exemðlified by the insðection of Uzagrotehmash emðloyees.
 Material and methods. The analysis of the insðection of the emðloyees of "Uzagrotehmash" AZ was ðerformed. A

total of 1495 ðeoðle aged 25-75 years were examined (average age 46.3 ± 0.3 years). The frequency of hyðertension
was 598 ðeoðle. High blood ðressure was recorded more often in women (25.9%) than in men (16%), hyðertension
is much more common at the age of 44-60 years and older, and hyðertension has been found to be common in
overweight ðeoðle (31, 6%), a large ðroðortion was found in the structure of hyðertensive ðatients with hyðodynamia
(50.2%). Among the ðrotesters, 26.9% of ðeoðle know about high blood ðressure, but are not treated, and in 20.0%,
high blood ðressure was detected for the first time.

Keywords: blood ðressure, risk factors, arterial hyðertension
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Àêòóàëüíîñòü

 ðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîá-
 ëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ äàëüíåéøèì óâå-

ëè÷åíèåì åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, à òàêæå îòñóòñòâèåì

àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ñîñòàâëÿåò 20-50% è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàê-
òîðîâ èíâàëèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ïîðà-

À
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æåíèå ëèö âñå áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà äåëàåò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìîé [3, 5, 10].

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ïðèâîäèò ê èíôàðêòó
ìèîêàðäà è èíñóëüòó, ñåðäå÷íîé, à òàêæå ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà äîêëèíè-
÷åñêîé ñòàäèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâûøåíî óìå-
ðåííî, ÷òî ñëó÷àéíî âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ [7, 12, 14].

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàáîëåâàíèÿ îïèðàåòñÿ èìåííî íà àíàëèç
îáðàùàåìîñòè, êîãäà ôàêò çàáîëåâàíèÿ óæå ñëó÷èë-
ñÿ, à ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû íå ñòîëü ýôôåêòèâíû.
Ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â 2,3 ðàçà íèæå, ÷åì ôàêòè÷åñ-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, àíàëèç îáðàùàåìîñòè íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü
âåñü îáúåì ïðîáëåìû, ñòîÿùåé ïåðåä ïðàêòè÷åñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì. Íàèáîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, åãî ñòðóêòóðå, òÿ-
æåñòè ìîãóò äàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
à ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
ïîäõîäÿùèõ äëÿ êîíêðåòíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ìî-
æåò áûòü ðåàëèçîâàíà ëèøü íà àíàëèçå ðåàëüíî ñóùå-
ñòâóþùåé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè [4, 6, 11, 13].

Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì êîíòðîëåì
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü ïîâû-
øåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ óìåíüøàåò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Îäíàêî è äðóãèå ôàê-
òîðû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
íàøëî îòðàæåíèå â êëàññèôèêàöèè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè [6, 9].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè íàëè÷èå ýòíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå ýòèõ îñîáåííîñòåé, ïî-
ìèìî îáðàçà æèçíè, êóëüòóðû, ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è äð., îïðåäåëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è ãåíå-
òèêîé, ðîëü êîòîðîé â ñòàíîâëåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè óáåäèòåëüíî äîêàçàíà [1,4,8]. Âàæíîå
ìåñòî â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
çàíèìàåò èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è ñâÿçàííûå ñ íåé
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êóðåíèå, ñòðåññû, ãè-
ïîäèíàìèÿ [2,5].

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â Óçáåêèñòàíå ñðåäè ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðîâ èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè, ïðîòåêàþùèå ñ ïîâûøå-
íèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, èçó÷åíèå ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è åå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, ñîçäàíèå àäåêâàòíîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ôàêòîðû ðèñêà åå ðàçâè-
òèÿ, íà ïðèìåðå îñìîòðà ñîòðóäíèêîâ "Óçàãðîòåõìàø"
ÀÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âñåãî îáñëåäîâàíî 1495 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 25-75
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 46,3±0,3 ëåò). Îòêëèê ñîñòàâèë
63% (942 ÷åëîâåê) äëÿ ìóæ÷èí è 37% (553 ÷åëîâåê)

äëÿ æåíùèí. Ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîëó÷åí-
íîé èíôîðìàöèè. Â àíàëèç áûëè îòîáðàíû òîëüêî ïðåä-
ñòàâèòåëüíûå äàííûå. Äàííûå ñòàíäàðòèçîâàíû ïî âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðå.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: îïðîñ ïî ñòàíäàðòíîé
àíêåòå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàñïîðòíûõ äàííûõ, óðîâíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèè, ñâåäåíèé î ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, íàëè÷èè âðåäíûõ ïðèâû÷åê, õðîíè÷åñêèõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è èõ ëå÷åíèè, èçìåðåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àíòðîïîìåòðèè, âûÿñíÿ-
ëîñü, çíàåò ëè ÷åëîâåê î ñâîåì àðòåðèàëüíîì äàâëå-
íèè è åñëè îíî ïîâûøåíî - ëå÷èòñÿ èëè íåò.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿëîñü äâàæäû íà
ïðàâîé ðóêå â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïîñëå 5 ìèíóò îòäûõà.
Ñðåäíåå èç 2 èçìåðåíèé àíàëèçèðîâàëîñü â êà÷åñòâå
óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ è ÄÀÄ). Ïðè ýòîì èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè:
ÑÀÄ ðàâíî èëè áîëüøå 140 ìì ðò. ñò. è/èëè ÄÀÄ ðàâ-
íî èëè áîëüøå 90 ìì ðò. ñò., èëè áîëüíîé ïîëó÷àåò
ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ.

Â ñïèñîê ôàêòîðîâ, êîòîðûå ó÷èòûâàëèñü ïðè îöåí-
êå ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, âêëþ÷àëèñü:
âîçðàñò ñòàðøå 55 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 65 - äëÿ æåí-
ùèí, êóðåíèå, îæèðåíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü (ÍÔÀ), îáðàçîâàíèå íèæå ñðåäíåãî, àññîöèè-
ðóþùååñÿ ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Ê àêòèâíî
êóðÿùèì îòíîñèëè ëèö, âûêóðèâøèõ çà ñâîþ æèçíü
áîëåå 100 ñèãàðåò è êóðÿùèõ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
êàæäûé äåíü èëè èíîãäà, à òàêæå ëèö, êóðÿùèõ íà
íàñòîÿùèé ìîìåíò ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ. Ïàññèâíîå
êóðåíèå ôèêñèðîâàëîñü ïðè íàëè÷èè êóðÿùèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî ñ ðåñïîíäåí-
òàìè. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè
èíäåêñå ìàññû òåëà (ÈÌÒ) >25,0 êã/ì2, â òîì ÷èñëå
îæèðåíèå - ïðè ÈÌÒ>30,0 êã/ì2.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ îöåíèâàëàñü
íà îñíîâå êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè 95% äîâåðèòåëü-
íîì èíòåðâàëå (ð<0,05).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îáíàðóæèë âûñîêóþ ðàñïðîñ-
òðàí¸ííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êàê ñðåäè
ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí âî âñå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû.

×àñòîòà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîñòàâèëà 598
÷åëîâåê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 67,7% äëÿ æåíùèí (405
÷åëîâåê) è 32,3% äëÿ ìóæ÷èí (193 ÷åëîâåê). Ñðåäè íèõ
26,9% ëþäåé (161 ÷åëîâåê) çíàþò î ïîâûøåííîì àð-
òåðèàëüíîì äàâëåíèè, íî íå ëå÷àòñÿ, à ó 20,0% (120
÷åëîâåê) ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî
âûÿâëåíî âïåðâûå.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ÷àùå ó æåíùèí
(25,9%), ÷åì ó ìóæ÷èí (16%) (ð<0,05).

Âîçðàñòíàÿ ãðàäàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ
(2012) áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû: 18-44 ëåò (ìîëîäîñòü); 44-60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò)
è 60-75 ëåò (ïîæèëîé âîçðàñò).
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ íàõîäÿòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå
(60-75 ëåò). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, êàê ñðåäè æåí-
ùèí, òàê è ñðåäè ìóæ÷èí, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÀÃ
óâåëè÷èâàåòñÿ (r=0.569 è r=0.609 ñîîòâåòñòâåííî).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà - 189 (31,6%) (òàáë. 2). Ãèïîäèíàìèÿ îò-
ìå÷àëàñü ïî÷òè ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

ñ ÀÃ (50,2%). Òàê æå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ñîñòàâëÿåò 54,5%,
ïðè÷åì ó æåíùèí îòìå÷àëîñü ÷àùå ÷åì ó ìóæ÷èí
(62,5% è 37,8% ñîîòâåòñòâåííî). Äèñëèïèäåìèÿ êàê
îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà áûë îòìå÷åíà â 41,5% ñëó÷à-
åâ. Êóðåíèå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 37,5% ñëó÷àÿõ,
ó ìóæ÷èí â 95,3% ñëó÷àÿõ. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îò-
ìå÷àåòñÿ è ïðè àíàëèçå ñëó÷àåâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì (9,4% è 29,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Мужчины Женщины Всего Возраст 
Абс. % Абс. % Абс. % 

Молодость 32 16,6 53 13,1 85 14,2 
Средний возраст 68 35,2* 136 33,6* 204 34,1* 
Пожилой возраст 93 48,2* 216 53,3* 309 51,7* 
Итого 193 32,3 405 67,7 598 100,0 
 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ÀÃ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ (â %) è âîçðàñò ëþäåé â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ê ìîëîäîìó âîçðàñòó (Ð<0,05)

Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà (â %) â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ

Количество обследованных пациентов 
М (n=193) Ж (n=405) Всего (n=598) 

Ведущие факторы 

n % n % n % 
Курение 184 95,3 40 9,9 224 37,5 
Гиподинамия 47 24,4 253 62,5 300 50,2 
Избыточный вес 25 13,0 164 40,5 189 31,6 
Дислипидемия 82 42,5 166 41,0 248 41,5 
Стресс 73 37,8 253 62,5 326 54,5 
Злоуп. алког 57 29,5 38 9,4 95 15,9 

 
Àññîöèàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà

ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÀÃ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Äëÿ ýòîãî áûëè îòîáðàíû
íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà, èìåþùèå äîñòî-
âåðíóþ àññîöèàöèþ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÀÃ, íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà, à èìåííî: èíäåêñ ìàññû
òåëà (ð<0,05), çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (ð<0,05),
êóðåíèå â íàñòîÿùåì è ïðîøëîì (ð<0,05), ãèïîäèíà-
ìèÿ (ð<0,05), äèñëèïèäåìèÿ (ð<0,05), ñòðåññ (Ð<0,05).
Â ìíîæåñòâåííîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ôàêòîðû
ðèñêà, âëèÿþùèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ, íåçà-
âèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà: êóðåíèå â íàñòîÿùåì è
ïðîøëîì (ð>0,05), äèñëèïåäåìèÿ (ð>0,05) íå äîñòèã-
ëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è áûëè èñêëþ÷åíû èç
àíàëèçà. Çàêëþ÷èòåëüíóþ ìîäåëü ôàêòîðîâ ðèñêà, âëè-
ÿþùèõ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ, íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà è ïîëà, ñîñòàâèëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ð<0,05),
ñòðåññ (ð<0,05) è ãèïîäèíàìèÿ (ð<0,05).

Âûâîäû:

1. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûì çàáîëåâàíèåì - 40%. Ñðåäè ìóæ÷èí
ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àëîñü ñ ÷àñòîòîé - 32,3%, ñðå-
äè æåíùèí - 67,7%.

2. Â ñòðóêòóðå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí âî âñåõ èçó÷åííûõ âîçðàñò-

íûõ èíòåðâàëàõ âûÿâëåíî íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà -
ëèøíèé âåñ, ãèïîäèíàìèÿ è ñòðåññ.

3. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîò-
ðû ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò âûÿâëÿòü íà-
÷àëüíûå ñòàäèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à ëþäåé
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ñ ãèïîäèíàìèåé è ïåðå-
íåñøèõ ñòðåññ íåîáõîäèìî îòíîñèòü ê ãðóïïå ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ ÀÃ.
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