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ü Ðåçþìå,
Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ïðè îïðåäåëåíèè âêëàäà ÔÏ â ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ íå

ó÷èòûâàåòñÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ ðèòìà, ×ÑÑ â ïîêîå è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à òàêæå â òå÷åíèå ñóòîê, ÷òî
ðåàëüíî ìîæåò èñêàæàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ïðèâîäèòü ê íåîáîñíîâàííûì âûâîäàì. Â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè èçó÷åíà âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó
áîëüíûõ ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îòëàðíèíã àêñàðèÿò ³èñìèäà ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèäà áóëìà÷àëàð ôèáðèëëÿöèÿñèíèíã

õèññàñè, ðèòì áóçèëèøèíèíã øàêëè, æèñìîíèé õàðàêàòäà âà òèí÷ õîëàòäà, ñóòêà äàâîìèäà þðàê óðèø
ñîíè ýúòèáîðãà îëèíìàéäè, áó ýñà îëèíãàí íàòèæàëàðíèíã íîò´²ðè òàë³èíèãà âà õóëîñàëàðãà îëèá êåëàäè.
Óøáó òàä³è³îòäà ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè áîð áåìîðëàðäà á´ëìà÷àëàð ôèáðèëëÿöèÿñè áîð- ¸´³ëèãèãà
ê´ðà êëèíèê ñèìïòîìëàðíèíã íàìî¸í á´ëèøè, æèñìîíèé õàðàêàòãà ÷èäàìëèëèãè ´ðãàíèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, á´ëìà÷àëàð ôèáðèëëÿöèÿñè áóéðàêëàð äèñôóíêöèÿñè,
êîïòîê÷àëàð ôèëüòðàöèÿñè òåçëèãè, àëüáóìèíóðèÿ.

THE STUDY OF CLINICAL SIGNES OF THE PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE WITH THE
RENAL DYSFUNCTION AND ATRIAL FIBRILLATION

Karimjanova G.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Most studies in determining the contribution of AF to the develoðment and ðrogression of CHF do not take into

account the form of rhythm disturbance, heart rate at rest and ðhysical exertion, as well as during the day, which can
actually distort the results and lead to unreasonable conclusions. This study examined the severity of clinical symðtoms
and exercise tolerance in ðatients with CHF with renal dysfunction deðending on the ðresence of atrial fibrillation.

Keywords: chronic heart failure, dysfunction of kidney, atrial fibrillation, sðeed of glomerular filtration, clinic
status evaluation scale.
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Àêòóàëüíîñòü

  àðóøåíèå ïî÷åê è ñåðäöà ïðè õðîíè÷åñêîé ñåð-
  äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) è ôèáðèëëÿöèè

ïðåäñåðäèè (ÔÏ) âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî. Èçâåñòíî, ÷òî ðÿä
ðàçâèòûõ ñòðàí òðàòÿò îò 1 äî 2% ñðåäñòâ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ íà ëå÷åíèå ÕÑÍ, ïðè ýòîì äî 75% ðàñõîäîâ ñâÿ-
çàíû ñ ïîâòîðíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè áîëüíûõ [1,2,3,4].

Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðî-
ãíîçà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ äàæå áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì
òÿæåñòü ÕÑÍ è ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà

Í
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(Kamilova U.K. è äð., 2016). Ìåæäó òåì ñíèæåíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåííûì, ñâÿçàííûì
ñ îáîñòðåíèåì ÕÑÍ èëè ïðîâîäèìîé òåðàïèåé, èëè
ïîñòîÿííûì. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûì, â êàêîé ìåðå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê âëèÿåò
íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ÷èñëî è äëèòåëüíîñòü ãîñ-
ïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ â Óçáåêèñòàíå [5,7].

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàòü ÕÑÍ íà ôîíå ÔÏ ïîçâîëèò âíåñòè îïðåäåëåí-
íûé âêëàä â ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ è ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ê òàêòèêå âåäåíèÿ äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó çàáîëå-
âàíèÿ, íî è ðåãðåññ ïîðàæåííûõ îðãàíîâ-ìèøåíåé è
óëó÷øåíèå ïðîãíîçà [8,9,10,11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âûðàæåííîñòü êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ, èç íèõ 30 áîëüíûõ (1-
ãðóïïà) ñ ñòàáèëüíîé ÕÑÍ I-III ÔÊ áåç ÔÏ, 30 áîëü-
íûõ (2-ãðóïïà) ÕÑÍ I-III ÔÊ è ïîñòîÿííîé ôîðìîé
ÔÏ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü:
âîçðàñò îò 45 äî 66 ëåò; íàëè÷èå ñòàáèëüíîé ÕÑÍ I-III
ÔÊ, ïîäòâåðæäåííîé íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ (ïðèçíàêîâ), äèñôóíêöèåé ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà; ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÕÑÍ ïðîèç-
âîäèëàñü ïî øêàëå ØÎÊÑ (Øêàëà Îöåíêè Êëèíè÷åñ-
êîãî Ñîñòîÿíèÿ) â ìîäèôèêàöèè Â.Þ. Ìàðååâà (2000
ã.) ïî 10 ïóíêòàì ñ íà÷èñëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî
êîëè÷åñòâà áàëëîâ. Øêàëà Îöåíêè Êëèíè÷åñêîãî Ñî-
ñòîÿíèÿ: îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: -
Îäûøêà: 0 - íåò; 1 - ïðè íàãðóçêå; 2 - â ïîêîå; -
Èçìåíåíèå âåñà â òå÷åíèå íåäåëè: 0 - íåò; 1 - äà; -
Îùóùåíèå ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà: 0 - íåò; 1 - äà;
-Ïîëîæåíèå â ïîñòåëè: 0 - ãîðèçîíòàëüíîå; 1 - ïðè-
ïîäíÿòûé ãîëîâíîé êîíåö; 2 - ïðîñûïàåòñÿ îò óäó-
øüÿ; 3 - ñèäÿ; -íàáóõàíèå øåéíûõ âåí: 0 - íåò; 1 -
ëåæà; 2 - ñòîÿ; -Õðèïû â ëåãêèõ: 0 - íåò-; 1 - íèæíèå
îòäåëû; 2 - äî ëîïàòîê; 3 - íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ
ëåãêèõ; -Íàëè÷èå ðèòìà ãàëîïà: 0 - íåò; 1 - äà; -Ïå-
÷åíü: 0 - íå óâåëè÷åíà; 1 - äî 5 ñì; 2 - áîëåå 5 ñì; -
Îòåêè: 0 - íåò; 1 - ïàñòîçíîñòü; 2 - îòåêè; 3 - àíàñàð-
êà; - ÓðîâåíüÑÀÄ: 0 - >120 ìì ðò. ñò.; 1 - 100-120 ìì
ðò. ñò.; 2 - <100 ìì ðò. ñò. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 0 áàëëîâ - îò-
ñóòñòâèå ÕÑÍ; <3 áàëëîâ - I ÔÊ ÕÑÍ; 4-6 áàëëîâ -II
ÔÊ; 7-9 áàëëîâ - 111 ÔÊ; >10 áàëëîâ - IV ÔÊ.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíè-
åì êîìïüþòåðíîãî ïàêåòà "STATISTICA 6.0" (Statsoft,

USA): îïðåäåëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé,
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, ñòàòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê, ñòåïåíü êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó. Ïîêàçà-
òåëè ïðåäñòàâëåíû êàê Ì±SD. Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñ-
òîâåðíûì ïðè ð <0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 57,8±8,6 ëåò. Â
èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 32 (53,3%) ìóæ÷èíû, 28
(46,7%) æåíùèí. Ñðåäíèé ÔÊ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè ñîñòàâèë 2,82, ñðåäíèé ÔÊ ÕÑÍ - 2,67±0,44. Èí-
ôàðêò ìèîêàðäà ïåðåíåñëè 18 áîëüíûõ. Äëèòåëüíîñòü
ÈÁÑ ñîñòàâèëà 4,1 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÃÁ 7,3±3,0 ëåò,
ÕÑÍ - 4,15 ëåò, ïîñòîÿííîé ôîðìû ÔÏ - 4,5 ëåò. Ñðåä-
íèé áàëë ïî øêàëå ØÎÊÑ ñîñòàâèë 5,4±2,17. Ïðè ïðî-
âåäåíèè òåñòà 6- ìèíóòíîé õîäüáû ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äèñòàíöèè, ïðîõîäèìàÿ ïàöèåíòàìè áûëà
ðàâíà 375+43,95 ìåòðîâ. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ñðåäíèé ÔÂ ËÆ 58,95±6,32. Ðàçëè÷èÿ âîçðàñò-
íîãî ñîñòàâà ãðóïï áûëè äîñòîâåðíû: ïàöèåíòû âòî-
ðîé ãðóïïû áûëè ñòàðøå, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
59,9±5,6 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû
- 52,7±4,8 (ð<0,05).

Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñíûì ðèòìîì áûëî
âêëþ÷åíî 18 ìóæ÷èí è 12 æåíùèíû, â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ÔÏ - 14 ìóæ÷èíû è 16 æåíùèí. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ìåæäó ãðóïïà-
ìè íå áûëî âûÿâëåíî. Êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ â ïåðâîé
ãðóïïå îêàçàëîñü 11 ÷åëîâåê (36,6%), âî âòîðîé - 13
(43,3%) áîëüíûõ áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè (Ð=0,625). Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå ñ ÈÌÒ
áîëåå 30 êã/ì âñòðå÷àëîñü â 30,0% ñëó÷àåâ â ïåðâîé (9
÷åëîâåê) è â 50 % ñëó÷àåâ âî âòîðîé ãðóïïàõ (15 ÷åëî-
âåê) (Ð=0,05).

Ïðè îöåíêå òÿæåñòè ÕÑÍ ïî ØÎÊÑ â ìîäèôèêà-
öèè Â.Ë.Ìàðååâà (2000ã) âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû
ñðåäíèé áàëë ïî ØÎÊÑ áûë äîñòîâåðíî âûøå è ñî-
ñòàâèë 5,81 ±2,28 â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèì áàëëîì
ØÎÊÑ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû - 4,98±2,06 (ð=0,05).

Ðåçóëüòàòû ïî øêàëå ØÎÊÑ ïîêàçàëè, ÷òî ïîíè-
æåííàÿ ÑÊÔ è íàëè÷èå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé âå-
äóò ê óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ è áàëëû ñîñòàâèëè 4,75,3±0,45 ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ
ñèíóñîâûì ðèòìîì è 7,56 ±0,65 ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ÔÏ.
(Òàá.3.) Èññëåäîâàíèå ñèìïòîìàòèêè âûÿâèëî ðàçëè-
÷èé â âûðàæåííîñòè îäûøêè, ñëàáîñòè, îùóùåíèÿ
ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ñèíóñîâûì ðèò-
ìîì è ÔÏ, à òàêæå ñèìïòîìîì, âûðàæåííîñòü êîòî-
ðîãî îòëè÷àëàñü â ýòèõ ãðóïïàõ, áûë àíàòîìè÷åñêèé
óðîâåíü îòåêîâ. Âûðàæåííîñòü îòåêîâ áûëà áîëüøå
ïðè ÔÏ, ÷åì ÑÐ.

  ШОКС 
ХСН без ФП ассоциированная с дисфункцией почек,  n=21 4,75±0,45 
ХСН с ФП ассоциированная с дисфункцией почек,  n=18 7,56 ±0,65 

 

Òàáëèöà

Øêàëà îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è òåñò øåñòèìèíóòíîé õîäüáû

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ïîíèæåííàÿ ÑÊÔ è íàëè÷èå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé âåäóò ê óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-

íûõ ñ ÕÑÍ è áàëëû ñîñòàâèëè 4,75,3±0,45 ó áîëüíûõ
ÕÑÍ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì è 7,56 ±0,65 ó áîëüíûõ ÕÑÍ
ñ ÔÏ. Èññëåäîâàíèå ñèìïòîìàòèêè âûÿâèëî ðàçëè÷èé
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â âûðàæåííîñòè îäûøêè, ñëàáîñòè, îùóùåíèÿ ïåðå-
áîåâ â ðàáîòå ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì
è ÔÏ, à òàêæå ñèìïòîìîì, âûðàæåííîñòü êîòîðîãî
îòëè÷àëàñü â ýòèõ ãðóïïàõ, áûë àíàòîìè÷åñêèé óðî-
âåíü îòåêîâ. Âûðàæåííîñòü îòåêîâ áûëà áîëüøå ïðè
ÔÏ, ÷åì ÑÐ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÕÑÍ ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ áûëè ÈÁÑ èëè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, à
òàêæå èõ ñî÷åòàíèå [14, 15]. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå ó áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ, èìåâøèõ ÔÏ. Ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ ñîïðî-
âîæäàëîñü óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ïî ØÎÊÑ, êîòîðîå áûëî áîëåå âûðàæåíî ó áîëü-
íûõ ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê. Íàëè÷èå äèñôóíêöèè
ïî÷åê è òÿæåñòü ÕÑÍ (ÔÊ ÕÑÍ) íåçàâèñèìî îò ïîëà
è âîçðàñòà áîëüíûõ áûëè àññîöèèðîâàíû ñ ÔÏ. Â ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè ÔÏ è ÔÊ
ÕÑÍ. Ñîãëàñíî áàçå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ALPHA,
âñòðå÷àåìîñòü ÔÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè áîëåå âûñîêèõ
çíà÷åíèÿõ ÔÊ ÕÑÍ: îíà âûÿâëÿåòñÿ ó 10 % áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ I ÔÊ è 30% áîëüíûõ ñ ÕÑÍ III-IV ÔÊ [16, 17].
Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè îöåíåíû îòäåëüíûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ è ïîêàçàíî, ÷òî ÔÏ àññî-
öèèðóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ âûðàæåííîñòüþ îòå÷-
íîãî ñèíäðîìà, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ïðè ñõîäíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êàðäèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ áîëüøå âûðàæåííîñòü äèñ-
ôóíêöèè ïî÷åê.

 Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàåò-
ñÿ âçàèìîñâÿçü ÔÏ è äèñôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàéíå îãðàíè÷åíî è òðå-
áóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå. Â îñíî-
âå âçàèìîñâÿçè äèñôóíêöèè ïî÷åê è ÔÏ ïðè ÕÑÍ
ìîãóò ëåæàòü ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, àêòèâàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé
ñèñòåìû (ÐÀÀÑ) ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ çàäåðæêîé
íàòðèÿ è âîäû, äèëàòàöèåé ïðåäñåðäèé è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ðàçâèòèåì ÔÏ [6,13]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåçàâèñè-
ìî îò âëèÿíèÿ íà ãåìîäèíàìèêó, àêòèâàöèÿ ÐÀÀÑ
ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ñòðóêòóðíîìó è ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ ïðåäñåðäèé,
÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ ðàçâèòèÿ ÔÏ [13].

Âûâîäû

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
è ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ
ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì îêàçàëñÿ áîëåå âûðàæåííûé
îòå÷íûé ñèíäðîì. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ïðè õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ áîëåå âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè, ÷åì ïðè ñèíóñîâîì ðèòìå.
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