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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Òåðìåçñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå îñâåùåíû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êîæè ó äåòåé,

à òàê æå îáîáùåíû äèàãíîñòè÷åñêèå îñíîâû. Äàíî îïðåäåëåíèå î ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé. Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îáîñíîâàíû äèàãíîñòèêà è êëèíè÷åñêàÿ òàêòèêà.
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Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Òåðìèç ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà, áîëàëàðäà òåðèíèíã éèðèíãëè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèíèíã êëèíèê áåëãèëàðè, äèàãíîñòèêà

àñîñëàðè óìóìëàøòèðèëãàí âà áèð øàêëãà êåëòèðèëãàí µîëäà ¸ðèòèëãàí. Áîëàëàðäà òåðèíèíã éèðèíãëè
êàñàëëèêëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèëãàí. Áîëàëàðäà òåðèíèíã éèðèíãëè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèíèíã
êëèíèêàñèíèíã ´çèãà õîñëèãè, äèàãíîñòèêàñè âà äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè ¸ðèòèëãàí. Äèàãíîñòèê âà
äàâî òàêòèêàñè àñîñëàá áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: éèðèíãëè êàñàëëèêëàð, ïàíàðèöèÿ, ôëåãìîíà, ôóðóíêóë, àáñöåññ, ñåïñèñ, áîëàëàð.
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ü Resume,
The ðaðer summarizes the general ðrinciðles and standardized diagnostic clinical symðtoms of inflammatory skin

diseases. A general conceðt of ðurulent skin diseases in children. Describes the clinical features, diagnosis and differential
diagnosis of ðurulent skin diseases in children. Unsubstantiated diagnostic and theraðeutic strategy.
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Àêòóàëüíîñòü

 ëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâëåííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è
 ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì â Ðåñïóáëè-

êå äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìíîãèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëå-
âàíèé êîæè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò áîðüáà ñ ãíîéíè÷êîâûìè áîëåçíÿìè êîæè, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò áîëåå 1/3 âñåõ äåðìàòîçîâ è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé êîñìåòîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ ó ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ è âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè [1-3].

Ñ ãíîéíè÷êîâûìè áîëåçíÿìè êîæè ó äåòåé ïðèõî-
äèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ íå òîëüêî äåðìàòîëîãàì, íî è âðà-
÷àì îáùåé ïðàêòèêè, èíôåêöèîíèñòàì, ïåäèàòðàì,
äåòñêèì õèðóðãàì.

Ãíîéíè÷êîâûå áîëåçíè êîæè - ýòî âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, âûçâàííûé ãíîåðîäíîé ìèêðîôëîðîé,

ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êàê ìåñòíûìè, òàê è îáùèìè ðå-
àêöèÿìè ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé è õàðàêòåðîì. Â åãî
ðàçâèòèè âàæíóþ ðîëü èãðàþò èììóíîáèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âèðóëåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Ñïåöèôè÷åñêèõ âîçáóäèòåëåé ãíîéíîé èíôåêöèè â
ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ëþáîé ìèêðîîðãàíèçì, âåãåòèðóþùèé â îðãàíèçìå ðå-
á¸íêà ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ãíîéíîé èíôåêöèè [6].

Êðîìå õîðîøî èçó÷åííîãî ýíäîòîêñèíà, â ãåíåçå
îïèñàííûõ âûøå íàðóøåíèé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äðó-
ãèå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé (ïåïòèäîãëèêàí, òåéõî-
åâûå êèñëîòû ñòàôèëîêîêêà è äðóãèå áàêòåðèàëüíûå
ìîäóëèíû), à òàêæå ïðîäóêòû äåãðàäàöèè òêàíåé â
î÷àãå âîñïàëåíèÿ, ìèêðîáíûå ìåòàáîëèòû è äð.

Áîëüøèíñòâî ìèêðîáîâ æèâóò â àññîöèàöèÿõ ìåæäó
ñîáîé (ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, êèøå÷íàÿ ïà-

Á



134 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (27) 2019ISSN 2181-712X.

ëî÷êà è ò.ä.). Ñóùåñòâóåò àññîöèàöèÿ àýðîáîâ ñ àíàý-
ðîáàìè. Íî íåêîòîðûå ìèêðîáû (ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷-
êà) ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Îíè îáèòàþò â ùåëî÷íîé ñðåäå. Îòäåëüíûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû èìåþò ñâîþ ñðåäó îáèòàíèÿ. Íàïðèìåð, ñòà-
ôèëîêîêê ÷àùå ïîðàæàåò ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò-
÷àòêó, ñòðåïòîêîêê - ñëèçèñòûå è ñåðîçíûå îáîëî÷-
êè, àíàýðîáû- ïîâðåæäåííóþ ìûøå÷íóþ òêàíü, òêà-
íè ñ ïëîõèì êðîâîñíàáæåíèåì, ìåíèíãîêîêê - ìîç-
ãîâûå îáîëî÷êè, ãîíîêîêê- ïîëîâûå îðãàíû [12-14].

Ïèîäåðìèè â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è ãðóäíî-
ãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò 25-60% îò îáùåãî ÷èñëà îáðà-
ùåíèé ñ äåðìàòîçàìè. Òàê ïî äàííûì êëèíèêè äåðìà-
òîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà, ñðåäè íî-
âîðîæäåííûõ, ñòàôèëîäåðìèè áûëè âûÿâëåíû ó 30%
ñ ïîðàæåíèåì ïóïî÷íîé ðàíêè, ó 32 5 ïîòíèöà, 1 22%
îïðåëîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ó 12% ãíîéíûå êîíú-
þíêòèâèòû [4].

Íà ìåñòå âíåäðåíèÿ ìèêðîáîâ â îðãàíèçì, êàê
ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ìåñòíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ. Õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíîãî ýêññóäàòà çàâèñèò îò
âèäà ìèêðîîðãàíèçìà. Ïðè ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåê-
öèè - ãíîé æåëòîâàòîãî öâåòà, ãóñòîé, ñ ôèáðèíîì.
Ïðè ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè - ãíîé áåëûé èëè
ðîçîâàòûé (ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê) æèäêèé áåç
ôèáðèíà. Ïðè ñèíåãíîéíîé èíôåêöèè - ãíîé ñèíå-çå-
ë¸íîãî öâåòà. Ïðè êîëèáàöèëëÿðíîé èíôåêöèè - ãíîé
ñ êîðè÷íåâàòûì è ñåðîâàòûì îòòåíêîì ñ íåïðèÿò-
íûì çàïàõîì. Ïðè àíàýðîáíîé èíôåêöèè - ýêññóäàò
æèäêèé, ìóòíûé, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ìîãóò
áûòü ïóçûðüêè ãàçà [5].

Âõîäíûìè âîðîòàìè èíôåêöèè ìîæåò áûòü ïóïî÷-
íàÿ ðàíà, êîæà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. Èìååòñÿ äâà ïóòè
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà: ýíäîãåííûé (çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
àóòîèíôåêöèè ñåíñèáèëèçèðîâàííîãî îðãàíèçìà) è
ýêçîãåííûé (âîçáóäèòåëü ïðîíèêàåò â îðãàíèçì èç âíå).
Íàèáîëåå ÷àñòî ìèêðîáû ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åðåç
ïîâðåæäåííûå êîæíûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè - âîçäóøíî-êàïåëüíûì, êîíòàêòíûì è èìïëàíòà-
öèîííûì ïóòåì [7].

Âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò è êàêàÿ-òî öèêëè÷íîñòü
âíåøíèõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ñâîå âîç-
äåéñòâèå êàê íà çàùèòíûå âîçìîæíîñòè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, òàê è íà ïàòîãåííîñòü ìèêðîáíîé ôëîðû.

Â îñíîâå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, ìîæåò áûòü ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà
è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî - íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Íà÷àëü-
íûì çâåíîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ êîíòàìèíàöèÿ
(îáñåìåíåíèå) îðãàíèçìà ðåáåíêà ìèêðîáíîé ôëî-
ðîé, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò åùå àíòåíàòàëüíî, íî çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå èíòðà - è ïîñòíàòàëüíî [8-10].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû, ïðîáëåìà áîðüáû ñ ãíîéíè÷êîâîé èí-
ôåêöèåé êîæè îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê óäåëü-
íûé âåñ áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè áîëåç-
íÿìè êîæè â äåòñêèõ ñòàöèîíàðàõ âñå åù¸ âûñîê. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðè ãíîé-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò [11].

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè ó äåòåé â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìûõ êîìïëåêñíûõ è ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé â áîðüáå ñ ãíîéíîé èíôåêöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 2404 áîëüíûõ
îò 1 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò, ëå÷èâøèõñÿ â ãíîéíîì îòäåëå-
íèè 2-ÃÄÕÊÁ ã. Òàøêåíòà â òå÷åíèå 2012-2017 ãã. ïî ïî-
âîäó ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè. Ìàëü÷èêîâ áûëî
1432 (59,6%), äåâî÷åê -972 (40,4%). Êàê âèäíî èç òàáëè-
öû â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàåò ãíîéíîå âîñ-
ïàëåíèå âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñ-
òîòå ïîðàæåíèÿ ñòàôèëîêîêêîâûì ïðîöåññîì çàíèìà-
åò ïîðàæåíèå ãëóáëåæàùåé ìÿãêîé òêàíè. Òðåòüå - èí-
ôèöèðîâàíèå ïîäêîæíî-æèðîâîé òêàíè ôëåãìîíû, ïà-
ðàïðîêòèòû. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ âûÿâëåí â ñòàäèè ñåðîçíî-èíôèëüòðàòèâíîé è
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîé ôàçå. Ëèøü 112 (4,6%) áîëüíûõ
ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ôàçå ðàññàñûâàíèÿ.
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1 Фурункул 64 11 684 78 3 12 852 
2 Абсцессы 17 9 291 4 5 3 329 
3 Флегмоны 19 8 237 12 11 2 289 
4 Парапроктиты 37 16 114 47 16 12 242 
5 Инфицированные раны 175 19 22 16 8 - 240 
6 Панариции 69 19 122 7 3 4 224 
7 Воспалительный инфильтрат 98 25 - - - - 123 
8 Пиодермия 27 3 8 3 5 3 49 
9 Паронихия 13 2 34 1 2 4 56 

 Всего: 519 112 1512 168 53 40 2404 
 

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãíîéíè÷êîâûõ áîëåçíåé
ó äåòåé çà 2014-2019 ãîäû
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé èìåë ìåñòî îòÿãîùåí-
íûé ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç. Àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ æåíùèí ïîêàçàë, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû 76%
èìåëè ðàçëè÷íóþ ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ,
23,4% èç íèõ èìåëè äâà çàáîëåâàíèÿ, 19% - òðè è áî-
ëåå, 1930 (80,3%) ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå îñòðûå âè-
ðóñíûå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó 72% ìàòå-
ðåé âûÿâëåíà àíåìèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðåìîðáèä-
íûé ôîí ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñïîñîáñòâîâàë íà-
ðóøåíèþ ïðîöåññîâ êîíòàìèíàöèè ïîñëåäóþùåé êî-
ëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ â îðãàíèçìå ðåáåíêà ñ
ïîñëåäóþùåé èõ ãåíåðàëèçàöèåé.

Â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå 1112 (46,2%) äåòåé ïîëó-
÷èëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó ïåðåíå-
ñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Ó 624 (25,9%) áîëüíûõ âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà. Íà÷àëî áîëåç-
íè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëî ïîñòåïåííûì. Òîëüêî
ó 313 (13,0%) äåòåé îòìå÷åíî îñòðîå íà÷àëî áîëåçíè ñ
âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ðåçêîé ãèïåðåìèåé, îò¸÷íîñ-
òüþ áîëåçíåííîñòüþ äàííîé îáëàñòè; ó 37 ñ ôóðóíêó-
ëîì ëèöà ñ ðåàêòèâíûì îò¸êîì â ïàðàîðáèòàëüíîé
îáëàñòè. Ïîäîáíîå íà÷àëî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èíòîêñèêàöèÿ â âèäå
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, ïëàêñèâîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íàáëþäàëèñü ó
61% áîëüíûõ. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ó âñåõ äåòåé ñ ãíîé-
íè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè, âåäóùèìè ñèìïòî-
ìàìè íà÷àëà áîëåçíè áûëè - ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü,
ïðèïóõëîñòü íàä ýïèäåðìèñîì, ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü,
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå òåëà.
Ó 16 äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåðåäêî òåìïåðàòóðà
ïîâûøàëàñü äî ãåêòè÷åñêèõ öèôð, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
íåïðàâèëüíîé òðàêòîâêå çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå 5 ñóòîê
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Ñäâèãè â ãåìîãðàììå â âèäå ëåéêîöèòîçà, íåéòðî-
ôèë¸çà ñî ñäâèãîì âëåâî è óâåëè÷åíèÿ ÑÎÝ äî 35 ìì/
÷ çàðåãèñòðèðîâàíû â 1276 (53,1%) ñëó÷àÿõ. Óðîâåíü
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ó 1128 (46,9%) áûëà ïîâûøåí.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
èõ ê àíòèáèîòèêàì ïðîâåäåíî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå: ïîñåâ èç ãíîÿ è ñ ïîâåðõíîñòè êîæè, à
òàêæå èç ïîëîñòè íîñîãëîòêè. Âñåãî ïðîèçâåäåíî 436
ïîñåâîâ, èç êîòîðûõ ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîëó÷åí
â 403 (92,43%) ñëó÷àÿõ. Íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü âû-
ñåâàåìîñòè îòìå÷åí èç ãíîÿ (97%), Èçâûäåëåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñòàôèëîêîêê ñîñòàâèë -67%, ñòðåï-
òîêîêê -13%, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà-12,5%, ïðîòåé-5%,
ñèíåãíîéíàÿ ïîëî÷êà - 5,5%. Ìîíîèíôåêöèÿ îêàçà-
ëîñü â 87% ñëó÷àåâ; ïîëèìèêðîáíàÿ ôëîðà - 13% ñëó-
÷àåâ: ñòàôèëîêîêê â àññîöèàöèè ñ êèøå÷íîé ïîëî÷-
êîé -16%, ñòàôèëîêîêê ñ ïðîòååì - 6%, ñòàôèëî-
êîêê ñ ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé-6%.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 44 äåòåé äî 3-õ ëåòíîãî âîçðàñòà
èç 114 áîëüíûõ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèì ïàðàïðîêòè-
òîì. Ïðè èøåî-ðåêòàëüíîé ôîðìå ïàðàïðîêòèòå ÷àøå
îòìå÷åíî êîæíûå ñâèùè.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîðàæåííîãî
îðãàíà, îáóñëîâëåííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà íàáëþäàëàñü ó 7 áîëüíûõ ñ ïà-
õîâûì ëèìôàäåíèòîì, ó 3 äåòåé ñ ãèäðàäåíèòîì. Â 4
ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå ôëåãìîíû. Ðåöè-
äèâ àáñöåññà íàáëþäàëñÿ ó 3 áîëüíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 76 áîëüíûõ ñ ïàíàðèöèÿ-
ìè îäíîâðåìåííî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ëèìôàäåíèòà
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì äèàãíîñòèðîâàíû ó 741 (30,82%) áîëüíûõ,
èç íèõ 676 õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â êëèíèêå ïðîâîäèëîñü êîìïëåê-
ñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ñ 3
ïðåïàðàòàìè è ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Èç ïîñ-
ëåäíèõ, êðîìå îáùåóêðåïëÿþùèõ, ïî ïîêàçàíèÿì íà-
çíà÷àëèñü èììóíîêîððåãèðóþùèå ïðåïàðàòû ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ñõåìå, à òàêæå àíòèîêñèäàíòû è ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ôëåãìîíàìè ïðîâîäèëè
àíòèáèîòèêî-íîâîêàèíîâûå áëîêàäû â ïðåäåëàõ çäî-
ðîâîé ìÿãêîé òêàíè. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà îáêàëûâà-
íèÿ ñ àíòèáèîòèêàìè íå îòìå÷åíû.

Ïðè åäèíè÷íîì ôóðóíêóëå âíèìàíèå ñîñðåäîòà-
÷èâàëè íà ëîêàëüíîé òåðàïèè. Ïðè íà÷èíàþùèõñÿ îñ-
ëîæíåíèÿõ âåñüìà óñïåøíûì ÿâëÿåòñÿ äâóõ-òðåõêðàò-
íîå îáêàëûâàíèå ôóðóíêóëà ðàñòâîðîì àíòèáèîòèêîâ
â íîâîêàèíå (ñóòî÷íàÿ äîçà), ïðè êîòîðîì íàñòóïàåò
àíåñòåçèÿ.

Àáñöåññû âñêðûâàëè ïîä îáùèì íàðêîçîì. Äåëàë-
ñÿ íåáîëüøîé ðàçðåç ñ ïîñëåäóþùèì âûñêàáëèâàíè-
åì ïèîãåííîé êàïñóëû îñòðîé ëîæå÷êîé Ôîëüêìàíà.
Íåçàøèòóþ ðàíó çàòåì ëå÷èëè ïî îáùèì ïðàâèëàì.

Ïàðàïðîêòèò â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ â 96% ñëó÷àåâ
èìåë õàðàêòåð â âèäå ïîäêîæíîãî àáñöåññà. Íà îãðà-
íè÷åííîì ó÷àñòêå êîæè îêîëî àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ ãèïåðåìèÿ è óïëîòíåíèå, êîòîðîå
âñêîðå ðàçìÿã÷àåòñÿ (ôëþêòóàöèÿ). Ïîäìåñòíîé àíå-
ñòåçèè ïðîèçâåëè íåáîëüøîé ðàçðåç è îïîðîæíÿëè
ãíîéíèê.

Â 213 ñëó÷àÿõ ôëåãìîíà âîçíèêëà ïåðâè÷íî, â 76-
íàñëàèâàëàñü íà îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. Ëîêàëèçàöèÿ
åå áûëî â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà. ×àñòî ôëåãìîíîé îñ-
ëîæíÿåòñÿ òå÷åíèå íåêîòîðûõ ëîêàëèçîâàííûõ ïðî-
öåññîâ (ëèìôàäåíèò, ôóðóíêóë, ïñåâäîôóðóíêóëåç,
îìôàëèò).

Ïðè ôëåãìîíå ÷åòêî âûðàæåíû: ïðèïóõëîñòü, ãè-
ïåðåìèÿ êîæè, ìåñòíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
áîëü, ôóíêöèÿ ïîðàæåííîé ÷àñòè òåëà íàðóøåíà.
Ïðîöåññ èìååò òåíäåíöèþ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ. Íåðåä-
êî òêàíè ïîäâåðãàëèñüãíîéíîìó ðàñïëàâëåíèþ è ïî-
ÿâëÿëàñü ðàçìÿã÷åíèå èíôèëüòðàòà. Çàáîëåâàíèå ñî-
ïðîâîæäàëàñü âûðàæåííûìè îáùèìè ÿâëåíèÿìè -
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, íåäîìîãàíèå, ãîëîâíûå
áîëè, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ãèïîäèíàìè÷íîñòü.

Ìåñòíî íàçíà÷àþò òåïëî â âèäå ñîãðåâàþùèõ êîì-
ïðåññîâ, ÓÂ×, îáêàëûâàíèå ïîðàæåííîé ïîâåðõíîñ-
òè ðàñòâîðîì àíòèáèîòèêîâ. Ïðîèçâîäÿò îäèí èëè íå-
ñêîëüêî ïàðàëëåëüíûõ ðàçðåçîâ, ðàññåêàÿ êîæó è êëåò-
÷àòêó. Ó 64 áîëüíûõ ãíîÿ íå äîáûòî (ñòðåïòîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ). Ðàíû ðûõëî òàìïîíèðóþò, íàêëàäûâàþò
ìàãíåçèàëüíóþ ïîâÿçêó ñ 25% ðàñòâîðîì ñåðíîêèñ-
ëîé ìàãíåçèè, îáëàäàþùåé ëåãêèì àíàëüãåòè÷åñêèì
ñâîéñòâîì. Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îá-
ùèå è ìåñòíûå ÿâëåíèÿ áûñòðî ñòèõàþò.

Èíôèöèðîâàííûå ðàíû. Ïåðâûå 12 ÷àñîâ ïîñëå
íàíåñåíèÿ ðàíû (ðàííèé ïåðèîä) (ïîñòóïàëè 26 áîëü-
íûõ) õàðàêòåðèçóþòñÿ â îñíîâíîì íàëè÷èåì êðîâÿ-
íîãî ñãóñòêà íà ïîâåðõíîñòè ðàíû è ïåðâîíà÷àëüíû-
ìè ðåàêòèâíûìè ÿâëåíèÿìè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà ìåñòàìè â ñãóñòêå ôèáðèíà.
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192 áîëüíûõ ïîñòóïèëè íà 3-7 ñóòêè â äåãåíåðà-
òèâíî-âîñïàëèòåëüíîé ñòàäèè ñ ðåçêî âûðàæåííûìè
îòåêàìè êðàåâ ðàíû, îáðàçîâàíèåì ãíîéíîãî ýêññó-
äàòà, áîëü, ãèïåðåìèÿ, ëèìôàíãèò è ðåãèîíàðíûé
ëèìôàäåíèò, ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, ìåñòíîå è îáùåå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîë-
æíû ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðåéøåìó òå÷åíèþ åñòåñòâåí-
íîãî ïðîöåññà, ïîýòîìó ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà ëå÷å-
íèÿ ó÷èòûâàëè ïåðèîä ðàíåâîãî ïðîöåññà è ïðåäóñ-
ìàòðèâàëè ìåñòíûå è îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ, óëó÷øà-
þùèå óñëîâèÿ ðåãåíåðàöèè. Êîãäà ïðåîáëàäàåò àêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìèêðîáîâ è ðàñïðàâëåíèå ìåðòâûõ
êëåòîê è òêàíåé, íåîáõîäèìî ïîäàâèòü äåÿòåëüíîñòü
ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñîäåéñòâîâàòü áûñòðåéøåìó î÷è-
ùåíèþ ðàíû è ðàññàñûâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëü-
òðàòîâ:

1) Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ;
2) Óñèëåíèå ãèïåðåìèè è ýêññóäàöèè â ðàíå;
3) Ñîçäàíèå íàäåæíîãî îòòåêà ðàíåâîãî ñîäåðæè-

ìîãî;
4) Ïîêîé áîëüíîãî îðãàíà è áåðåæíîå îòíîøå-

íèå ê òêàíÿì;
5) Ïîâûøåíèå èììóííûõ ñèë îðãàíèçìà.
Ïðè çàðàæåíèè ðàíû ó 17 äåòåé ñèíåãíîéíîé ïà-

ëî÷êîé ïðèìåíÿëè 3% ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû. Ñ öå-
ëüþ î÷èùåíèÿ ðàíû ïðèìåíÿëè ïîâÿçêè ñ ðàñòâîðîì
ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè (25%). Áåñïðåïÿòñòâåííàÿ ýâà-
êóàöèÿ ýêññóäàòà äîñòèãàåòñÿ äðåíèðîâàíèåì. Ìû
îáû÷íî ïîëüçóåìñÿ òîíêèìè ïîëîñêàìè ðåçèíû îò
ìåäèöèíñêîé ïåð÷àòêè. Äëÿ îòòîðæåíèÿ íåêðîòèçè-
ðîâàííûõ òêàíåé è óñêîðåíèÿ ðàññàñûâàíèÿ èíôèëü-
òðàòà ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
âûñîêîé ÷àñòîòû (ÓÂ×). Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò åæåä-
íåâíî äî î÷èùåíèÿ ðàíû â îëèãîòåðìè÷åñêèõ è ñëà-
áî òåðìè÷åñêèõ äîçàõ ïî 5-10 ìèíóò, âñåãî 8 ðàç.

Â ðåãåíåðàòèâíîé ñòàäèè, êîãäà ñòèõàåò âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ, îñëàáëÿåòñÿ âèðóëåíòíîñòü èíôåê-
öèè, ðàçâèâàþòñÿ ãðàíóëÿöèè. Áîðüáà ñ âîçáóäèòåëåì
èíôåêöèè, óæå íå èìååò òàêîãî çíà÷åíèÿ, êàê â ïðå-
äûäóùåì ïåðèîäå. Äëÿ óñêîðåíèÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ â ôàçå ðåãåíåðàòèâíîãî ïåðèî-
äà íàìè èñïîëüçîâàíû Êóðèîçèí ãåëü. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå ìû ïðèäàåì ðåäêîé ñìåíå ïîâÿçîê (îäèí ðàç â 3-
4 äíåé). Â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû ñáëèæåíèå êðàåâ ðàíû øâàìè. Íàìè áûëî
62 áîëüíûì íàëîæåí ðàííèé âòîðè÷íûé øîâ íà ãðà-
íóëèðóþùóþ ðàíó ñ ïîäâèæíûìè íåôèêñèðîâàííû-
ìè êðàÿìè áåç íàëè÷èÿ ðóáöîâ (íà 6-8 ñóòêè ïîñëå
ëå÷åíèÿ).

Ïðè ïàíàðèöèÿõ ó äåòåé èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò â
òêàíè ïàëüöåâ è êèñòè ÷åðåç ññàäèíû, öàðàïèíû, òî-
÷å÷íûå óêîëû, ñ çàíîçàìè. Ñðåäè âîçáóäèòåëåé âñòðå-
÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ôëîðà, íî ÷àùå ñòàôèëîêîêê,
ñòðåïòîêîêê. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíû
íå òîëüêî âõîäíûìè âîðîòàìè è âèðóëåíòíîñòüþ èí-
ôåêöèè, íî è â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñî ñëîæ-
íûì àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì êèñòè. Ýòî èìååò îñî-
áî âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè òîé èëè èíîé ôîð-
ìû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïàëüöåâ è êèñòè.

Âîñïàëåíèå âàëèêà, îêðóæàþùåãî îñíîâàíèå íîã-
òÿ, íîñèò íàçâàíèå ïàðîíèõèè. Äåòè ïî ïðèâû÷êå ãðû-
çóò íîãòè è ðâóò çàóñåíèöû è ïîðàæàþò öåëîñòíîñòè
êîæè, ÷åðåç ýòè ó÷àñòêè èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò â îêî-
ëîíîãòåâîé âàëèê. Îêîëîíîãòåâîé âàëèê êðàñíååò,
íàáëþäàåòñÿ îòå÷íîñòü, ïðèïóõëîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ
áîëè. Ãíîé ïîñòåïåííî ñêàïëèâàåòñÿ ïîä ýïèäåðìè-

ñîì è îáðàçóåòñÿ íåáîëüøàÿ áåëåñîâàòàÿ ïóñòóëà, òî
åñòü ïðîöåññ îñòàåòñÿ ëîêàëèçîâàííûì. Êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 16 áîëüíûì ãåíòàìèöèíîâîé
ìàçüþ, òåïëûå (35-400 Ñ) âàííî÷êè ñ ìàðãàíöîâî-
êèñëûì êàëèåì. ×åðåç 3-5äíÿ ïðîöåññ ñòèõàåò. Â îñ-
íîâíîì áîëüíûå îáðàùàëèñü â áîëåå ïîçäíåì ïåðèî-
äå è îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.
Áûëè ïðîèçâåäåíû íåñëîæíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà. Ó 13 äåòåé, êîãäà ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíèëñÿ
ïîä ëîæå íîãòÿ, ïîäîøëè ê ðåçåêöèè êîðíÿ íîãòÿ, ñ
ïðèìåíåíèåì àíåñòåçèè ïî Ëóêàøåâè÷ó-Îáåðñòó.

Âîñïàëåíèå êîíå÷íîé ôàëàíãè(ïàíàðèöèé) ïî
ðàñïîëîæåíèþ ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïîäðàçäåëÿþò íà
êîæíûé, ïîäêîæíûé, ïîä íîãòåâîé, êîñòíûé ôîðìû.
Ïðè êîæíîé ôîðìå ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ â òîëùå
êîæè ïîä ýïèäåðìèñ è ïðîñâå÷èâàåò ñêâîçü ïîâåðõíî-
ñòíûå ñëîè êîæè â âèäå íåáîëüøîãî ãíîéíè÷êà. Áîëè
óìåðåííûå, ôóíêöèÿ ïàëüöà îáû÷íî íå íàðóøåíà.
Óäàëåíèå îòñëîèâøåãîñÿ ýïèäåðìèñà íîæíèöàìè áåç
àíåñòåçèè, òàê êàê ïðîöåäóðà áåçáîëåçíåííà. Íà ðàí-
êó íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó ñ ìàçüþ Ëåâîìèêîë.

Ïîäêîæíóþ ôîðìó ïàíàðèöèÿ ìû ÷àùå íàáëþ-
äàëè ó ïîäðîñòêîâ (â 96 ñëó÷àÿõ). Æàëîâàëèñü íà ïóëü-
ñèðóþùóþ áîëü â êîí÷èêå ïàëüöà, èíòåíñèâíîñòü
êîòîðîé ìåíÿåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññà. Íà 3-5 ñóòêè
áîëü äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè. Áîëüíûå
æàëóþòñÿ íà áåññîííóþ íî÷ü èç-çà ðåçêèõ áîëåé. Ïà-
ëåö ïðÿìîé, ãèïåðåìèðîâàííûé, îòå÷íûé, ïðè îùó-
ïûâàíèè ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü. Ôåíîìåí çûáëå-
íèÿ (ôëþêòóàöèÿ) âûÿâèòü òðóäíî. Íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëèòü ëîêàëüíóþ áîëåçíåííîñòü ñ ïîìîùüþ ïó-
ãîâ÷àòîãî çîíäà. Êîíñåðâàòèâíî ó 47 áîëüíûõ àíòèáè-
îòèêè íàçíà÷àëè âíóòðü. Èç ìåñòíûõ ïðèìåíÿëè òåï-
ëî â âèäå ãîðÿ÷èõ âàííî÷åê ïî 25-30 ìèí íåñêîëüêî
ðàç â ñóòêè, ÓÂ×, îáêàëûâàíèå ðàñòâîðîì ìåðêàöè-
íà 50-100 ìã.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ:
à) êîãäà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 3-ñóòîê
áåç ýôôåêòà; á) ïðè ïîçäíåì, íåïðàâèëüíî ñàìîëå-
÷åííûì, çàïóùåííûì îñëîæíåííîì ñîñòîÿíèè. Ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé ïî Ëóêàøåâè÷ó íà ëàäîííî-áî-
êîâîé ïîâåðõíîñòè ôàëàíãè ñäåëàíî 0,5-1 ñì ðàçðåç.
Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ãíîéíèêà ðàíó äðåíèðîâàëè òîí-
êîé ðåçèíîâîé ïîëîñêîé, ñìî÷åííîé ìàçüþ ýðèòðî-
ìèöèíà. Ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé íàçíà÷àëè òåïëîâûå âàííû, ÓÂ×, ëå÷åáíóþ
ãèìíàñòèêó.

Êîñòíûé ïàíàðèöèé âîçíèêàåò êàê îñëîæíåíèå
ïîäêîæíîãî ïàíàðèöèÿ, âñëåäñòâèå òðàâì, óêîëîâ,
ññàäèí, çàíîçû, ðàíû. Äàííóþ ôîðìó íàáëþäàëè ó 17
áîëüíûõ ñ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè: êîëáîîáðàçíîå
óòîëùåíèå êîíöåâîé ôàëàíãè áåç çîíû ëîêàëüíîé
áîëåçíåííîñòè. Íà ðåíòãåíîãðàììå âûÿâèëè èçìåíå-
íèå ñòðóêòóðû êîñòè. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
îãðàíè÷èâàåòñÿ âñêðûòèåì ìÿãêèõ òêàíåé äî êîñòè,
êàê ïðè ïîäêîæíîì ïàíàðèöèè. Òå÷åíèå ïðîöåññà â
êîñòè êîíòðîëèðîâàëè ðåíòãåíîâñêèìè ñíèìêàìè
÷åðåç 8-10 äíåé. Ôèêñàöèÿ ïàëüöà â øèíå èëè ãèïñî-
âîé ëàíãåòå. Ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè êîñòè çàíèìàåò 1-
1,5 ìåñ. Íàçíà÷àëè ïðåïàðàò Ñòðóêòóì ïî 250 ìã è
Îñòåîãåíîí ïî 250 ìã, êîìïëèâèò ñ êàëüöåì Ä3.

Êàê îñëîæíåíèå ïîäêîæíîãî ïàíàðèöèÿ ó 13 áîëü-
íûõ, â ðåçóëüòàòå çíàõàðñêîãî è íåïðàâèëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ó 3 áîëüíûõ îòìå÷åí ñóõîæèëüíûé ïàíàðèöèé (ñè-
íîâèò, òåíäîâàãèíèò), ïðè êîòîðîì îòìå÷åíàðåçêàÿ
áîëåçíåííîñòü, ãèïåðåìèÿ, ïðèïóõëîñòü. Åñëè ïàëåö
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â ïîëóñîãíóòîì ïîëîæåíèè, ïðè ðàçãèáàíèè âîçíèêà-
åò ðåçêàÿ áîëü, îñîáåííî ïîõîäó ñóõîæèëèÿ. Îáùàÿ
ñèìïòîìàòèêà - íåäîìîãàíèå, ãîëîâíàÿ áîëü ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.

Ó 3-õ áîëüíûõ îòìå÷åíà V-îáðàçíàÿ ôëåãìîíà,
òî åñòü ïåðåêðåñòíîå îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå ñè-
íîâèàëüíûõ ñóìîê Iè Vïàëüöåâ. Ïîä îáùåé àíåñòåçè-
åé ñäåëàíî äâà ïàðàëëåëüíûõ ðàçðåçà äëèííîé 0,5-1
ñì ïî ïåðåäíåáîêîâîé ïîâåðõíîñòè îñíîâíîé ôàëàí-
ãè. Ðàíû äðåíèðóþò ðåçèíîâûìè ïîëîñêàìè, ïðè÷åì
÷åðåç îäíó ðàíó äðåíàæ ïðîäâèãàþò ââåðõ, à ÷åðåç
äðóãóþ -âíèç. Ðóêó ôèêñèðóþò ãèïñîâîé ëîíãåòîé. Äî
íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû âíóòðèìûøå÷íî ïðèìå-
íÿþò àíòèáèîòèêè. Ïàðàëëåëüíî íàçíà÷àþò òåïëîâûå
âàííû ñ ìàðãàíöîâîêèñëûì êàëèåì, ÓÂ×, ðàííþþ
ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó.

Ïèîäåðìèÿ- íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåòñÿ êîæà
ëèöà, ðóê. Â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ìîæåò, ïðèíÿò õà-
ðàêòåð ýíäåìèè. Íàìè ó 32 áîëüíûõ íàáëþäåíû ïèî-
äåðìèÿ. Íà âîñïàëåííîé, ãèïåðåìèðîâàííîé êîæå âîç-
íèêàåò ïóçûðåê ñ ñåðîçíûì ñîäåðæèìûì, â êîòîðûì
îáíàðóæèâàëè ñòðåïòîêîêêè è ñòàôèëîêîêêè. Ïî-
êðûøêà ïóçûðüêà òîíêàÿ, âÿëàÿ, ðåæå íàïðÿæåííàÿ.
Ó îñíîâàíèÿ åãî èìååòñÿ âåí÷èê ýðèòåìû. Ïîñëå
âñêðûòèÿ ïîêðûøêè íà ïîâåðõíîñòü ýðîçèè íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïðîäîëæàåò âûäåëÿòüñÿ ñåðîçíàÿ, ñåðîç-
íî-ìóòíàÿ æèäêîñòü, ññûõàþùàÿñÿ â ñîëîìåííî-æåë-
òóþ "ìåäîâóþ" êîðêó. Ó 17 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü âíà-
÷àëå êîðêè òîíêèå, ïëîñêèå, êîòîðûå çàòåì ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå ãðóáûìè íåðîâíûìè êîìêîâàòûìè èç-çà
íåðàâíîìåðíî ïîñòóïàþùåãî íà ïîâåðõíîñòè ýðîçèè
è ïîäñûõàþùåãî ýêññóäàòà. Ïîÿâëåíèå òðåùèí â êîð-
êàõ, èõ õðóïêîñòè è ëîìêîñòè. Êîðêè ìîãóò áûòü ñå-
ðîâàòîãî, ãðÿçíî-ñåðîãî, áóðîãî öâåòà îò ïîâòîðíîãî
çàãðÿçíåíèÿ â ïðèìåñè êðîâè. Çàáîëåâàíèå ïðèíèìàåò
äèññåìèíèðîâàííûé õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåç-
íåííûì óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÑÎÝ,
ëåéêîöèòîçîì. Ïðè ðàöèîíàëüíîì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-
êîì, ãèïîñåíñèáèëèðóþùåì ëå÷åíèè ïðîãíîç - áëà-
ãîïðèÿòíûé.

Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿëè èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ôàçû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññ, à
òàêæå îò ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ýòî ïîñåâ èç ãíîÿ è èç ïîâåðõíîñòè
êîæè, à òàêæå èç ïîëîñòè íîñîãëîòêè. Íàèáîëüøèé ïî-
êàçàòåëü âûñåâàåìîñòè, îòìå÷åí èç ãíîÿ (89%), èç íî-
ñîãëîòêè êîæè ñîîòâåòñòâåííî 40% è 33%. Ïðè èçó÷å-
íèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîáîâ ê ðàçëè÷íûì àíòèáè-
îòèêàì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü öåôàëîñ-
ïîðèíû 3-4-ãî ïîêîëåíèÿ è àìèíîãëèêîçèäû. Ê êîíöó
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 98,6% áîëüíûõ. Õðîíè÷åñêè ðå-
öèäèâèðóþùåå òå÷åíèå â âèäå âîëíîîáðàçíîãî ñ ïåðè-
îäàìè ðåìèññèè è îáîñòðåíèÿ ïîòðåáîâàâøåå ïðîâå-
äåíèå ïîâòîðíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ - ó 184 (7,6%).

Âûâîäû

1. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòóðå ãíîéíè÷êîâûõ çà-
áîëåâàíèè êîæè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåñìîòðÿ íà
ïðåîáëàäàíèå, ñîâðåìåííûõ ðàçëè÷íûõ ñïåêòðîâ àí-
òèáèîòèêîâ, îòìå÷àåòñÿ ó÷àùåíèå ãíîéíî-íåêðîòè-
÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèå.

2. Ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâà-
íèé â ñòàäèè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âêëþ-

÷àþùåå îïòèìàëüíóþ êîìáèíàöèþ àíòèáèîòèêîâ è
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóåò êëèíè÷åñêî-
ìó èçëå÷åíèþ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå 98,6% äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. 2/3 (65%) âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñîñòàâèë ñòàôèëîêîêê, ñòðåïòîêîêê-12%, êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà-11,5%, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà-4,5%, ïðîòåé-
4%, ýíòåðîêîêê-3%.

3. Ìîíîèíôåêöèÿ îêàçàëîñü â 89% ñëó÷àåâ, ïîëè
ìèêðîáíàÿ ôëîðà - 11% ñëó÷àåâ.
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Êàþìîâ Ó.Ê., Êàëàíäàðîâà Ó.À., Èáðàãèìîâ À.Þ., Ñàèïîâà Ì.Ë.

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà èç 1335 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðåïðåçåíòàòèâíóþ

âûáîðêó èç ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 20-69 ëåò. Ñðåäè íèõ íà ïðîòÿæåíèè 12 ëåò èçó÷àëèñü ïðè÷èíû
ñìåðòíîñòè. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè èçó÷àëèñü îòíîñèòåëüíî îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ â ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïïàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñìåðòíîñòü ñðåäè íèõ áûëà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì è ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè
êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìåðòíîñòü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå,
õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, îæèðåíèå, äèàáåò.

THE PREVALENCE OF ISCHEMIC HEART DISEASE AND MORTALITY FROM THIS DISEASE AT
VARIOUS COMPONENTS OF METABOLIC SYNDROME

Kayumov U.K., Kalandarova U.A., Ibragimov A.Yu., Saiðova M.L.

Tashkent Institute of Advanced Medical.

ü Resume,
A reðresentative samðle of 1,335 ðeoðle, reðresenting a reðresentative samðle of the male ðoðulation aged 20-69

years, was surveyed. Among them, the causes of mortality were studied for 12 years. Mortality rates were analyzed
relative to the total number of deaths in the grouðs under consideration. It is shown that mortality among them was
associated with the ðresence and different combinations of comðonents of metabolic syndrome.

Keywords: mortality, metabolic syndrome, imðaired glucose tolerance, chronic kidney disease, obesity, diabetes.

ÞÐÀÊ ÈØÅÌÈÊ ÊÀÑÀËËÈÃÈ ÒÀÐ£ÀËÃÀÍËÈÃÈ, ÀÑÎÐÀÒÈ ÂÀ ¤ËÈÌÈ ¥ÀÐ ÕÈË
ÌÅÒÎÁÎËÈÊ ÀÑÎÑËÀÐÈ

£àþìîâ Ó.Ê., £àëàíäàðîâà Ó.À., Èáðàãèìîâ À.Þ., Ñàèïîâà Ì.Ë.

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
20-69 ¸øäàãè 1335 ýðêàêëàðäàí òàøêèë òîïãàí ðåïðåçåíòàòèâ ãóðóõ òåêøèðèëãàí. 12 éèë äàâîìèäà

óëàð îðàñèäà ´ëèì õîëàòëàðè ³àéä ³èëèá áîðèëäè. ¤ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðè ãóðóõëàðäàãè óìóìèé ´ëãàíëàð
ñîíèãà íèñáàòàí ´ðãàíèëãàí. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, óìóìèé ´ëèì õàâôè ìåòàáîëèê ñèíäðîìèíèíã
òóðëè êîìïîíåíòëàðè ìàâæóäëèãèãà áî²ëè³äèð.

Êàëèò ñ´çëàð: ´ëèì äàðàæàñè, ìåòàáîëèê ñèíäðîì, êàðáîíñóâëàðíè ãëþêîçàãà òîëåðàíòëèãèíè áóçèëèøè,
ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèãè, ñåìèçëèê, äèàáåò.

Neonatologiya. // uchebnoe ðosobie, V.O. Bikov, E.V.
Vodovozova, S.A. Dushko, G.N. Gubareva, I.G. Kuznetsova,
E.V. Kulakova, L.N. Ledeneva, E.V. Mironova, T.A.Poðova,
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2011. -S. 214. (In Russ)]
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Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
 ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó (ÌÑ) â îñíîâå êî-

òîðîãî ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Ýòîò ñèíäðîì
âêëþ÷àåò ðÿä êîìïîíåíòîâ: àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ (ÀÃ), íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ),
ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ), äèñëèïîïðîòåèäåìèþ (ÄËÏ),
îæèðåíèå, ãèïåðóðèêåìèþ è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà.
Ðîëü ÌÑ â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò íèõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîêà-
çàííîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé îïûò â ëå÷åíèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (îæè-
ðåíèå, ÀÃ, ÑÄ è ãèïåðëèïèäåìèÿ). Îäíàêî, ìíîãèå
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-

ëåâàíèé ïðè ñèíäðîìå èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè òðå-
áóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, âåñüìà âàæíûì, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíîçà ôîðìèðîâàíèÿ è èñõîäîâ ÌÑ
è ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íî-
âûõ ìåòîäîâ îöåíêè ÌÑ, îñíîâàííûõ íà ñòðóêòóðå
ýòîãî ñèíäðîìà. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà
òàêæå è âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ÑÄ 2 òèïà è
ÍÒÃ, êàê âî âñ¸ì ìèðå [1], òàê è â Óçáåêèñòàíå [20]. Â
ìíîãîëåòíèõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó-
÷åíèþ äèíàìèêè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè íåîðãà-
íèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ èìååò ìåñòî ïðèðîñò ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ [3]. Òàê-
æå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðîñò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
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