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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÏÎÑËÅ ÐÎÄÎÂÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ È ÈÕ ÐÀÇÂÈÒÈß

Êóçèåâà Ã.À.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 40-50% æåíùèí, à ïàòîëîãèè

áåðåìåííîñòè ó æåíùèí 50-65%. Ïîýòîìó ìû íà ïðàêòèêå ïûòàëèñü ïðåäîòâðàòèòü íåêîòîðûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè è îñëîæíåíèÿ, èñïîëüçóÿ ëàäàí è ïåðå÷íóþ ìÿòó. Ìû äàëè
áåðåìåííûì æåíùèíàì â íàøåé îáçîðíîé êîìàíäå íàøè ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè,
áåçâðåäíûìè è åñòåñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ìû âèäåëè äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ äëÿ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ñëåäñòâèåì è ëå÷åíèåì.

Êëþ÷åâîå ñëîâà: ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, ãèïîêñèÿ, òðîìáîôëåáèò.

¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÈÊ ÏÀÒÎËÎÃÈßËÀÐÈÍÈ ÊÀÌÀÉÒÈÐÈØ ÂÀ ÒÓ¡ÐÓ£ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÈÍÈ ÎËÄÈÍÈ
ÎËÈØÍÈÍÃ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÓÑÓËËÀÐÈ

£´çèåâà Ã.À.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¥îçèðãè êóíäà òó²ðó³äàí êeéèíãè àñîðàòëàð 40-50% à¸ëëàðäà, µîìèëàäîðëèê äàâðè ïàòîëîãèÿëàðè 50-

65% à¸ëëàðäà êóçàòèëìî³äà. Øóíèíã ó÷óí èñèðè³ âà ÿëïèçëè ìàëµàìëàð ¸ðäàìèäà µîìèëàäîðëèêíèíã àéðèì
ïàòîëîãèê µîëàòëàðèíè, µàìäà òó²ðó³ àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèø óñóëèíè àìàëè¸òäà ê´ëëàá ê´ðäèê.
Òeêøèðóâ ãóðóµèìèçäàãè µîìèëàäîð à¸ëëàðãà µàð òîìîíëàìà ôîéäàëè, çàðàðñèç, âà òàáèèé ´ñèìëèêëàðäàí
èáîðàò á´ëãàí òàâñèÿëàðèìèçíè áeðäèê. Áóíèíã íàòèæàñèäà òeêøèðèø âà äàâîëàø ó÷óí îëèíãàí à¸ëëàðäà
ñàìàðàëè íàòèæàëàðíè êóçàòäèê.

Êaëèò ñ´çëàð: ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, ãèïîêñèÿ, òðîìáîôëåáèò.

MODERN METHODS OF PREVENTION AFTER GENERAL COMPLICATIONS AND THEIR
DEVELOPMENT

Kuzieva G.A.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Currently, ðostðartum comðlications are observed in 40-50% of women, and ðathology of ðregnancy in women

is 50-65%. Therefore, in ðractice, we tried to ðrevent some ðathological conditions of ðregnancy and comðlications
using incense and ðeððermint. We gave ðregnant women in our review team our recommendations that are beneficial,
harmless and natural ðlants. As a result, we saw evidence of effective results for women under investigation and
treatment.

Keywords: ðreeclamðsia, eclamðsia, hyðoxia, thromboðhlebitis.
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Ââåäåíèå

    çäîðîâûõ æåíùèí áåðåìåííîñòü â îñíîâíîì ïðî-
 òåêàåò â íîðìå, áåç ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îäíàêî, ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, ó æåíùèí âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå èçìåíåíèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå: ãå-
ñòàöèîííàÿ àðòåðèàëüíîå ãèïåðòåíçèÿ, ðàííèå è ïî-

çäíèå òîêñèêîçû (íåôðîïàòèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàì-
ïñèÿ áåðåìåííûõ), âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí âëà-
ãàëèùà, âàðèêîçû íîã, àíåìèÿ, áîëè â îáëàñòè êðåñ-
òöà, îïóõîëè íîã è ðóê, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ,
ãèïîêñèÿ ïëîäà, äåïðåññèÿ, èçìåíåíèÿ â ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå.

Ê ðîäîâûì è ïîñëåðîäîâûì îñëîæíåíèÿì ìîæíî
îòíåñòè òðàâìû ðîäîâûõ ïóòåé, êðîâîòå÷åíèÿ, íåïðè-

Ó
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ÿòíûå îùóùåíèÿ, äåïðåññèè è äðóãèå íåãàòèâíûå
ÿâëåíèÿ. Ó íåêîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ äîëãîå çàïîìèíà-
íèå áîëåé ïðè ðîäàõ è áîÿçíü ïîâòîðíîé áåðåìåííî-
ñòè. Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå,
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ÷ðåçìåðíîì óâåëè÷åíèè
ïëîäà, à òàêæå, åãî ïîñëåäñòâèÿ: ñíèæåíèå ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ïîñëå îïåðàöèè, êîñìåòè÷åñêèå äå-
ôåêòû, îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè çàáåðåìåíåòü, çà-
ðàæåíèå ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè, èíîãäà è ëåòàëüíûé
èñõîä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ
íàáëþäàþòñÿ ó 40-50% æåíùèí, ïàòîëîãèè ïðè áåðå-
ìåííîñòè ó 50-65%. Ïðè÷èíû èõ ðàçíûå.

Ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
áåðåìåííîé æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå îïóõîëè,
õîòÿ ýòî è íåçàìåòíî äëÿ æåíùèíû, îäíàêî îíî íåãà-
òèâíî âëèÿåò íà ïëîä. Òîêñèêîçû ïðè áåðåìåííîñòè -
ÿâëåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ â ïåðèîä àäàïòàöèè æåíñêî-
ãî îðãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè. Ïðè íîðìàëüíîì ôèçè-
îëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè âî âñåõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ æåíùèíû, à òàêæå, â îáìåíå âåùåñòâ ïðîèñ-
õîäÿò ðÿä èçìåíåíèé. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ êîíòðî-
ëèðóþòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé è æåëåçàìè âíóòðåííåé
ñåêðåöèè. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî, îðãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ ê
íîâûì óñëîâèÿì, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà.
Íî åñëè áåðåìåííîñòü áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîêñèêî-
çîì, ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàðóøàþòñÿ, íàðó-
øàåòñÿ è àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì. Åñëè
æåíùèíà ðàíåå áîëåëà ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé áîëåçíüþ,
áîëåçíÿìè ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
äðóãèìè îñòðûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàê-
æå, èìååò íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, íåäîñòàòî÷-
íî ïðèíèìàëà íåîáõîäèìûõ âèòàìèíîâ, íå ñîáëþäàëà
ãèãèåíó áåðåìåííîñòè, òî íàðóøåíèå àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì ïðîèñõîäèò áûñòðåå. Ïðè÷èí
òîêñèêîçà áåðåìåííîñòè ìíîæåñòâî, îäíà èëè íåñêîëü-
êî èç íèõ â ñî÷åòàíèè ïîðîæäàþò òîêñèêîç. Ïðè ïåð-
âîé áåðåìåííîñòè òîêñèêîç âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïî-
âòîðíîé. Òàêæå, ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ íåñêîëüêî ðî-
äîâ, âñëåäñòâèå îñëîæíåíèé íåêîòîðûõ âíóòðåííèõ çà-
áîëåâàíèé (áîëåçíè ïî÷åê, ãèïåðòîíèÿ, àíåìèÿ è äð.)
ìîæåò âîçíèêíóòü òîêñèêîç è ïðîòåêàòü òÿæåëî è õðî-
íè÷åñêè. Ðàçëè÷àþòñÿ òîêñèêîçû, âñòðå÷àþùèåñÿ â
ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíàõ áåðåìåííîñòè. Ðàííèå òîê-
ñèêîçû: òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ñíà,
ïëîõîå íàñòðîåíèå è äð. ñâÿçàíû ñ âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ.

 Ïîçäíèå òîêñèêîçû âîçíèêàþò âî âòîðîé ïîëî-
âèíå áåðåìåííîñòè, ÷àùå â ïîñëåäíèå ìåñÿöû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ îïóõîëè áåðåìåííîñòè, íåôðîïàòèÿ, ïðå-
ýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ. Âñå îíè ïîÿâëÿþòñÿ îäíî çà
äðóãèì, è çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ïîýòàïíî. Åñëè âîâ-
ðåìÿ íå ëå÷èòüñÿ, òî îïóõîëü ïåðåõîäèò â íåôðîïà-
òèþ, ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèå áåëêà â ìî÷å, íàðóøàåòñÿ ðàç-
âèòèå ïëîäà, è îíî ëåãêî ïåðåõîäèò â ïðåýêëàìïñèþ.
Ïðè ïðåýêëàìïñèè òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ îïóõîëü, ïî-
âûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèå áåëêà â
ìî÷å, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîìóòíåíèå çðåíèÿ, áîëè ïîä
ãðóäüþ. Åñëè áîëüíàÿ âîâðåìÿ íå âûëå÷èòñÿ, ïðåýê-
ëàìïñèÿ ïåðåõîäèò â åùå áîëåå òÿæåëóþ - ýêëàìï-
ñèþ. Ïðè ýòîì ñëó÷àþòñÿ ýïèëåïñèÿ, ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ. Ïðè ýêëàìïñèè, âñëåäñòâèå âçäóòèÿ ëåãêèõ èëè
êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã, æåíùèíà è ïëîä ìîãóò ïîãèá-
íóòü. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü òàêèå ñëó÷àè,
íåîáõîäèìî ìèíèìèçèðîâàòü íåæåëàííûå îñëîæíå-
íèÿ è ïîñëåäñòâèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ïîÿâëÿþòñÿ âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íîã è íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïðè÷èíîé òîìó íåïðàâèëüíàÿ
ðàáîòà âåíîçíûõ êëàïàíîâ è ñëàáîñòü âåíîçíûõ ñòå-
íîê, ïîýòîìó ñîñóäû êàæóòñÿ ðàñøèðåííûìè è îïóõ-
øèìè. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïðè áåðåìåííîñ-
òè îñîáåííî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè æåíùèí,
èìåþùèõ íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ýòîé ïàòîëîãèè. Õîòÿ âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí è
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòîì, â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè îíî ìîæåò ïðîòåêàòü áîëåçíåííî. Âìå-
ñòå ñ òåì, óãðîçà îñëîæíåíèé âàðèêîçà âîçðàñòàåò ñ
ïåðèîäîì áåðåìåííîñòè. Ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûì ðàçâèòèå
òðîìáîôëåáèòà â ïåðèîä ðîäîâ èëè ïîñëå íåãî.

Ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî íàáëþäàåìûì ÿâ-
ëåíèåì ó áåðåìåííûõ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûé ôîí è èçìåíåíèÿ â êðîâîîáðà-
ùåíèè îðãàíèçìà â äàííîì ïåðèîäå. Â ïåðâîì òðèìåñ-
òðå ãîëîâíûå áîëè ÷àñòî áûâàþò èíòåíñèâíûìè. Ýòî
ñâÿçàíî ñî ñòðåññîì (ââèäó äîñòàòî÷íîé ëàáèëüíîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà áåðåìåííûõ, ëþáàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò ïðèâåñòè æåíùèíó ê ñòðåññó) èçìåíåíèå ðå-
æèìà äíÿ, íåäîñûïàíèå, ñèëüíîå ïåðåóòîìëåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Óìåíüøèòü ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ ñðåäè æåí-
ùèí è ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûé, äîñòóïíûé è åñòå-
ñòâåííûé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ áåçîïàñíîãî ìàòåðèí-
ñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè òàêèõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àåâ, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû íàáðà-
ëè 35 æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà âòîðîì ìåñÿöå áåðå-
ìåííîñòè. Ðàçäåëèëè èõ íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà
ñîñòîèò èç 20 æåíùèí, âòîðàÿ - èç 15. Âòîðàÿ ãðóïïà
ñòàëà, êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è èì ñ íàøåé ñòîðîíû
íå áûëî, äàíî íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ðåêîìåíäà-
öèé. Æåíùèíàì ïåðâîé ãðóïïû äàëè ñëåäóþùóþ ðå-
êîìåíäàöèþ, ñîñòîÿùóþ èç âñåñòîðîííå ïîëåçíûõ,
áåçâðåäíûõ, óäîáíûõ è íàòóðàëüíûõ ðàñòåíèé (ñ ó÷å-
òîì çàïðåòà íà ïðèåì ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè):

- äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òîêñèêîçîâ, ãåñòàöèîí-
íîé ãèïåðòåíçèè è äðóãèõ èçìåíåíèé ïðè ïåðâûõ ìå-
ñÿöàõ áåðåìåííîñòè, ïðèåì ìÿòû ñ åäîé â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå;

- åæåäíåâíûé ïðèåì ïî ñòàêàíó îòâàðà ãàðìàëû
(äëÿ ïðîôèëàêòèêè îïóõîëåé, áåññîííèöû è ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé);

- íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè ïðè-
åì âàíí ñ ìÿòîé (ðàç â 1-2 íåäåëè), à òàêæå, ïðèåì
ìÿòû â æàðåíîì âèäå ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå è çàïè-
âàòü ïî îäíîìó ñòàêàíó îòâàðà ãàðìàëû ñ öåëüþ óìåíü-
øåíèÿ îñëîæíåíèé ðîäîâ, ïðåäîòâðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ
èçìåíåíèé íà êîæå ïðè áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 8-9 ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ìû íàáëþäàëè
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ïåðâîé ãðóïïå æåíùèí. Ó 19
æåíùèí èç 20 (95%) íå íàáëþäàëîñü òîêñèêîçîâ, ãåñ-
òàöèîííîé ãèïåðòåíçèè, ñòðåññîâ è äðóãèõ íåãàòèâíûõ
ÿâëåíèé, ðîäû ïðîøëè áåç îñëîæíåíèé. Ó ïÿòè æåí-
ùèí èç âòîðîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü ãåñ-
òàöèîííàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ó 4 - òÿæåëûå òîêñèêîçû, ó
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äâîèõ - ëåãêèé òîêñèêîç è ó 1 - óãðîçà âûêèäûøà. 5 æåí-
ùèí èç 2-êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷èëè òðàâìû ïðè
ðîäàõ è íàáëþäàëèñü êðîâîòå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñîñòàâå âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ðàñòåíèé ñîäåðæàòñÿ àêòèâíî âëè-
ÿþùèå íà îðãàíèçì âåùåñòâà (ìåíòîë, ãàðìèí, ãàð-
ìàëèí, ýôèðíîå ìàñëî, ïåãàíîë è äð.) âñëåäñòâèå èõ
íåïîñðåäñòâåííîãî è îïîñðåäîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ðåöåïòîðû òêàíè îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ ïðèñïîñàáëè-
âàåìûì è áîðþùèìñÿ, òàêæå, ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ
ëå÷åáíûé ýôôåêò äàííûõ âåùåñòâ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî ýòè ðàñòåíèÿ íåëüçÿ ïðèìåíÿòü â ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Â ñîñòàâå ìÿòû èìåþòñÿ ýôèðíûå ìàñëà, êàìôî-
ðà, ìåíòîëîâîå ìàñëî, ãîðüêèå âåùåñòâà, òàíèíû,
êîòîðûå óêðåïëÿþò îðãàíèçì ìàòåðè, óñïîêàèâàþò,
óëó÷øàþò ðàáîòó ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé è ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåì, ïðåäîòâðàùàþò òîøíîòó è ðâîòó. Àë-
êàëîèäû, ïàãàíîë, ãàðìèí, ãàðìàëèí, ðàçëè÷íûå
ìàñëà è äóáèëüíûå âåùåñòâà â ñîñòàâå ãàðìàëû ïðå-
äîòâðàùàþò âîñïàëåíèå, ãîíÿþò ìî÷ó, îáåçáîëèâà-
þò è ñíèìàþò ñòðåññ.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè çàêëàäûâàåòñÿ
îñíîâà äëÿ çäîðîâüÿ áóäóùåãî äèòÿ è ôîðìèðóþòñÿ
âíóòðåííèå îðãàíû, ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ ëå-
÷åíèå ãîëîâíîé áîëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, íî
è íå ñòîèò ñèäåòü òåðïÿ áîëü, òàê êàê, ÷åì áîëüøå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé áóäåò ïåðåæèâàòü áóäóùàÿ
ìàòü, òåì ëåã÷å è ïðèÿòíåå ïðîòåêàåò áåðåìåííîñòü.
Ïðè ýòîì õîðîøèé ðåçóëüòàò äàñò îòâàð ãàðìàëû. Òàê-
æå, åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ñóäîðîãàõ æèâîòà èëè
ñèëüíîé áîëè â ñïèíå. Ìÿòà òàêæå îáëàäàåò ñâîéñòâîì
îñòàíîâèòü áîëü ïðè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ òðàâ-
ìàõ, ðåâìàòèçìå è äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

Â ýòî âðåìÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âûå, ðàíåå íå íàáëþäàåìûå îùóùåíèÿ. Âûäåëÿåìûå
ãîðìîíû ïðèäàþò èíîãäà õîðîøåå, èíîãäà äåïðåññèâ-
íîå íàñòðîåíèå. Èíîãäà òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîðîæ-
äàåò íåóäîáñòâî äëÿ ñàìîé æåíùèíû èëè îêðóæàþ-
ùèõ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó æåíùèíó ìó÷àåò ãîëîâíàÿ
áîëü, íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷èòü åå ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè. Ãàðìèí â ñîñòàâå ãàðìàëû ñòèìóëèðó-
åò ÖÍÑ. Êðîìå ýòîãî, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü íåêîòî-
ðûõ ôåðìåíòîâ, îíè è ïðèâîäÿò îðãàíèçì ê àêòèâíî-
ìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå,
óìåíüøàþò äåïðåññèþ è ñòðåññ. Ãàðìàëèí óñêîðÿåò
àíàáîëè÷åñêèé ìåòàáîëèçì â ìåëàòîíèíå, íîðìåëà-
òîíèíå èëè Í-àöåòèëñåðàòèíå, ÿâëÿåòñÿ Í - ìåòèëò-
ðàíñôåðàçîé ãèñòàìèíà, îñíîâíîé êîíòðîëåð ñíà, ýòî
äàåò õîðîøèé ýôôåêò ó áåðåìåííûõ â ñëó÷àÿõ íàðó-
øåíèÿ ñíà, à òàêæå, îí èìååò ñèëüíûé àíòèîêñèäàí-
òíûé ýôôåêò, ïðåïÿòñòâóåò ðåñïèðàòîðíûì çàáîëå-
âàíèÿì è âîñïàëåíèþ.

Â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùèíû ïðîèñõîäÿò ñå-
ðüåçíûå èçìåíåíèÿ, ïîðîæäàåìûå ãîðìîíàìè. Âûðà-
áàòûâàåòñÿ ãîðìîí ïðîãåñòåðîí, íåîáõîäèìûé äëÿ çà-
ùèòû îðãàíèçìà îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé. Ðåãóëÿðíî
ñíàáæàÿ êðîâüþ ïëîä, óêðåïëÿåò ñëèçèñòûå ñòåíêè
ìàòêè. Íî â òî æå âðåìÿ, åãî ïîâûøåíèå íåãàòèâíî
âëèÿÿ íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó, çàìåäëÿåò óñâîå-
íèå ïèùè, à òàêæå, âûçûâàåò òîøíîòó è ðâîòó, òî åñòü
âîçíèêàåò òîêñèêîç. Èíîãäà âìåñòî òîêñèêîçîâ ìîãóò
âîçíèêíóòü èçæîãà èëè çàïîð. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå,

ìÿòà ïðåäîòâðàùàåò òîêñèêîçû è ëå÷èò èõ. Ìåíòîë â
åå ñîñòàâå ïîìîãàåò ëå÷åíèþ ïðîáëåì ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà, áîëåé, âîñïàëåíèé â íåì, ìåòåîðèçìà â
êèøêàõ. Òàêæå, ìåíòîë ïðåäîòâðàùàåò ðàññëàáëåíèå
êèøå÷íûõ ìûøö è ñïàçìîâ. Äëÿ ýòîãî íàäî çàïèâàòü
÷àé ñ ìåíòîëîì ïî îäíîìó ñòàêàíó â äåíü (äëÿ âàðêè
÷àÿ äîñòàòî÷íî âçáîëòàòü âûñóøåííûå ëèñòüÿ ìÿòû â
òå÷åíèå 10 ìèíóò â ñòàêàíå êèïÿòêà).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîñòàâå ìÿòû, ñîäåðæèòñÿ 10-
16% ìåíòîëîâîãî ìàñëà. 10ãð ëèñòüåâ ìÿòû ñîñòàâëÿ-
þò äíåâíóþ íîðìó, îíà áûëà óñòàíîâëåíà êàê êîëè-
÷åñòâî íåãàòèâíî íå âëèÿþùåå ïðè áåðåìåííîñòè.

Ââèäó èìåþùåãîñÿ ñâîéñòâà ðàñøèðåíèÿ àîðò
ìÿòà ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âåùåñòâà â íåé
âîçáóæäàþò àëüôà 1 - àäðåíîðåöåïòîðû, âîçäåéñòâó-
åò íà ýíäîòåëèé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïðåïÿòñòâóåò
ñîêðàùåíèþ ãëàäêèõ ìûøö (÷åðåç àêòèâèçàöèþ êà-
íàëîâ Ñà+). Êàìôàðà â åå ñîñòàâå ïîäàâëÿåò áîëü,
óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå. Ïðåäîòâðàùàåò êàøåëü è
ïðîñòóäó.

Â ñèëó óâåëè÷åíèÿ ïëîäà è íàòÿæåíèÿ êîæè âî 2-
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè íà êîæå æèâîòà ïîÿâëÿþòñÿ
ðîçîâûå, êðàñíîâàòûå èëè ñèíåâàòûå êëî÷êîâàòûå
ëèíèè, òàêèå ëèíèè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è íà ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ è íèæíåé ÷àñòè òóëîâèùà. ×òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ýòè êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
íèìàòü âàííû ñ ìÿòîé âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåí-
íîñòè. Ìåíòîë, ýôèðíîå è êàìôîðíîå ìàñëà, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ìÿòå âîçäåéñòâóÿ íà êëåòêè êîæè, ïîâû-
øàþò åå ïðî÷íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü, çàëå÷èâàþò òðàâ-
ìû íà êîæå. Íà øåñòîé íåäåëå áåðåìåííîñòè ãîðÿ÷èå
âàííû ìîãóò áûòü îïàñíûìè äëÿ áåðåìåííîé æåíùè-
íû. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âàííû ñ ìÿòîé è
äðóãèå âàííû, îñîáåííî ãîðÿ÷èå (âûøå 37Ñ).

 Êðîìå òîãî, ïîñëå ðîäîâ áîëüøèíñòâî æåíùèí
âñïîìèíàþò íå áîëè ïðè ðîäàõ, à ðàçðûâû â ðîäîâûõ
ïóòÿõ èëè ðàññå÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ìåäïåðñîíà-
ëîì. À ýòî ìîæåò ïðè÷èíèòü áîëü ìàòåðè â òå÷åíèå
ìåñÿöà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó æåíùèí ñíèæàåòñÿ æåëà-
íèå è ïîÿâëÿåòñÿ áîÿçíü ïîâòîðíîé áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå èëè ïîñëåðîäîâûå îñëîæ-
íåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ýëàñòè÷íîñòè êîæè.
10-15 % èç ìëàäåíöåâ, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà ñâåò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, èìåþò âåñ áîëåå 4 êã. Ñ óâåëè÷åíèåì
âåñà ïëîäà ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòàþò è îñëîæíå-
íèÿ. Ýòî ñîçäàåò ðÿä óãðîç âî âðåìÿ ðîäîâ.

Âûâîäû

Ìÿòà, óïîòðåáëåííàÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè,
óñòðàíÿåò ñòðàõ ïåðåä ðîäàìè, ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü
êîæè, ñïîñîáñòâóåò ëåãêîìó òå÷åíèþ ðîäîâûõ ïðî-
öåññîâ, äîñòèæåíèþ ìàòåðèíñòâà áåç îñëîæíåíèé, áåç
óãðîç, áåç íàíåñåíèÿ ïîâðåæäåíèé ðîäîâûì ïóòÿì è
êîæíûì ïîêðîâàì.
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