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ü Ðåçþìå,
Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) - ãðóïïà âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è ñîñòàâëÿþò ïîëîâèíó îò
îáùåãî ÷èñëà îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Â öåëîì íà îäíîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ 3-4 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ
â ãîä. Ïðè ýòîì äîëÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò 30-40% ñðåäè áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ
ê ïîòåðÿì ðàáî÷åãî âðåìåíè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, è 60-80% - ñðåäè áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðÿì
ó÷åáíîãî âðåìåíè ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, àìáóëàòîðíàÿ ïðàêòèêà, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.
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ü Ðåçþìå,
¤òêèð ðåñïèðàòîðëè âèðóñëè èíôåêöèÿëàð (¤ÐÂÈ) - ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð ³àòîðèãà êèðàäèãàí

âà ´òêèð êàñàëëèêëàðíèíã óìóìèé ñîíèíèíã ÿðìèíè òàøêèë ýòàäèãàí þ³îðè íàôàñ é´ëëàðèíèíã âèðóñëè
êàñàëëèêëàðè ãóðóµèäèð. Óìóìàí îëãàíäà, ñî²ëîì îäàì óøáó êàñàëëèêêà ´ðòà÷à éèëèãà 3-4 ìàðòà ó÷ðàøè
ìóìêèí. Øó áèëàí áèðãà, ´òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàðíèíã óëóøè êàòòàëàð îðàñèäà èø âà³òèíè
é´³îòèøèãà îëèá êåëàäèãàí êàñàëëèêëàð îðàñèäà 30-40% íè, ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà ´³èø âà³òèíè
é´³îòèøèãà îëèá êåëàäèãàí êàñàëëèêëàð îðàñèäà 60-80% íè òàøêèë ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ´òêèð ðåñïèðàòîðëè âèðóñëè èíôåêöèÿëàð, àìáóëàòîðèÿ àìàëè¸òè, âèðóñëè èíôåêöèÿ.

EFFICIENCY OF COMBINED THERAPY OF ACUTE RESPIRATORY VIRAL INFECTIONS
IN ADULTS IN OUTPATIENT PRACTICE

Kuchkorova M.F., Valieva N. M., Salomonnik O.N.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Acute resðiratory viral infections (ARVI) - a grouð of viral diseases of the uððer resðiratory tract, which are

among the most common human diseases and account for half of the total number of acute diseases. In general, one
adult accounts for 3-4 cases of the disease ðer year. At the same time, the share of acute resðiratory diseases is 30-
40% among diseases that lead to loss of working time among the adult ðoðulation, and 60-80% among diseases that
lead to loss of study time among school-age children.

Key words: acute resðiratory viral infections, outðatient ðractice, viral infection.

Àêòóàëüíîñòü

 ñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè
 (ÎÐÂÈ) - ãðóïïà âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è ñîñòàâ-
ëÿþò ïîëîâèíó îò îáùåãî ÷èñëà îñòðûõ çàáîëåâàíèé
[1, 2]. Â öåëîì íà îäíîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèõî-
äèòñÿ 3-4 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ â ãîä. Ïðè ýòîì äîëÿ
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò 30-40%
ñðåäè áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðÿì ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, è 60-80% - ñðåäè
áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðÿì ó÷åáíîãî âðåìåíè
ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà [3, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî íå ìåíåå 5 ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï âèðóñîâ (âèðóñû ïàðàãðèïïà, ãðèïïà, àäå-
íîâèðóñû, ðèíîâèðóñû, ðåîâèðóñû è äð.) è áîëåå 300
èõ ïîäòèïîâ. Îñîáåííîñòÿìè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ,
âûçûâàþùèõ ÎÐÂÈ, ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ êîíòàãèîç-
íîñòü è áûñòðàÿ èçìåí÷èâîñòü àíòèãåííûõ ñâîéñòâ

âèðóñîâ, óçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà
õèìèîïðåïàðàòîâ è âûðàáîòêà ðåçèñòåíòíîñòè ê íèì,
"óñêîëüçàíèå" îò èììóííîãî îòâåòà (ãðèïï) è ñíèæå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè [7].

Êîâàðñòâî ÎÐÂÈ ñîñòîèò íå òîëüêî â ñíèæåíèè
êà÷åñòâà æèçíè, âîçíèêíîâåíèè âðåìåííîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè, óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâ
â ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, íî è â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé è
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé [6]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÎÐÂÈ îáóñëîâëåíà
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ, à òàêæå áûñòðûì
ôîðìèðîâàíèåì íà ýòîì ôîíå áàêòåðèàëüíî-àññîöè-
èðîâàííûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [5].
Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåòñÿ èçó÷åíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ê
êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ ÎÐÂÈ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ÎÐÂÈ
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå "ïàññèâíûõ" èíãàëÿöèé ïðåïà-
ðàòàìè ýôèðíûõ ìàñåë, êîòîðûå îêàçûâàþò ìíîãî-

Î
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ïðîôèëüíîå äåéñòâèå: àíòèñåïòè÷åñêîå, ïðîòèâîâè-
ðóñíîå, áàêòåðèöèäíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, òî-
íèçèðóþùåå è îáëåã÷àþùåå íîñîâîå äûõàíèå.

Ê äîñòîèíñòâàì èíãàëÿöèîííîãî ìåòîäà òåðàïèè
îòíîñÿòñÿ: áåçîïàñíîñòü è óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî ïàöèåíòàìè âñåõ âîçðàñ-
òîâ; ìàêñèìàëüíî ôèçèîëîãè÷íîå ââåäåíèå âåùåñòâà
- âìåñòå ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì; ïðÿìîå äåéñòâèå íà
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îðãàíîâ äûõàíèÿ; êóïèðîâàíèå
çàñòîéíûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé; ñìÿã÷àþùåå
äåéñòâèå ìèêðî÷àñòèö ìàñåë íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè;
âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ìàöåðàöèè êîæíûõ ïîêðîâîâ è
ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïîëî-
ñòè íîñà [7].

Öåëÿìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áîëüíûõ
ÎÐÂÈ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è àíàëèç öåëåñîîá-
ðàçíîñòè åãî íàçíà÷åíèÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 120 áîëüíûõ â âîçðàñòå 18-59 ëåò ñ ðàçëè÷-
íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
íå ïðèíèìàâøèõ ìàñëî Äûøè ïî ìåíüøåé ìåðå çà 14
äíåé äî âêëþ÷åíèÿ, íå èìåâøèõ êðèòåðèåâ èñêëþ÷å-
íèÿ è ïîäïèñàâøèõ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: óñòàíîâëåííûé äèàãíîç
ÎÐÂÈ èëè ãðèïïà ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì, äèàãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèÿì; íàëè÷èå èíòîêñèêàöèè, êàòà-
ðàëüíûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â ïåðèîä íå áîëåå ÷åì 48 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ; òå÷åíèå ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêîé èëè
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè; îòñóòñòâèå òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé òåðàïåâòè÷åñêîé è ïðî÷åé ïàòîëîãèè, ïðè-
çíàêîâ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè äðóãîé ëîêàëèçàöèè, òðåáóþ-
ùåé íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: òÿæåëîå èëè ãèïåðòîêñè-
÷åñêîå òå÷åíèå ÎÐÂÈ èëè ãðèïïà, ñðîêè çàáîëåâà-
íèÿ áîëåå 48 ÷ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ;
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êîìïîíåíòîâ ìàñ-
ëà Äûøè; íàëè÷èå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé â àíàìíåçå, îñòðîãî òîíçèëëèòà ëþáîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ôèçèêàëüíûõ èçìåíåíèé â
áðîíõàõ è ëåãêèõ âî âðåìÿ îòáîðà áîëüíûõ; òÿæåëûõ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ, ïå÷åíî÷íûõ, ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíå-
çå; èììóíîñóïðåññèâíûå áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå ãîð-
ìîíû, öèòîñòàòèêè, èììóíîñóïðåññîðû; àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ.

Îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû (ïî 60
÷åëîâåê â êàæäîé) òàê, ÷òîáû îíè áûëè ðåïðåçåíòà-
òèâíû ïî óäåëüíîìó âåñó ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ÎÐÂÈ, ñòåïåíÿì òÿæåñòè, ïîëó, âîçðàñòó. Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ïîëó÷àëà òîëüêî ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÎÐÂÈ,
âêëþ÷àþùóþ ïðîòèâîâèðóñíûå, æàðîïîíèæàþùèå
ïðåïàðàòû, ïðè íåîáõîäèìîñòè - àíòèãèñòàìèííûå
ñðåäñòâà è àíòèîêñèäàíòû. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðè
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿëèñü ëå-
êàðñòâà, íå ïðèíàäëåæàùèå ê ÷èñëó íå ðàçðåøåííûõ
ê èñïîëüçîâàíèþ â õîäå èññëåäîâàíèÿ.

Ìîíèòîðèíã áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè 7 äíåé (ïåðèîä àêòèâíîé òåðàïèè èçó÷àåìûì ïðå-
ïàðàòîì - 5 äíåé), â òå÷åíèå êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâà-
ëîñü 4 âèçèòà ïàöèåíòà ê âðà÷ó. Ïðè 1-ì âèçèòå ïðîâî-
äèëñÿ ñáîð äàííûõ àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, â ò. ÷. ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî, ñáîð æàëîá, à òàêæå îñóùåñòâëÿ-
ëèñü îáúåêòèâíûé îñìîòð è ïðîáà íà ïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà. Íà 2-ì è 3-ì âèçèòàõ (ñîîòâåòñòâåííî íà 3-
é è 5-é äíè ëå÷åíèÿ) âðà÷îì ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðò-
íûé îïðîñ è îñìîòð ïî ïðîòîêîëó, îöåíèâàëîñü âû-
ïîëíåíèå ïàöèåíòîì âñåõ ïðåäïèñàíèé è ðåæèìà ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Âèçèò 3 (5-é äåíü ëå÷åíèÿ) áûë
îêîí÷àòåëüíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÎÐÂÈ è ãðèïïà, à äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì òå÷åíèåì â ñëó÷àå íåòðóäîñïîñîáíîñòè áûë
ïðåäóñìîòðåí âèçèò 4 (íà 7-å ñóò áîëåçíè). Íà êàæäîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âðà÷îì îáÿçàòåëüíî óòî÷íÿëàñü
èíäèâèäóàëüíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèîí-
íîãî è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ îöåíèâàëàñü âî âðå-
ìÿ âñåõ âèçèòîâ.

Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëàñü ïî
4-áàëëüíîé øêàëå:

0 - íåò ñèìïòîìà;
1 - ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà;
2 - óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà;
3 - ñèëüíàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìà.
Ïîìèìî ýòîãî, ïî 4-áàëëüíîé øêàëå îöåíèâàëèñü

òåìïåðàòóðà òåëà è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà (îá-
ùàÿ ñëàáîñòü).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ñðåäè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ÷èí áûëî
28, æåíùèí - 32, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 37 ëåò. Ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç "ÎÐÂÈ íåóñòàíîâëåííîé
ýòèîëîãèè". Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè íàáëþäàëàñü ó 53
(88,3%), ñðåäíåòÿæåëàÿ - ó 7 (11,7%) ÷åëîâåê. Êàê
âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, ïðè ëåã-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâèëà 5,6 ñóò, ïðè ñðåäíåòÿæåëîé - 6,8 ñóò,
ñðåäíÿÿ - 6,2 ñóò. Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà (ðèñ. 1) ñðåäè áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû îêàçàëîñü, ÷òî â 1-é äåíü áîëåçíè
óêàçàííûé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ (ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ñîñòàâèë 1,3), íà 3-é
äåíü - â 70% ñëó÷àåâ (0,9 áàëëà), íà 5-é äåíü - â 30%
(0,4 áàëëà). Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ êà-
òàðàëüíîãî ñèíäðîìà (ðèñ. 2) ñðåäè áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû îêàçàëîñü, ÷òî â 1-é äåíü áîëåçíè êàòàðàëüíûå
ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ (ñðåäíèé
ñóììàðíûé áàëë ñîñòàâèë 1,2), íà 3-é äåíü - ó 67%
(0,8 áàëëà), íà 5-é äåíü - ó 30% (0,36 áàëëà). Êàê âèä-
íî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2, ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîñòàâèëà
4,08 ñóò. Â 2-õ ñëó÷àÿõ ÎÐÂÈ îñëîæíèëàñü ðàçâèòèåì
îòèòà.

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 30 ìóæ÷èí è 30 æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò - 36 ëåò. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áûë óñòàíîâëåí
äèàãíîç "ÎÐÂÈ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè". Ëåãêàÿ
ñòåïåíü òÿæåñòè íàáëþäàëàñü ó 52 (86,7%) áîëüíûõ,
ñðåäíåòÿæåëàÿ - ó 8 (13,3%). Êàê âèäíî èç äàííûõ,
ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè



1493 (27) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Òàê, ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 4,8 ñóò, ïðè ñðåäíåòÿ-
æåëîé - 5,2 ñóò, ñðåäíÿÿ - 5,0 ñóò. Óìåíüøåíèå âûðà-
æåííîñòè ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà
(ðèñ. 1) ñðåäè áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ðàíü-
øå, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Åñëè
â 1-é äåíü áîëåçíè èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì íà-
áëþäàëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ (ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë
ñîñòàâèë 1,2), íà 3-é äåíü - òîëüêî â 50% ñëó÷àåâ (0,6
áàëëà), à íà 5-é äåíü - ëèøü â 6,6% (0,08 áàëëà). Óìåíü-
øåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ êàòàðàëüíîãî ñèíä-
ðîìà (ðèñ. 2) ñðåäè áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü
áûñòðåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Åñëè â 1-é äåíü áîëåçíè
êàòàðàëüíûé ñèíäðîì âñòðå÷àëñÿ â 100% ñëó÷àåâ
(ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ñîñòàâèë 1,2), íà 3-é äåíü
- â 44% (0,67 áàëëà), íà 5-é äåíü - â 10% (0,12 áàëëà).
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2, ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è ñîñòàâèëà 2,95
ñóò. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íå áûëî îò-
ìå÷åíî íè â îäíîì ñëó÷àå. Ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðè ïðèìåíåíèè ìàñëà Äûøè íå ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîáàâëåíèè ê òåðàïèè ÎÐÂÈ
ìàñëà Äûøè óìåíüøàþòñÿ âûðàæåííîñòü è äëèòåëü-
íîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè íà 1,2 ñóò è óìåíüøåíèþ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ çàòðàò íà òåðàïèþ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ìàñëà
Äûøè îñëîæíåíèé ÎÐÂÈ íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå
íàáëþäàëîñü, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
òå÷åíèå ÎÐÂÈ îñëîæíèëîñü îòèòîì ó 2 îáñëåäîâàí-
íûõ.

Âûâîäû

1. Äîáàâëåíèå ìàñëà Äûøè ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ïîçâîëÿåò:

- óñòðàíèòü èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì ó 93,4%
ïàöèåíòîâ íà 5-é äåíü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà (â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñèíäðîì óñòðàíåí ó 70% ïàöèåíòîâ);

- óñòðàíèòü êàòàðàëüíûé ñèíäðîì ó 90% ïàöèåí-
òîâ íà 5-é äåíü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà (â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñèíäðîì óñòðàíåí ó 70% áîëüíûõ).
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