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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÑÒÐÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÍÅ ÄÎËÆÍÎ ÎÒËÈ×ÀÒÜÑß
ÎÒ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÌÓÆ×ÈÍ:

 ÔÎÊÓÑ ÍÀ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÎÍÍÎ-ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Â ÔÅÐÃÀÍÑÊÎÉ ÄÎËÈÍÅ

Ìàâëîíîâ Í.Õ., Óñìàíîâ Á.Ó., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ., Êàðèìîâ Ó.Á., Ýðãàøáîåâà Ä.À.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è ÀÔ ÐÍÖÝÌÏ,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå 2-õ ëåò íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå èç

æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ≥20-80 ëåò â êîëè÷åñòâå 821 ÷åëîâåê îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ) ñ íàèáîëüøåé
÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æåíùèí ñ âûñøèì (50,3%) è ñðåäíèì îáðàçîâàòåëüíûì (48,0%) ñòàòóñîì.
Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÎÊÑ ñðåäè æåíùèí - ïðåäïðèíèìàòåëåé (56,4%) è ðàáî÷èõ (29,6%). Ýòè
äàííûå âàæíû äëÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÎÊÑ ó
æåíùèí â óñëîâèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì ïðîôèëàêòèêà, ðåãèñòð.

À¨ËËÀÐÄÀ ¤ÒÊÈÐ ÊÎÐÎÍÀÐ ÑÈÍÄÐÎÌÈÍÈÍÃ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÈ ÝÐÊÀÊËÀÐ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÈÄÀÍ ÔÀÐ£ £ÈËÌÀÑËÈÃÈ ÊÅÐÀÊ: ÔÀÐ¡ÎÍÀ ÂÎÄÈÉÑÈÄÀ ÊÓÇÀÒÈËÃÀÍ-

Ð¤ÉÕÀÒÃÀ ÎËÈÍÃÀÍ ÒÀÄ£È£ÎÒ

Ìàâëîíîâ Í.Õ., Óñìàíîâ Á.Ó., Ìàìàñàëèåâ Í.Ñ., Êàðèìîâ Ó.Á., Ýðãàøáîåâà Ä.À.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè âà ÐØÒÒ¨ÈÌ ÀÔ,
 Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èòíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îò 2 éèë äàâîìèäà ðåïðåçåíòàòèâ ñàðàëàø îð³àëè à¸ëëàð àµîëèñè îðàñèäà ≥20-

80 ¸øëèëàðäàí 821 òàñè ¤ÊÑ ÷àñòîòàñè îëèé (50,3%) âà ´ðòà ìàúëóìîòëèëàðäà (48,0%) ó÷ðàìî³äà.
¤ÊÑ þ³îðè ÷àñòîòàñè - òàäáèðêîð à¸ëëàðäà (56,4%) âà èø÷è à¸ëëàðäà (29,6%). Áó ìàúëóìîòëàð

Ôàð²îíà âîäèéñè øàðîèòèäà ¤ÊÑ áèëàí õàñòàëàíãàí à¸ëëàðíè èëìèé-àñîñëàíãàí äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
÷îðà òàäáèðëàðèíè ðåæàëàøòèðèøäà êåðàê á´ëàäè.

Êàëèò ñ´ç: ýïèäåìèîëîãèÿ, ´òêèð êîðîíàð ñèíäðîì, ïðîôèëàêòèêà, ðåãèñòð.

"PREVENTION OF ACUTE CORONARY SYNDROMES IN WOMEN SHOULD NOT BE DIFFERENT FROM
PREVENTION OF MEN": FOCUS ON REGISTRATION-OBSERVATIVE-NEW RESEARCH IN THE

FERGANA VALLEY

Mavlonov N.Kh., Usmanov B.U., Mamasaliev N.S., Karimov U.B.,Ergashboyeva D.A.

Andijan State Medical Institute and AF RSCEMP, Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The eðidemiological study was carried out for 2 years on a reðresentative samðle of the female ðoðulation ≥20-

80 years in the number of 821 ðatients with acute coronary syndrome (ACS) with the highest frequency among women
with a higher (50.3%) and secondary education ( 48.0%) with the status. There is a high frequency of ACS among
women entreðreneurs (56.4%) and workers (29.6%). These data are imðortant for scientifically-based ðlanning of
theraðeutic and ðroðhylactic measures of ACS in women in the Ferghana Valley.

Key words: eðidemiology, acute coronary syndrome, ðrevention, register.

Àêòóàëüíîñòü

  åðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è èõ îñëîæíå-
  íèÿ âíîñÿò îñíîâíîé âêëàä â ñìåðòíîñòü íàñå-

ëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â ñòðóêòóðå îáùåé
ñìåðòíîñòè äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 25-64 ëåò íà äîëþ
ñìåðòåé îò ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðèõî-
äèòñÿ 37,7% è 40,1% ó ìóæ÷èí ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåí-
íî [1,5].

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò òàêî-
âûå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çà-
ïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè îò íèõ ñíèæàþòñÿ [6].

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (Àíãëèÿ, Äàíèÿ,

Ãðåöèÿ, Èñïàíèÿ, Èòàëèÿ) çà ïåðèîä ñ 1970 ã. ïî 1992
ã. ñíèçèëñÿ â 2-2,5 ðàçà [3].

Â Ðîññèè â ýòè ãîäû, íàïðîòèâ, íàáëþäàëñÿ1 ðîñò
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé-íà
26% è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íà 17%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
îñòàåòñÿ îäíîé èç äîìèíèðóþùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñ-
òè â Ðîññèè, ñîñòàâëÿÿ 26% îò îáùåé ñìåðòíîñòè è
48% îò âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [2,8].
Ñîãëàñíî äàííûì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëî-
ãîâ - ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà- â
Ðîññèè - ìàêñèìàëüíàÿ- â Åâðîïå (â ñðåäíåì 431,5
÷åëîâåê íà 100 òûñ. â ãîä) [4].Â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé èëè
îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé" èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé ñî-
ñòàâëÿåò äî 30 000 - 40 000 ÷åëîâåê íà 1 ìëí. íàñåëå-

Ñ
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íèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî ñðåäè ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñòåíîêàðäèÿ'
âñòðå÷àåòñÿ- â 2,5' ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí.

Êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ
êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ (ÎÊÑ) ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
ñëåäîâàíèå òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé.
Â íèõ ñôîðìóëèðîâàíà î÷åíü âàæíàÿ ìûñëü: "ïðîôè-
ëàêòèêà ëå÷åíèå æåíùèí ñ ÎÊÑ íå äîëæíî îòëè÷àòüñÿ
îò ëå÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêè ìóæ÷èí"[7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ, äàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäà-
öèè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî óëó÷øå-
íèþ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÎÊÑ ó æåíùèí Ôåðãàíñ-
êîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðåãèñòðàöèîííî-íàáëþäàòåëüíîå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå 2-õ ëåò
íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå èç æåíñêîãî íàñåëåíèÿ

≥20-80 ëåò â êîëè÷åñòâå 821 ÷åëîâåê. Èçó÷àëèñü àíàì-
íåñòè÷åñêèå äàííûå ïî ñïåöèàëüíîìó îïðîñíèêó,
îöåíèâàëèñü ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÎÊÑ õàðàêòåðèñòèêè,
áèîìàðêåðû è/èëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà
êðîâè. Ïðè äèàãíîñòèêå ÎÊÑ è îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà(ÔÐ) åãî ðàçâèòèÿ ïðèìåíÿëèñü êðèòåðèè ÂÎÇ
(2002) è ÂÍÎÊ (2009).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëñÿ íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðåPentiumIV
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
"Statisticav.6.1".

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âàæíåéøåé íàøåé çàäà÷åé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÎÊÑ ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ýòîì îòíîøåíèè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1è íà ðèñ.1

Пациенты с НС (n=657) Пациенты с ОИМ (n=164) Всего ОКС 
(n=821) 

Образовательный статус 

n % N % n % 
Начальное образование 18 2,7 0 0,0 18 2,2 
Высшее образование 351 53,4*** 62 17,7*** 413 50,3*** 
Среднее образование 292 44,4*** 102 62,3*** 394 48,0*** 

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå óêàçàíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî æåíùèí ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ñòàòóñîì

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàòóñîì

Ðèñ.1. Ïðåâàëåíñ ÎÊÑ ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàíèÿ

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ (òàáë.1
è ðèñ.1), ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé ÎÊÑ âñòðå÷àåòñÿ ñðå-
äè æåíùèí ñ âûñøèì (50,3%) è ñðåäíèì îáðàçîâà-
òåëüíûì (48,0%) ñòàòóñîì. Äîñòîâåðíî ìåíüøåé ÷àñ-
òîòîé (ïî-âèäèìîìó ýòî ñâÿçàíà ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì íàáëþäåíèé â äàííîé ãðóïïå) ÎÊÑ îòìå÷å-
íà ó æåíùèí ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàòó-
ñîì (2,2%) (P<0,001).

Â ãðóïïå æåíùèí ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàòóñîì íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÍÑ) è (ÎÈÌ)
Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé

2,7% è 0,0% (P<0,001); ïðè âûñøåì îáðàçîâàòåëüíîì
ñòàòóñå - ïî 53,4% è 17,7% (P<0,001) è â ñðåäíåì -
44,4% è 62,3% ñîîòâåòñòâåííî (P<0,001).

Äàëåå, àíàëèçèðîâàëàñü ÷àñòîòà ÎÊÑ ñðåäè æåí-
ùèí îòëè÷àþùèõñÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ (òàáë.2 è ðèñ.2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë.2 è ðèñ.2 îòìå÷àåòñÿ
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÊÑ ñðåäè æåíùèí-
ïðåäïðèíèìàòåëåé (56,4%) è ðàáî÷èõ (29,6%). Ñðåäè
íåðàáîòàþùèõ æåíùèí ÷àñòîòà ÎÊÑ îêàçàëàñü äîñ-
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òîâåðíî (P<0,001) ìåíüøå (14,0%), ÷åì ó æåíùèí
ðàáî÷èõ è ïðåäïðèíèìàòåëåé.

Îêàçàëîñü, ÷òî ÍÑ ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè áåçðà-
áîòíûõ æåíùèí (14,3%). Ñðàâíèòåëüíî ìåíüøå ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â ãðóïïå ðàáî÷èõ æåíùèí (29,7%) è âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí-ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé (56,0%), P<0,001.

À âîò ñëó÷àè ÎÈÌ, ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé îòìå÷àëèñü ñðåäè ïîïóëÿöèè æåíùèí-ïðåäïðè-
íèìàòåëåé (57,9%) è ðàáî÷èõ (29,3%), ïî ñðàâíåíèþ
ñ íèìè â 4,5 ðàç ìåíüøå ÎÈÌ íàáëþäàëñÿ ó áåçðà-
áîòíûõ æåíùèí (12,8%), P<0,001.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå, íåñîìíåííî, èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ÎÊÑ ó æåíùèí
â óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà.
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Пациенты с НС (n=657) Пациенты с ОИМ (n=164) Всего ОКС 
(n=821) 

Профессиональная 
деятельность 

n % n % N % 
Безработные 94 14,3 21 12,8 115 14,0 
Рабочий 195 29,7§§ 48 29,3§§ 243 29,6§§ 
Предприниматели 368 56,0§§§ 95 57,9§§§ 463 56,4§§§ 
 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè

îò èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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Àíàëèòèê õàðàêòåðèäàãè ÿëïè ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îò îëèá áîðèëäè, áó òàä³è³îò æàðà¸íèäà ÿõëèò

àµîëè îðàñèäàí 821 à¸ëëàð òàíëàá îëèíäè. Òà³è³îò íàòèæàñèãà ê´ðà, µîçèðãè êóíäà Ôàð²îíà âîäèéñè
øàðîèòèäà ´òêèð êîðîíàð ñèíäðîìèíè þ³îðè äàðàæàäà òàð³àëèøè ñà³ëàíèá ³îëìî³äà âà ¤ÊÑíè çàìîíàâèé
äàðàæàäà ýðòà òàøõèñëàø, äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèêà ³èëèø âà ìàâæóä ìàúëóìîòëàðíè òèçèìëàøòèðèø
çàðóðëèãè ³àéä ýòèëäè. Áóíäàé ìóàììîíè å÷èìèíè òîïèø ó÷óí ¤ÊÑ áèëàí õàñòàëàíãàí àµîëè îðàñèäà
ìóíòàçàì ìàõñóñ ð´éõàòãà îëèíãàí ýïèäåìèîëîãèê äàñòóðëàð òàâñèÿ ýòèëàäè.
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Îñóùåñòâëåíî îäíîìîìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íà ñïëîøíîé

âûáîðêå èç æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â êîëè÷åñòâå 821 ÷åëîâåê. Îòìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ (ÎÊÑ) â óñëîâèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû è íåò
äîñòîâåðíîé âîçìîæíîñòè ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÊÑ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíûå ñïåöèàëüíûå
ðåãèñòðàöèîííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû ñðåäè íàñåëåíèÿ è áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.
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ü Resume,
A one-stage eðidemiological study of an analytical nature was carried out on a solid samðle of 821 female

members of the female ðoðulation. It is noted that at ðresent the high ðrevalence of acute coronary syndromes (ACS)
in the conditions of the Fergana Valley remains and there is no reliable ðossibility to systematize knowledge about the
current level of early diagnosis, ðrevention and treatment of ACS. For this solution of this ðroblem, regular sðecial
registration eðidemiological ðrograms are recommended among the ðoðulation and ðatients with ACS.

Keywords: eðidemiology, ðrevention, acute coronary syndrome.

Àêòóàëüíîñòü

  ûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñìåðòíîñòü îò îñ-
 òðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà â ìèðå îáóñëîâëè-

âàþò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðî-
ìà íåîáõîäèìî îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ (ïðîãíîç)
áîëüíîãî [3].

Îïðåäåëåíèå ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÎÊÑ
íåîáõîäèìî äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåí-
òîçíîå, èíâàçèâíîå èëè èõ ñî÷åòàíèå), ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ðàçðàáîòêè èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè [1].

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî èíäåêñîâ äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì è áåç ïîäúåìà ST.
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