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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èòíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àíàëèòèê õàðàêòåðèäàãè ÿëïè ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îò îëèá áîðèëäè, áó òàä³è³îò æàðà¸íèäà ÿõëèò

àµîëè îðàñèäàí 821 à¸ëëàð òàíëàá îëèíäè. Òà³è³îò íàòèæàñèãà ê´ðà, µîçèðãè êóíäà Ôàð²îíà âîäèéñè
øàðîèòèäà ´òêèð êîðîíàð ñèíäðîìèíè þ³îðè äàðàæàäà òàð³àëèøè ñà³ëàíèá ³îëìî³äà âà ¤ÊÑíè çàìîíàâèé
äàðàæàäà ýðòà òàøõèñëàø, äàâîëàø âà ïðîôèëàêòèêà ³èëèø âà ìàâæóä ìàúëóìîòëàðíè òèçèìëàøòèðèø
çàðóðëèãè ³àéä ýòèëäè. Áóíäàé ìóàììîíè å÷èìèíè òîïèø ó÷óí ¤ÊÑ áèëàí õàñòàëàíãàí àµîëè îðàñèäà
ìóíòàçàì ìàõñóñ ð´éõàòãà îëèíãàí ýïèäåìèîëîãèê äàñòóðëàð òàâñèÿ ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýïèäåìèîëîãèÿ, ´òêèð êîðîíàð ñèíäðîì, ïðîôèëàêòèêà.
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è ÀÔ ÐÍÖÝÌÏ,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îñóùåñòâëåíî îäíîìîìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íà ñïëîøíîé

âûáîðêå èç æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â êîëè÷åñòâå 821 ÷åëîâåê. Îòìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ (ÎÊÑ) â óñëîâèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû è íåò
äîñòîâåðíîé âîçìîæíîñòè ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÊÑ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíûå ñïåöèàëüíûå
ðåãèñòðàöèîííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû ñðåäè íàñåëåíèÿ è áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, ïðîôèëàêòèêà.
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ü Resume,
A one-stage eðidemiological study of an analytical nature was carried out on a solid samðle of 821 female

members of the female ðoðulation. It is noted that at ðresent the high ðrevalence of acute coronary syndromes (ACS)
in the conditions of the Fergana Valley remains and there is no reliable ðossibility to systematize knowledge about the
current level of early diagnosis, ðrevention and treatment of ACS. For this solution of this ðroblem, regular sðecial
registration eðidemiological ðrograms are recommended among the ðoðulation and ðatients with ACS.

Keywords: eðidemiology, ðrevention, acute coronary syndrome.

Àêòóàëüíîñòü

  ûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñìåðòíîñòü îò îñ-
 òðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà â ìèðå îáóñëîâëè-

âàþò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðî-
ìà íåîáõîäèìî îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ (ïðîãíîç)
áîëüíîãî [3].

Îïðåäåëåíèå ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÎÊÑ
íåîáõîäèìî äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåí-
òîçíîå, èíâàçèâíîå èëè èõ ñî÷åòàíèå), ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ðàçðàáîòêè èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè [1].

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî èíäåêñîâ äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì è áåç ïîäúåìà ST.

Â
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Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ êàðäèîëîãîâ ðåêîìåíäóåò
èíäåêñ TIMI, ó÷èòûâàþùèé äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà êîðîíàðíîé áîëåç-
íè ñåðäöà, âðåìÿ îò íà÷àëà ÎÊÑ, ïîêàçàòåëè ãåìî-
äèíàìèêè, òÿæåñòü îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, âåñ ïàöèåíòà [7]. Ñîãëàñíî ýòèì êðèòåðèÿì ïîä-
ñ÷èòûâàåòñÿ ñóììà áàëëîâ, à çàòåì îöåíèâàåòñÿ ðèñê
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÎÊÑ íà áëèæàéøèå 30 ñó-
òîê ïî ãðàôèêó. Äðóãàÿ îáùåïðèíÿòàÿ øêàëà -GRACE-
ó÷èòûâàåò ìåòàáîëè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êðåàòèíèí è
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÎÊÑ
íà áëèæàéøèå 6 ìåñÿöåâ [5,6].

Ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè íåñîîòâåò-
ñòâèå ðåçóëüòàòîâ ðèñêîìåòðèè ïî øêàëàì T1MI è
GRACE è ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè [2]. Êðîìå
òîãî, â êà÷åñòâå íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ øêàëû ïðî-
ãíîçèðóþò òîëüêî ëåòàëüíûé èñõîä è íå ñîïðîâîæäà-
þùèéñÿ ñìåðòüþ ñëó÷àé èíôàðêòà ìèîêàðäà, íî íå
ó÷èòûâàþò äðóãèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ-
èíñóëüò, íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ è ñëó÷àè âíå-
ïëàíîâîé êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÎÊÑ ñðåäè æåíñêîé ïîïó-
ëÿöèè Ôåðãàíñêîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðåàëèçîâàíî îäíîìîìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íà ñïëîøíîé
âûáîðêå èç æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 20 äî
80 ëåò è ñòàðøå â êîëè÷åñòâå 821 ÷åëîâåê. Èññëåäîâà-

íèå ïðîâåäåíî â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÀÔ
ÐÍÖÝÌÏ ÌÇ ÐÓç. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñîâðåìåí-
íûå ñòàíäàðòíûå îïðîñíûå ìåòîäû, èíñòðóìåíòàëü-
íûå ìåòîäû è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîç
ÎÊÑ áûë ïîñòàâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ÂÎÇ (2002) è ÂÍÎÊ (2009).

Ïî íàøèì äàííûì, êëèìàò Ôåðãàíñêîé äîëèíû
Óçáåêèñòàíà â ñèëó ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè àòìîñôåðíûõ ïðîöåññîâ ïðèîáðå-
òàåò õàðàêòåð ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé: ëåòî çäåñü ñó-
õîå è æàðêîå; âåñíà è îñåíü òåïëûå; çèìà íåóñòîé÷è-
âàÿ (ïðåîáëàäàåò îáëà÷íàÿ ïîãîäà, ÷àñòî âûïàäàþò
îñàäêè, ñèëüíûå âåòðû áûâàþò ðåäêî).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà ïåðñîíàëü-
íîì êîìïüþòåðå Pentium IV ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-
òà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì "Statistica v.6.1" (Statsoft,
ÑØÀ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà, æèâóùàÿ â èçìåíåííûõ
êëèìàòî-áèîðèòìîìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ôåð-
ãàíñêîé äîëèíû Óçáåêèñòàíà, ñòðàäàåò ÎÊÑ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÎÊÑ ñðåäè æåíñêîé ïîïóëÿöèè ≥ 20-80
ëåò ñîñòàâëÿåò 52,8%. Æåíùèíû íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé (ÍÑ) ñòðàäàþò â 4 ðàçà ÷àùå ÷åì îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ)-42,3% è 10,6% ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð<0,001). (ðèñ.1).

Â ñòðóêòóðå ÎÊÑ äîëÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèå ÍÑ
ñîñòàâëÿåò 80,0%, à ÎÈÌ- 20,0% (ð<0,001) (òàáë.1).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ > 20-80 ëåò ã.Àíäèæàíà

Ïðèìå÷àíèå: â ñêîáêå - ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ñòðóêòóðå ÎÊÑ

Распространенность ОКС Острые коронарные синдромы 
Абс.ч. % 

Статистика различия по 
t-критерию (Р) 

Нестабильная стенокардия 657 42,3 (80,0) 
ОИМ 164 10,6 (20,0) 
ОКС 821 52,8 (100,0) 

<0,001 

 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÊÑ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ æåíùèí

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå óêàçàíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-29 è 30-39
ëåò; ÍÄ - ðàçëè÷èå íå äîñòîâåðíî

×åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ÎÊÑ, èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ åãî ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (òàáë.2
è ðèñ.2)

Пациенты с НС Пациенты с ОИМ Всего ОКС Возрастная 
группа n % N % N % 

20-29 лет 1 0,2 0 0,0 1 0,1 
30-39 лет 26 3,9*** 1 0,6*** 27 3,4 
40-49 лет 92 14,0*** 25 15,2*** 117 14,3*** 
50-59 лет 277 42,2*** 64 39,0*** 341 41,2*** 
60-69 лет 159 24,2*** 44 26,8*** 203 24,7*** 
70-79 лет 72 11,1** 23 14,0*** 95 11,6*** 
80 лет и старше 30 4,8НД 7 4,4*** 37 4,5* 
В целом 657 100,0 164 100,0 821 100,0 
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Ó æåíùèí èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÎÊÑ
ñ âîçðàñòîì. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ìíåíèÿìè ðÿäà

Ðèñ.1 Âûÿâëÿåìîñòü îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ ó æåíùèí (â %).

Ðèñ.2 Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðåâàëåíñà ÎÊÑ ó æåíùèí (â %).

àâòîðîâ î çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòà ÎÊÑ â
ïîæèëîì âîçðàñòå.

Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÊÑ â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 20-29 ëåò ñîñòàâëÿåò 0,1%, 30-39 ëåò-3,4% (âûÿâëÿ-
åìîñòü ÎÊÑ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 3,3% ð<0,001), 40-49ëåò-
14,3% (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû âîçðàñòàåò â 4,2 ðàçà, ð<0,001), 50-59ëåò-41,5% (óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â 12,2ðàç, ð<0,001), 60-69 ëåò-24,7% (âîç-
ðàñòàåò â 7,3ðàç,ð<0,001), 70-79 ëåò -11,6% (óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 3,4 ðàçà, ð<0,001) è ≥ 80 ëåò-4,5% (óâåëè÷è-
âàåòñÿ- â 1,3 ðàç, ð<0,05). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ìíå-
íèÿìè ðÿäà èññëåäîâàòåëåé î çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷å-
íèè ÷àñòîòû ÎÊÑ â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ó æåíùèí ÍÑ òàêæå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ ðàçíîé ÷à-
ñòîòîé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: â 20-29 ëåò- 0,2%, 30-39 ëåò -3,9%
(ð<0,001),40-49 ëåò-14,0% (óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10,1% èëè
â 2,5 ðàçà, ð<0,001),50-59 ëåò-42,5 (óâåëè÷åíèå íà 32,4%
èëè â 4,2 ðàçà, ð<0,001), 60-69 ëåò- 24,2% (óâåëè÷åíèå
â 6,2 ðàçà, ð<0,001),70- 79 ëåò-11,1% (óâåëè÷åíèå â 2,8
ðàçà, ð<0,001) è â âîçðàñòå ≥ 80 ëåò- 4,8% (óâåëè÷å-
íèå â 1,2 ðàçà, ð>0,005).

Ïîäîáíàÿ ýïèäòåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è, äëÿ ÎÈÌ.
Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ÷àñòîòíûå äàííûå ÎÈÌ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùèí: â 20-29 ëåò-0,0%, 30-
39 ëåò-0,6% (â 15 ðàç, ð<0,01), 50-59 ëåò -39,0%
(ð<0,01), 60-69 ëåò-26,8% (ð<0,001),70-79ëåò-14,0%
(ð<0,001) è â ≥ 80 ëåò- 4,0% (ð<0,001).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ Ôåðãàíñêîé äîëèíû ïðîáëå-
ìà ÎÊÑ àêòóàëüíà. Ïîêà åù¸ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè è íåò äîñòîâåðíîé
âîçìîæíîñòè ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î ñîâðåìåí-
íîì óðîâíå ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ÎÊÑ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ðåêîìåí-
äóåòñÿ ðåãóëÿðíûå ñïåöèàëüíûå ðåãèñòðàöèîííûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû ñðåäè íàñåëåíèÿ è
áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.
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