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Ìàìàòêóëîâ Á., Óðàçàëèåâà È.Ð., Ðàìàíîâà Ä.Þ.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü çàáîëåâàåìîñòü ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (ÏÌÑ), ðàáîòàþùèõ

â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïî äàííûì àâòîðîâ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè

ïàòðîíàæíûõ ìåäñåñò¸ð ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå
èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óñèëèëè èíòåðåñ ê âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîâåäåíèÿ ëþäåé è èõ çäîðîâüÿ. Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ,
êàê ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ñîõðàíÿòü è àêòèâèçèðîâàòü êîìïåíñàòîðíûå, çàùèòíûå, ðåãóëÿòîðíûå
ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòü âî âñåõ óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó âîïðîñû óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìåäñåñò¸ð ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü, ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè, íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ïàòðîíàæíàÿ
ìåäñåñòðà, ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ñåìåéíûå ïîëèêëèíèêè, ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü.
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Ìàìàò³óëîâ Á., Óðàçàëèåâà È.Ð., Ðàìàíîâà Ä.Þ.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã áèðëàì÷è á´²èíèäàãè îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð ïàòðîíàæ

µàìøèðàëàðèíèíã êàñáèé êàñàëëàíèøèíè ´ðãàíèø.
Ìàòåðèàë âà òàä³è³îò óñëóáëàðè: Ìóàëëèôëàð ìàúëóìîòèãà ê´ðà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðèíèíã

êàñàëëàíèøèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè êàñáèé ôàîëèÿòíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòè ýêàíëèãè µèñîáëàíàäè.
Ìàµàëëèé âà õîðèæèé òàä³è³îòëàðäà êàñáèé ôàîëèÿò, èíñîíëàðíèíã õóë³-àòâîðè âà óëàðíèíã ñàëîìàòëèãè
´ðòàñèäàãè ´çàðî áî²ëè³ëèê ìàñàëàëàðèãà ³èçè³èø ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøäè. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ìóòàõàññèñëàðèíèíã ñî²ëîì õóë³-àòâîðè òàíàíèíã ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿòèíèíã áàð÷à øàðîèòëàðèäà
èøëàøíè òàúìèíëàéäèãàí êîìïåíñàöèîí, µèìîÿ, òàðòèáãà ñîëèø ìåõàíèçìëàðèíè ñà³ëàá ³îëèø âà
ôàîëëàøòèðèø ³îáèëèÿòè ñèôàòèäà ³àðàëàäè. Øó áîèñ çàìîíàâèé òèááè¸ò òàøêèëîòè µàìøèðàëàðèíèíã
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âà ñà³ëàø ìàñàëàëàðè àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: êàñàëëàíèø, óìóìèé êàñàëëàíèø, íîçîëîãèê øàêëëàð, ïàòðîíàæ µàìøèðàñè, òèááèé
ê´ðèê, îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð, áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè.

FEATURES OF MORBIDITY IN NURSING OF FAMILY POLYCLINICS OF PRIMARY HEALTH CARE

Mamatkulov B., Urazalieva I. R., Ramanova D. Yu.

Tashkent medical Academy.

ü Resume,
The ðurðose of the study was to study the incidence of foster care nurses (PMS) working in ðrimary health care.

Material methods: according to the authors, one of the main reasons for the high incidence of ðatronage nurses is the
sðecifics of ðrofessional activity.

Currently, in domestic and foreign studies significantly increased interest in the interaction of ðrofessional activity,
human behavior and their health. Health-saving behavior of medical workers is considered as the ability of the body
to maintain and activate comðensatory, ðrotective, regulatory mechanisms that ensure efficiency in all conditions of its
ðrofessional activity. Therefore, the issues of strengthening and ðreserving the health of nurses of modern medical
organization are of ðarticular relevance. Keyword:

Keywords: morbidity, structure of morbidity, nosological forms, nurse, medical examination, family ðolyclinics,
ðrimary health care.

Àêòóàëüíîñòü

 àííûå î çàáîëåâàåìîñòè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
 íå òîëüêî êàê ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî

è êàê "ñîâîêóïíûé èçìåðèòåëü" îáúåìà è õàðàêòåðà
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åå ðåçóëüòàòîâ
â äèíàìèêå. Êðîìå òîãî, äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè

ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íûé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïî-
çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ áîëüøóþ è
ìåíüøóþ èíòåíñèâíîñòü îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ ê âðà-
÷àì ïî ïîâîäó òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé [1, 2, 3, 4,
5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü çàáîëåâàåìîñòü ïàò-
ðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (ÏÌÑ), ðàáîòàþùèõ
â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ä
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ïóòåì àíàëèçà èõ çàáîëåâàåìîñòè (çà 3 êàëåíäàðíûõ
ãîäà: 2016-2018) íà îñíîâàíèè âûêîïèðîâêè äàííûõ
èç àìáóëàòîðíûõ êàðò. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî îáðà-
ùàåìîñòè è ïî ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì âêëþ÷åíû â
"Êàðòà èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåä-

ñåñò¸ð". Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ó 640 ìåäñåñò¸ð

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî íàøèì äàííûì îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïàòðî-
íàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîñòàâèë - 1050,7 ñëó÷à-
åâ íà 1000 èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (íà 1000)

№ Возрастная группа (лет) Частота заболеваемости ‰ 
1 20-29 984,5 
2 30-39 1055,9 
3 40-49 1172,2 
4 50 и старше 1287,9 
5 Всего 1050,7 

 
×åì ñòàðøå âîçðàñò ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ

ñåñòåð, òåì, âûøå óðîâåíü èõ çàáîëåâàåìîñòè. Òàê ó
ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 50 ëåò è ñòàðøå
âîçðàñòíîé ãðóïïû çàáîëåâàåìîñòü âûøå (1287,9O),
÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü (984,5O) ó ïàòðîíàæíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â âîçðàñòå 20-29 ëåò (ð 0,01). Óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïî îáðàùàåìîñòè â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 20-29 ëåò â 1,3 ðàçà áîëüøå. Íà íàø âçãëÿä ýòî
â îñíîâíîì ñâÿçàíî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè è âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, è ñòàæåì ðàáîòû æåíùèí.

 Â ñòðóêòóðå è óðîâíå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïàò-
ðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, âåäóùåå ìåñòî çàíè-

ìàåò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ - 42,8%, áîëåçíè êðî-
âè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ - 16,4%, áîëåçíè ìî÷åïî-
ëîâûõ îðãàíîâ - 9,7%, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
- 8,5%, áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ - 5,2%. Ïåðå-
÷èñëåííûå êëàññû áîëåçíåé ñîñòàâëÿþò - 82,6% âñåõ
ñëó÷àåâ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Ðàíãîâûå ìåñòà â ñòðóêòóðå îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî îò-
äåëüíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñîõðàíèëî îáùèå èõ çà-
êîíîìåðíîñòè (Òàáë. 2). Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïî
âåäóùèì êëàññàì áîëåçíåé è îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñ-
êèì ôîðìàì íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà èññëåäóåìûõ.

Классы болезней Удельный вес  
(%) 

Частота(‰) 

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 1,5 15,7 
Новообразования 1,2 12,5 
Болезни крови, кроветворных органов  16,4 171,9 
Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена 
веществ 

5,2 54,7 

Болезни нервной системы 0,8 7,9 
Болезни глаза и его придаточного аппарата 1,1 11,5 
Болезни уха и сосцевидного отростка 3,4 36,0 
Болезни системы кровообращения 3,5 37,0 
 Болезни органов дыхания 42,8 449,0 
Болезни органов пищеварения 8,5 89,6 
Болезни кожи и подкожной клетчатки 1,1 11,5 
Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 2,4 25,6 
 Болезни мочеполовой системы 9,7 101,6 
Травмы, отравления  1,1 15,1 
Прочие классы болезней 1,3 15,1 

Итого 100 1050,7 
 

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî îñíîâíûì

êëàññàì áîëåçíåé (â % è O)

Óãëóáë¸ííîå èçó÷åíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïàò-
ðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî îòäåëüíûì âîçðàñ-
òíûì ãðóïïàì âûÿâèëî èõ îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå
äëÿ îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ æèçíè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð. Ïðè÷åì ðîëü è çíà÷èìîñòü ðàçíûõ êëàñ-
ñîâ áîëåçíåé è íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì â îòäåëüíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íà (òàáëèöû 3 è 4).

Óãëóáë¸ííûé àíàëèç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè óñòà-
íîâèë, âî-ïåðâûõ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ çàíèìàÿ
ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñî-
ñòàâèëî 449,0 ñëó÷àåâ íà 1000 ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð. Îáùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ
âîçðàñòîì ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü è äîñòàòî÷íî
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áëèçêî äðóã ê äðóãó, ÷òî, êîëåáëÿñü, ñîñòàâèëî îò
439,6O äî 454,5O. Îáùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïàò-
ðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áîëåçíÿìè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî êëàññ áîëåçíåé âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ôîð-
ìèðóåòñÿ è ïðèîáðåòàåò ñâîè ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè çà ñ÷åò îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èíòåíñèâíîñòü îáðàùåíèé

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé
è âîçðàñòíûì ãðóïïàì (â % ê èòîãó êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû)

Возраст Классы болезней 
20-29 30-39 40-49 50 и старше 

всего 

Некоторые инфекционные и паразитарные 
болезни 

1,3 1,8 1,9 1,2 1,5 

Новообразования 1,4 1,0 0,9 1,2 1,2 
Болезни крови, кроветворных органов  19,1 16,7 10,9 9,4 16,4 
Болезни эндокринной системы 4,9 5,1 5,9 5,9 5,2 
Болезни нервной системы 0,2 0,4 1,9 2,9 0,8 
Болезни глаза и его придаточного аппарата 0,9 0,6 1,9 2,4 1,1 
Болезни уха и сосцевидного отростка 3,1 4,7 3,1 2,4 3,4 
Болезни системы кровообращения 0,4 3,9 8,7 11,2 3,5 
 Болезни органов дыхания 46,2 12,0 37,5 34,7 42,8 
Болезни органов пищеварения 8,3 9,0 8,4 8,8 8,5 
Болезни кожи и подкожной клетчатки 1,0 1,2 1,2 1,2 1,1 
Болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани 

1,0 2,9 5,0 4,7 2,4 

 Болезни мочеполовой системы 10,0 9,0 9,7 9,4 9,7 
Травмы, отравления и некоторые другие 
последствия воздействия внешних причин 

0,7 0,6 1,6 3,5 1,1 

Прочие классы болезней 1,7 1,2 1,2 1,2 1,3 
Итого 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ â ñòðóêòóðå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ñîñòàâèë 69,4%, åå óðîâåíü ðàâåí 311,5O. Çàáîëå-
âàåìîñòü ïî îáðàùàåìîñòè ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ âåëèêà ó
ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â âîçðàñòå 20-29 ëåò
(319,8O), îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâà-
åìîñòè óñòàíîâëåíû ó æåíùèí â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàð-
øå (227,3O). Íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàòðîíàæíûõ ìå-

Òàáëèöà 4

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî îñíîâíûì êëàññàì
áîëåçíåé (íà 1000 ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà)

Возраст 
Классы болезней 20-29 30-39 40-49 50 и старше Всего 

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 12,6 18,7 22,0 15,2 15,7 
Новообразования 13,6 10,4 11,0 15,2 12,5 
Болезни крови, кроветворных органов  188,0 176,0 128,2 121,3 171,9 
Болезни эндокринной системы 48,5 53,9 69,6 75,8 54,7 
Болезни нервной системы 2,0 4,2 22,0 37,9 7,9 
Болезни глаза и его придаточного аппарата 8,8 6,3 22,0 30,3 11,5 
Болезни уха и сосцевидного отростка 30,1 49,7 36,7 30,3 36,0 
Болезни системы кровообращения 3,9 41,5 102,6 144,0 37,0 
 Болезни органов дыхания 454,5 443,1 439,6 447,0 449,0 
Болезни органов пищеварения 81,4 95,3 98,9 113,7 89,6 
Болезни кожи и подкожной клетчатки 9,7 12,5 14,7 15,2 11,5 
Болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани 

9,7 31,1 58,6 60,6 25,6 

 Болезни мочеполовой системы 98,9 95,3 113,6 121,3 101,6 
Травмы, отравления и некоторые другие 
последствия воздействия внешних причин 

6,8 6,3 18,4 45,5 15,1 

Прочие классы болезней 16,5 12,5 14,7 15,2 15,1 
Итого 984,5 1055,9 1172,2 1287,9 1050,7 
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äèöèíñêèõ ñåñòåð íàõîäèòñÿ ãðèïï è ïíåâìîíèÿ, à çà
íèì áðîíõèò è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. Ïðè ýòîì óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ïíåâìîíèåé (68,2O),
à òàêæå áðîíõèòîì (53,1O) âûøå â âîçðàñòå 50 ëåò è
ñòàðøå, íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà (36,9O) óñòàíîâëåíî â âîçðàñòå 20-29 ëåò è ñ
âîçðàñòîì çàìåòíî ñíèæàåòñÿ (ð<0,01).

 Îïðåäåëÿþùèå çíà÷åíèå ñðåäè îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ èìåëè áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîð-
íîé ñèñòåìû. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü áîëåçíè êðîâè è
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ ñîñòàâèëî - 171,9O. Âåäóùåå
ìåñòî ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè 167,0O ñðåäè áî-
ëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ çàíèìàåò àíå-
ìèÿ, ïðè÷åì ñ âîçðàñòîì æåíùèí óðîâåíü àíåìèè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñòàëî ñíèæàòüñÿ. Ñàìûé âûñî-
êèé óðîâåíü àíåìèé âûÿâëåíî ó æåíùèí â âîçðàñòå
20-29 ëåò (184,1O), ñàìûé íèçêèé åå óðîâåíü óñòà-
íîâëåíî â âîçðàñòå æåíùèí 50 ëåò è ñòàðøå (98,5O).

Òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñòè îáðàùà-
åìîñòü ïî îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, çàíèìàëè
áîëåçíè ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, óðîâåíü êîòîðûõ ñî-
ñòàâèë 101,6 ñëó÷àåâ íà 1000 ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð. Ïðè÷åì ñ âîçðàñòîì óðîâåíü áîëåçíåé ìî-
÷åïîëîâûõ îðãàíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ: ñîñòàâëÿÿ ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü (98,9O) â âîçðàñòå 20-29 ëåò, à ñà-
ìûé âûñîêèé óðîâåíü â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå
(121,3O). Âûñîêèé óðîâåíü áîëåçíåé ìî÷åïîëîâûõ

îðãàíîâ îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì öèñòèòîì, ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ó æåíùèí. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñ
âîçðàñòîì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè öèñòèòîì ñòàë ñíè-
æàòüñÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü íå âûâàëåíà â âîçðà-
ñòå 20-29 ëåò, îäíàêî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíüþ óâåëè÷èâàåòñÿ â âîçðàñòå 50 è
ñòàðøå ñîñòàâèâ 303O. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè öèñ-
òèòîì ñîñòàâèë 80,3O. Ñàìûé âûñîêèé åå óðîâåíü
87,2O óñòàíîâëåíî â âîçðàñòå 20-29 ëåò, ñàìûé íèç-
êèé - 68,2O â âîçðàñòå 50 è ñòàðøå.

Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ó ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íàõîäÿòñÿ
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - â ñðåäíåì óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ñîñòà-
âèë 89,6 ñëó÷àåâ íà 1000. Ó ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ïèê çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðè-
õîäèòñÿ íà 50 ëåò è ñòàðøå (113,6 ñëó÷àåâ íà 1000).
Îäíèì èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ çàíèìàåò áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè (30,1O), áîëåçíè æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ è
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (45,5O), ïîñëåäíåå ñòàëî óâå-
ëè÷èâàòüñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà èññëåäóåìûõ. Ñðåäè
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çàíÿòíîå ìåñòî çàíè-
ìàåò òàêæå àïïåíäèöèò, ãðûæà, íåèíôåêöèîííûé
êîëèò è ýíòåðèò. Ïðèâåäåííûå åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïàòðîíàæíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðà, îñîç-
íàâàÿ ðîëü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñîõðàíåíèè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñâîåãî çäîðîâüÿ, íå âñåãäà ñîáëþ-
äàåò èõ ïðàâèëîì.

Òàáëèöà 5

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ñëåäóþùèì êëàññàì áîëåçíåé, íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì (íà 1000 ÏÌÑ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà)

Возраст Классы болезней 
20-29 30-39 40-49 50 и 

старше В
се
го

 

Болезни крови, кроветворных органов  188,0 176,0 128,2 121,3 171,9 
Анемии 184,1 167,7 117,3 98,5 167,0 
Болезни эндокринной системы 48,5 53,9 69,6 75,8 54,7 
Болезни щитовидной железы 48,5 49,7 44,0 45,5 48,0 
Сахарный диабет   14,7 22,8 3,7 
Болезни уха и сосцевидного отростка 30,1 49,7 36,7 30,3 36,0 
Отит 29,1 45,6 33,0 22,8 29,7 
Болезни системы кровообращения 3,9 41,5 102,6 144,0 37,0 
Хр.ревматические болезни сердца 3,9 24,9 25,7 22,8 13,6 
Гипертоническая болезнь  14,5 69,6 75,8 18,8 
ИБС  2,1 7,4 30,3 3,7 
 Болезни органов дыхания 454,5 443,1 439,6 447,0 449,0 
ОРВИ 319,8 316,8 911,4 227,3 311,5 
Грипп и пневмония 46,6 53,9 55,0 68,2 51,1 
Острый бронхит 39,8 45,6 36,7 53,1 44,8 
Хронический тонзиллит 36,9 20,7 7,4 15,2 27,1 
Болезни органов пищеварения 81,4 95,3 98,9 113,7 89,6 
Болезни желудка и ДК 43,6 41,4 29,3 30,3 40,1 
Аппендицит 8,8 8,3 11,0  8,4 
 Грыжи 4,9 6,3 11,0 15,2 7,3 
Неинфекционный энтерит и колит  8,3 14,7 15,2 5,2 
Болезни желчного пузыря 24,3 27,0 33,0 45,5 27,6 
Болезни мочеполовой системы 98,9 95,3 113,6 121,3 101,6 
МКБ  10,4 22,0 30,3 7,3 
Цистит 87,2 78,7 77,0 68,2 82,3 
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 Â ñòðóêòóðå è óðîâíå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïàò-
ðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ÷àñòîòå îáðàùàå-
ìîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïÿòîå ìåñòî çàíè-
ìàåò áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, óðîâåíü êî-
òîðûõ ñîñòàâèë 54,7 ñëó÷àåâ íà 1000 ïàòðîíàæíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð. Â ýòîì êëàññå çàáîëåâàíèé ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñàõàð-
íûé äèàáåò. Ïðè÷åì ñ âîçðàñòîì áîëåçíè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû îïðåäåëåííî ñòàëî, ñíèæàåòñÿ õîòÿ èõ
ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè íå áûëè ñóùåñòâåííûìè (ð
<0,05). Ñàõàðíûé äèàáåò ñòàë ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé êîãîðòå 40-49 ëåò 14,7 ñëó÷àåâ, à â
âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå 22,8 ñëó÷àåâ íà 1000 ïàòðî-
íàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Õîòÿ ïî îáùåìó óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè (37,0O)
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íå âîøëè â ñîñòàâ
ïÿòè îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé, íî ñ÷èòàåì, ñëåäó-
åò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ òàê, êàê ñ âîçðàñòîì æåíùèí óðîâåíü
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà÷èíàåò ðåçêî
óâåëè÷èâàòüñÿ. Åñëè â âîçðàñòå 20-29 ëåò îíè áûëè íå
âûÿâëåíû, òî â âîçðàñòå 40-49 ëåò (102,6O) è â âîç-
ðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå (144,0O) îíè äîñòèãëè ìàêñè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ. Ïðè÷åì ñðåäè áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ, âåäóùèå ìåñòî ïî óðîâíþ îáðàùàåìî-
ñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñîñòàâèëà ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (18,8O), õðîíè÷åñêèå ðåâìà-
òè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà (13,6O) è èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà (3,7O). Ïî âñåì êëàññàì çàáîëåâàíèé
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ñ
âîçðàñòîì, è ñòàæåì ðàáîòû.

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîâ ïðè îáíàðóæåíèè ó ñåáÿ òåõ èëè èíûõ çà-
áîëåâàíèé íå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó è çàíèìàþòñÿ ñàìî-
ëå÷åíèåì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ïîâåäåí-
÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â öå-
ëîì, äëÿ ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ÷àñòíîñòè.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå çàáîëåâà-
åìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Òàøêåíòà, ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïàòðîíàæíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî îáðàùàåìîñòè â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëî 1050,7O. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà óâåëè÷èâà-
åòñÿ èõ óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè: ñîñòàâëÿÿ â
âîçðàñòå 20-29 ëåò - 984,5 ñëó÷àåâ, â âîçðàñòå 50 è
ñòàðøå - 1287,9 ñëó÷àåâ íà 1000 æåíùèí ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âîçðàñòà. Òî åñòü èõ óðîâåíü óâåëè÷èëñÿ â 1,3
ðàçà. Ýòî ñâÿçàíî, åùå ñ òåì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòà-
æà ðàáîòàþùèõ æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü èõ îá-
ùèé ó çàáîëåâàåìîñòè (r³0,68±0,07)

2. Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå è ÷àñòîòå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÏÌÑ èìåëè áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ìî÷åïîëî-
âûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ïåðå÷èñëåííûå êëàññû áîëåçíåé ñîñòàâèëî
82,6O îò âñåõ çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó ïàò-
ðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

3. Ïðè ñîîòâåòñòâèè îáùåé ñòðóêòóðû çàáîëåâàå-
ìîñòè ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî âîçðàñòó,
îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ÷àñòîòå è ðàñïðîñò-

ðàí¸ííîñòè ïî âåäóùèì êëàññàì áîëåçíåé è íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì. Ïî ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàòðîíàæíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ â îñíîâ-
íîì çàáîëåâàíèÿ ñ îñòðûì òå÷åíèåì è íåêîòîðûå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñ âîçðàñòîâ
ñíèæàåòñÿ (ÎÐÂÈ, áðîíõèò, àíãèíû, îòèòû, öèñòèò
è àíåìèè). Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ â îñíîâíîì
çàáîëåâàíèÿ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì (ñàõàðíûé äèà-
áåò, õðîíè÷åñêèå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äðóãèå) ñ âîçðàñòîì êî-
òîðûõ èõ óðîâåíü óâåëè÷èâàåòñÿ.

4. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòðóêòóðå
(3.5%) è ÷àñòîòå (37.0O) çàáîëåâàíèé íå âîøëè â
ñîñòàâ ïÿòü âåäóùèõ êëàññîâ áîëåçíåé ÏÌÑ, íî èõ
ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì è ñòàæåì ðàáîòû æåí-
ùèí, òðåáóåò óäåëèòü îñîáîé âíèìàíèÿ ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ è ïðè ïðîâåäåíèè
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ÏÌÑ.
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