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¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍÍÈÍÃ £ÓÌËÈ ×¤Ë ¤ËÊÀËÀÐÈÄÀ ÁÎØ ÌÈß ÈÍÑÓËÜÒËÀÐÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÑÈ ÂÀ
ÓËÀÐÃÀ ÎÁ ¥ÀÂÎ È£ËÈÌ ÎÌÈËËÀÐÈÍÈÍÃ ÒÀÜÑÈÐÈ

Ìàò¸³óáîâ Ì.Î., £èëè÷åâ È.À.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
¤çáåêèñòîííèíã ³óìëè ÷´ë ´ëêàëàðèäà áîø ìèÿ èíñóëüòè êåëèá ÷è³èøè âà êå÷èøèãà îá-µàâî âà è³ëèì

îìèëëàðè êîìïëåêñèíèíã òàúñèðè âà êàñàëëàíèø ñòðóêòóðàñè ´ðãàíèá ÷è³èëäè. Áóíèíã ó÷óí ñòàöèîíàð
øàðîèòäà äàâîëàíãàí 538 òà áåìîðëàð êàñàëèê òàðèõè âà êîíñóëüòàòèâ íàçîðàò íàòèæàëàðè ðåòðîñïåêòèâ
òàµëèë ³èëèíäè. Òàä³è³îò íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, ³óìëè-÷´ë µóäóäèäà ìèÿ èíñóëüòè ìåµíàòãà
ëà¸³àòëè á´ëãàí áåìîðëàðäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè âà óëàðíèíã àñîñèé ñàáàáè ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè µèñîáëàíàäè
õàìäà è³ëèì íî³óëàé êóíëàðèäà ìåòåîðîëîãèê ðåàêöèÿëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè îðãàíèçìãà àëîµèäà îìèëëàðíèíã
ýìàñ, áàëêè áóòóí è³ëèì-îá µàâî êîìïëåêñèíèíã òàúñèðè áèëàí áî²ëè³äèð.

Êàëèò ñ´çëàð: èíñóëüò, öåðåáðîâàñêóëÿð êàñàëëèêëàð, ³óìëè-÷´ë µóäóäè, ãåìîððàãèê, èøåìèê.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈÅ ÊËÈÌÀÒÎ-ÏÎÃÎÄÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÌÎÇÃÎÂÛÕ
ÈÍÑÓËÜÒÎÂ Â ÏÓÑÒÈÍÍÎ-ÑÒÅÏÍÛÕ ÇÎÍÀÕ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Ìàò¸³óáîâ Ì.Î., Êèëè÷åâ È.À.

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíî âëèÿíèå ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñòðóêòóðó, ïðîèñõîæäåíèå è òå÷åíèå

öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà â ïóñòûííî-ñòåïíûõ çîíàõ Óçáåêèñòàíà. Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðîâåäåí
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèè áîëåçíè è ðåçóëüòàòîâ êîíñóëüòàòèâíîãî êîíòðîëÿ ó 538 ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öåðåáðàëüíûé èíñóëüò
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó òðóäîñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ, è èõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
à âîçíèêíîâåíèå ìåòåîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé â íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå äíè çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ
âñåãî îðãàíèçìà íà êëèìàò è ïîãîäó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëüò, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ïåñ÷àíî-ïóñòûííûå çîíû, ãåìîððàãè÷åñêèå,
èøåìè÷åñêèå.

STUDYING THE INFLUENCE OF CLIMATE-WEATHER FACTORS ON THE STRUCTURE OF BRAIN
STROLLS IN THE FULL-STEPPE ZONES OF UZBEKISTAN

Matyoqubov M.O., Qilichev I.A.

Urgench branch of Tashkent medical academy.

ü Resume,
The influence of weather and climate factors on the structure, origin and course of cerebral stroke in the desert-

steððe zones of Uzbekistan was studied. For this ðurðose, a retrosðective analysis of the medical history and results of
advisory control was conducted in 538 ðatients receiving treatment in an inðatient setting. The results of the study
showed that cerebral stroke is more common in able-bodied ðatients, and their main cause is arterial hyðertension,
and the occurrence of meteoðathic reactions on adverse climatic days deðends on the effect of the whole organism on
climate and weather.

Keywords: stroke, cerebrovascular disease, sand-desert zones, hemorrhagic, ischemic.

Äîëçàðáëèãè

  îø ìèÿ ³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, àéíè³ñà áó êà-
 ñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø çàìîíàâèé òèááè¸ò-

íèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Öå-
ðåáðîâàñêóëÿð êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø âà ñàìàðàëè
ïðîôèëàêòèê ÷îðà-òàäáèðëàðíè òàøêèë ³èëèø ó÷óí
áó êàñàëëèêíè òàð³àëèøè, ó÷ðàø ÷àñòîòàñè, ´ëèì
ê´ðñàòêè÷è âà õàâô îìèëëàðèíè ́ ðãàíèø êàòòà àµàìè-
ÿòãà ýãà. Áó ìóàììîíèíã àñîñèé àñïåêòëàðèäàí áèðè
êàñàëëèêíèíã õàâô îìèëëàðèíè ´ðãàíèøäèð. ¥îçèð-
ãè ïàéòäà áèð íå÷òà õàâô îìèëëàðè ´ðãàíèëãàí á´ëèá,
áóëàðíèíã àéðèìëàðè êàñàëëèêêà ìîéèëëèê òó²äèð-
ñà, áîø³àëàðè êàñàëëèêíè þçàãà ÷è³èøèãà îëèá êå-
ëàäè. Áèðî³ áóíäà àñîñèé ´ðèííè ýíäîãåí îìèëëàð

ýãàëëàñà, ýêçîãåí õàâô îìèëëàðèäàí èæòèìîèé âà µà¸ò
òàðçèãà áî²ëè³ îìèëëàðíèíã òàúñèð ê´ðñàòèøè àíè³-
ëàíãàí [3,4,9].

Áóíäàí òàø³àðè ìèÿ èíñóëüòëàðè(ÌÈ) ó÷ðàø
÷àñòîòàñèãà è³ëèì âà ãåîãðàôèê îìèëëàðèíèíã òàú-
ñèðè ÿõøè ́ ðãàíèëãàí [1,2]. Áîø³à îìèëëàðäàí ôàð³-
ëè ðàâèøäà áóëàð îðãàíèçìíèíã áàð÷à ñóáúåêòëàðèãà
- ¸øè, æèíñè, èæòèìîèé êåëèá ÷è³èøè, ïñèõîáèî-
ëîãèê õóñóñèÿòëàðèäàí ³àòúèé íàçàð áèð õèëäà òàú-
ñèð ³èëàäè. È³ëèì âà îá-µàâî ́ çãàðèøëàðèãà îðãàíèçì
ðåàêöèÿñè óíèíã àäàïòàöèîí èìêîíèÿòëàðèãà áî²ëè³
á´ëèá, áó âåãåòàòèâ àñàá òèçèìè îð³àëè àìàëãà îøè-
ðèëàäè. Øóíèíã ó÷óí îõèðãè éèëëàðäà òàø³è ìóµèò
îìèëëàðèãà ê´ïðî³ ýúòèáîð áåðèëìî³äà. Ìèÿ èíñóëü-
òëàðè êåëèá ÷è³èøè âà êå÷èøèãà, î³èáàòèãà èêëèì

Á
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øàðîèòèíèíã òàúñèðè á´ëèá, ìåòåîðîëîãèê îìèëëàð-
íèíã îðãàíèçìãà òàúñèðè µàð áèð µóäóä ó÷óí ́ çèãà µîñ,
áó ´øà µóäóäíèíã è³ëèìèé-ãåîãðàôèê õóñóñèÿòëàðè
áèëàí áî²ëè³. Îõèðãè éèëëàðäà ê´ï òàä³è³îò÷èëàð
îðãàíèçìãà îá-µàâîíèíã àéðèì èíãðèäèåíòëàðè ýìàñ,
áàëêè êåñêèí ´çãàðèøëàðäàí èáîðàò ìåòåîðîëîãèê
êîìïëåêñëàðíèíã ìóðàêàêêàá ìåõàíèçìè òàúñèð ³èëè-
øèíè ̧ ³ëàøàäè [1,2,7].

Èíñóëüòíè ýðòà òàøõèñëàø óñóëëàðèíè èøëàá
÷è³èø ó÷óí íåâðîëîãèê òàä³è³îòëàð ñîíèíèíã ê´ïàé-
èøè, êåêñà ̧ øäàãè ïîïóëÿöèÿ îðàñèäà ´òêèð áîø ìèÿ
³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè (èíñóëüò) ñîíèíèíã ê´ïàé-
èøè, õàâô îñòèäà á´ëãàí áåìîðëàðäà, óøáó êàñàë-
ëèêäà àéíè³ñà þðàê-³îí òîìèð ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí
áåìîðëàðäà òàêðîðèé èíñóëüòëàð ñîíèíèíã ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà ê´ïàéèøè âà íîãèðîíëèê äàðàæàñèíèíã
þ³îðè á´ëèøè µîñäèð [6,11,12]. Áîø ìèÿäà ³îí àéëà-
íèøèíèíã ´òêèð áóçèëèøè (ÁÌ£À¤Á) öåðåáðîâàñ-
êóëÿð ïàòîëîãèÿëàð òàðêèáèäà àñîñèé ´ðèíëàðäàí
áèðèíè ýãàëëàéäè. ÁÌ£À¤Á ýðêàêëàðíèíã óìð ê´ðè-
øèíè 1,62-3,41 ãà, à¸ëëàðíèíã óìðèíè 1,07-3,02 ¸øãà
³èñ³àðòèðàäè. ¥àð éèëè 4,6 ìèëëèîí êèøè èíñóëüò-
äàí âàôîò ýòàäè [5,8]. Ìèÿ çàðàðëàíèøèäàí êåéèí áå-
ìîðëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø þ³îðè ñàìàðàëè ðåà-
áèëèòàöèÿ òåðàïèÿñèíè, øó ³àòîðäà ê´ïëàá ³èììàò-
áàµî äîðèëàðíè ³´ëëàøíè òàëàá ³èëàäè [6,10,11].

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: ¤çáåêèñòîííèíã ³óìëè ÷´ë
´ëêàëàðèäà áîø ìèÿ èíñóëüòè êåëèá ÷è³èøè âà êå-
÷èøèãà îá-µàâî âà è³ëèì îìèëëàðè êîìïëåêñèíèíã
òàúñèðè âà êàñàëëàíèø ñòðóêòóðàñèíè ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí
ìèÿ èíñóëüòè áèëàí êàñàëëàíãàí, ÐØÒÒ¨ÈÌ Õîðàçì
ôèëèàëè âà òóìàí á´ëèìëàðèäà ñòàöèîíàð øàðîèòäà
äàâîëàíãàí 538 òà áåìîðëàð êàñàëèê òàðèõè âà êîí-
ñóëüòàòèâ íàçîðàò íàòèæàëàðè ðåòðîñïåêòèâ òàµëèë

³èëèíäè. Òåêøèðóâäàí ´òãàí áåìîðëàðíèíã 297 òàñè-
íè ýðêàêëàð (55,2%), 241 òàñèíè à¸ëëàð (44,8%) òàø-
êèë ýòäè. Áåìîðëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè 57,3 éèëíè òàø-
êèë ýòäè. (ýðêàêëàð-56,7, à¸ëëàð-58,2).

È³ëèì îìèëëàðè µà³èäà ìàúëóìîò 2018 éèë ó÷óí
Õîðàçì âèëîÿòè ìåòåîñòàíöèÿñèäàí îëèíäè. Ìàúëóì-
êè îðãàíèçìãà àëîµèäà ìåòåîîìèëëàð ýìàñ, áàëêè
êåñêèí ´çãàðèøëàðäàí èáîðàò ìåòåîðîëîãèê êîìïëåê-
ñëàðíèíã ìóðàêêàá ìåõàíèçìè òàúñèð ³èëàäè. Øóíèíã
ó÷óí îá-µàâî âà è³ëèì îìèëëàðè òàúñèðèíè àíè³ëàø
ó÷óí Ãðèãîðüåâ È.È. âà µàììóàëëèôëàð òîìîíèäàí
(1974 é) òàêëèô ³èëèíãàí ìîðôîäèíàìèê òàñíèôäàí
ôîéäàëàíäèê. Îá-µàâî âà è³ëèì øàðîèòè ñèôàòëàðè
áàðî-öèðêóëÿöèîí, ýëåêòðîìåòåîðîëîãèê, ãåëèîãåî-
ôèçèê ê´ðñàòêè÷ëàðè éè²èíäèñè âà äèíàìèêàñèãà
³àðàá, 4 òà òèááèé òèïãà àæðàòèëãàí: 1 âà 2 òèï ³óëàé
3 âà 4 òèïëàð íî³óëàé ìåòåîïîòîëîãèê îá-µàâî µèñîá-
ëàíàäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

¤òêàçèëãàí òàä³è³îòëàð íàòèæàñè øóíè ê´ðñàò-
äèêè, ÌÈ ê´ïðî³ ó÷ðàøè àñîñàí 60 - 74 (43,4%) âà
45 -59(40%) ¸øëàðäà êóçàòèëàð ýêàí. Áóíäà óìóìàí
ìåµíàòãà ëà¸³àòëè (20 -59¸ø) áåìîðëàð 52,6% ãà òåí-
ãëèãè àíè³ëàíäè ( Æàäâàë 1).

Áåìîðëàð ¸øèãà ³àðàá êàñàëëèê ñàáàáëàðèíè òàµ-
ëèë êèëãàíèìèçäà, 45 - 59 ¸øäàãèëàðäà êàñàëëèêíèíã
54,0% ñàáàáè ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè ýêàíëèãè àíè³-
ëàíäè. Áó ê´ðñàòêè÷ ìåµíàòãà ëà¸³àòëè á´ëãàí 20 - 59
¸øäàãè áåìîðëàðäà ýñà 68,3 % íè òàøêèë ýòàð ýêàí.

Áîø ìèÿ ³îí òîìèðëàðè àòåðîñêëåðîçè âà óíèíã
ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè áèëàí áèðãàëèêäà êåëèøè, 60-
74 ¸øäàãè áåìîðëàð ãóðóµèäà áîø³à ãóðóµëàðãà ³àðà-
ãàíäà ê´ïðî³ ó÷ðàøè (82,0% âà 80,3%) âà áó ê´ðñàò-
êè÷ 60 ¸øäàí êàòòàëàðäà ÿ³³îëðî³ á´ëãàíëèãè àíè³-
ëàíäè. (90,6% âà 94,5%)

Бемор ёши йилларда Жами 
44 ёшгача 45 дан 59 ёшгача 60 дан 74 ёшгача 75 дан 90 

ёшгача 

Касаллик сабаблари 

Абс. 
сони 

% Абс. 
сони 

% Абс. 
сони 

% Абс.с
они 

% 

Абс. 
сони 

% 

Гипертония касаллиги 45 14,7 166 53,7 97 31,6 - - 308 57,3 
Атеросклероз  - - 8 10,3 68 82,0 7 7,7 83 15,4 
Гипертония касаллиги 
ва атеросклероз билан 
биргаликда келиши 

- - 4 4,6 71 81,6 12 13,8 87 16,2 

Бошқа сабаблар  23 39,3 37 60,7 - - - - 60 11,1 
Жами  68 12,7 215 39,9 236 43,8 19 3,6 538 100 
 

1-æàäâàë

Õîðàçì âèëîÿòèäà ÌÈ áèëàí áåìîðëàðíèíã ¸ø á´éè÷à ñàáàáëàðèãà ³àðàá òà³ñèìëàíèøè

ÌÈ êåëèá ÷è³èøèíè áåìîðëàð ¸øè âà æèíñèãà
áî²ëè³ µîëäà ´ðãàíãàíèìèçäà ýðêàêëàðäà ÌÈ ê´ïèí-
÷à 45 - 59 ¸øäà (43,5%) êóçàòèëèá, ìåµíàòãà ëà¸³àòëè
á´ëãàí áåìîðëàðäà ( 20-59 ¸ø) 55,9% íè òàøêèë ýòäè.
À¸ëëàðäà ê´ï÷èëèê áåìîðëàð 60 - 74 ¸øäàãè áåìîð
á´ëèá, (46,8%) 60 ¸øäàí îøãàí áåìîðëàðäà êàñàë-
ëèê ê´ïðî³ àíè³ëàíäè - áó 52,6 % íè òàøêèë ýòäè.

Êàñàëëèê ñàáàáëàðèíè ÌÈ òóðëàðè áèëàí áî²ëè³
µîëäà òàµëèë ³èëãàíèìèçäà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè 72,3%
µîëëàðäà áîø ìèÿãà ³îí ³óéèëèøèãà, 64,7% µîëàòäà

ñóáàðàõíîèäàë ³îí ³óéèëèøèãà, âà 55,3% µîëàòäà ìèÿ
èíôàðêòèãà ñàáàá á´ëãàíëèãè ê´ðñàòèëäè.

Áîø ìèÿ ³îí òîìèðëàðè àòåðîñêëåðîçè àñîñàí
18,6% µîëàòäà ìèÿ èíôàðêòèãà âà óíèíã ãèïåðòîíèÿ
êàñàëëèãè áèëàí áèðãàëèêäà êåëèøè ýñà 14,8% µîëàò-
äà ìèÿ èíôàðêòèãà, 23,5 % ñóáàðàõíîèäàë ³îí ³óéè-
ëèøèãà âà 19,2% áîø ìèÿãà ³îí ³óéèëèøèãà ñàáàá
á´ëàð ýêàí.

Àñîñèé ìåòåîìîðôîëîãèê îìèëëàðíèíã ´çãàðóâ-
÷àíëèãèãà ³àðàá, (µàâî µàðîðàòè, àòìîñôåðà áîñèìè,
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øàìîë òåçëèãè, íèñáèé íàìëèê) è³ëèì òèïëàðè âà
àòìîñôåðà ýôôåêòèíè àíè³ëàäèê. Õîðàçì âèëîÿòèäà
2018 éèëäà 172 êóíäà íî³óëàé è³ëèì (III-IYòèï)
á´ëãàíëèãè àíè³ëàíäè.

2-æàäâàë.
È³ëèì òèïëàðèãà áî²ëè³ ðàâèøäà ÌÈ áèëàí ´ðòà÷à ñóòêàëèê êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè

ÌÈ êåëèá ÷è³èøè è³ëèì òèïëàðèãà áî²ëè³ µîëäà
´ðãàíèëãàíäà êàñàëëàíèø íî³óëàé è³ëèìëè (III-
IYòèï) êóíëàðèäà ê´ï ó÷ðàøè(65%) âà ó áîø³à êóí-
ëàðãà íèñáàòàí èøîíàðëè äàðàæàäà (0,05) þ³îðè ýêàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. (Æàäâàë 2).

Иқлим типлари Кунлар 
I-II III-IY 

МИ ҳолатлар сони 188 350 
Турли иқлим типлари кунлар сони 203 172 
Ўртача суткалик кўрсаткич 0,6+0,02 1,4+0,03 
Р1:2 <0,05  
 

Íî³óëàé è³ëèìëè êóíëàðíè îéëàð á´éè÷à òà³ñèì-
ëàãàíèìèçäà ýíã ê´ï íî³óëàé è³ëèì êóíëàðè ÿí-
âàð(17), ôåâðàë(21), ìàðò(23), ìàé(16), âà äåêàáð(19)
îéëàðèäà êóçàòèëèøè àíè³ëàíäè.

ÌÈ ñîíè îéëàð á´éè÷à ðèâîæëàíèø ìóääàòèãà
áî²ëè³ òà³ñèìëàíãàíäà êàñàëëàíèø ñîíèíèíã íî³ó-
ëàé è³ëèìëè êóíëàðè ê´ï á´ëãàí îéëàðäà ìîñ ðàâèø-
äà ê´ï ó÷ðàøè àíè³ëàíäè(ÿíâàðäà 14,4%, ôåâðàëäà -
10%, ìàðòäà - 11%, ìàéäà - 11%, âà äåêàáðäà - 9%,
ýíã êàì ê´ðñàòêè÷ èþíäà - 3% ³àéä ³èëèíäè).

Õóëîñà

1. £óìëè-÷´ë µóäóäèäà ÌÈ ìåµíàòãà ëà¸³àòëè
á´ëãàí áåìîðëàðäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè âà óëàðíèíã àñî-
ñèé ñàáàáè ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè µèñîáëàíàäè.

2. ÌÈ ñîíèíèíã îøèøè âà (III-IY) è³ëèì òèïëà-
ðè íî³óëàé êóíëàðèäà ìåòåîðîëîãèê ðåàêöèÿëàðíèíã
ïàéäî á´ëèøè îðãàíèçìãà àëîµèäà îìèëëàðíèíã ýìàñ,
áàëêè áóòóí è³ëèì-îá µàâî êîìïëåêñèíèíã òàúñèðè
áèëàí áî²ëè³äèð.

3. Õîðàçì âèëîÿòèäà ÖÂÊ áîð á´ëãàí áåìîðëàð
ó÷óí íî³óëàé îéëàð á´ëèá áó àñîñàí ÿíâàðü, ôåâðàëü,
ìàðò, ìàé âà äåêàáðü îéëàðè µèñîáëàíàäè.
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