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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÃÎÍ

Ìèðáàáàåâà Ô.À.

Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ

ïðèìåíåíèåì íåéðîïðîòåêòîðîâ è áèîðåãóëÿòîðîâ äëÿ ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÎÍ. Ñðåäè
ýòèõ ïðåïàðàòîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò õîëèíà àëüôîñöåðàò (ãëèàòèëèí)

Íåéðîïðîòåêòîðíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Ãëèàòèëèí ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ
ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé: âûÿâëåíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå îáùåé òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿðíîãî ÑÍÂÑ ñ 82,88 (61,62-
94,17) äî 89,33 (65,47-98,99) ìêì (ð<0,001, 7,78%) â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ãëàóêîìíà îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ãëèàòèëèí

ÃÎÍ ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐ ÒÅÐÀÏÈßÑÈÄÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ É¤ÍÀËÈØËÀÐÈ

Ìèðáàáàåâà Ô.À.

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áóãóíãè êóíäà ãëàóêîìàòîç îïòèê íåéðîïàòèÿíèíã ñàìàðàëè êîìïëåêñ äàâîëàøäà, íåéðîïðîòåêòîð âà

âà áèîðåãóëÿòîðëàðíèíã áèðãàëèêäà ³´ëëàíèëèøèíèíã ñàìàðàëè é´ëëàðè âà äîðè âîñèòàëàðèíè èçëàø äîëçàðá
ìàñàëà õèñîáëàíàäè. Áóíäàé äîðè âîñèòàëàð îðàñèäà õîëèí àëüôîñöåðàò (ãëèàòèëèí) àñîñèé ´ðèíëàðíè
ýãàëëàéäè.

Ãëèàòèëèííè ãëàóêîìòîç îïòèê íåéðîïàòèÿäà íåéðîïðîòåêòîð ñèôàòèäà ³´ëëãàíèìèçäà, áåìîðëàðíèíã
ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ÿõøèëàíãàíè âà ñòàáèëëàøãàíèãà ýðèøèëäè: àñîñèé ãóðóõ áåìîðëàðèäà ÑÍÂÑ ïåðèïàïèëëÿð
ñîõàñèíèíã óìóìèé ³àëèíëèøóâè êóçàòèëäè - 82,88 (61,62-94,17) òî 89,33 (65,47-98,99) ìêì (ð<0,001,
7,78%)

Êàëèò ñ´çëàð: Áèðëàì÷è î÷è³ áóð÷àêëè ãëàóêîìà, ãëàêîìàòîç îïòèê íåéðîïàòèÿ, Ãëèàòèëèí.

MODERN ASPECTS OF GON NEUROPROTECTIVE THERAPY

Mirbabaeva F.A.

Tashkent State Dental Institute.

ü Ðåçþìå,
Today, it is urgent to search for effective methods of comðlex treatment using neuroðrotectors and bioregulators

to reduce the rate of ðrogression of GON. Among these drugs, choline alfoscerate (gliatilin) occuðies a sðecial ðlace.
Neuroðrotective treatment with the drug Gliatilin contributes to the imðrovement of structural ðarameters in

ðatients with glaucoma: a significant increase in the total thickness of the ðeriðaðillary SNFV from 82.88 (61.62-
94.17) to 89.33 (65.47-98.99) mkm (ð <0.001, 7.78%) in the main grouð after treatment.

 Key words: Primary oðen-angle glaucoma, oðtic neuroðathy glaucoma, gliatilin

Àêòóàëüíîñòü

  î äàííûì ÂÎÇ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãëàóêî-
  ìîé ñòðàäàþò îò 70 äî 90 ìëí ÷åëîâåê â ìèðå,

îêîëî 10% èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ ñëåïûìè íà îáà ãëàçà
[7]. Ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) èãðà-
åò ðåøàþùóþ ðîëü â ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîìàòîçíîãî
ïðîöåññà.

Ñîâðåìåííûì îôòàëüìîëîãàì õîðîøî èçâåñòåí
ôàêò ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé âñëåäñòâèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû íà ôîíå íîðìàëèçîâàííîãî
(ìåäèêàìåíòîçíî, õèðóðãè÷åñêèì èëè ëàçåðíûì ìå-
äèêàìåíòîçíî, õèðóðãè÷åñêèì èëè ëàçåðíûì ïóòåì)
îôòàëüìîòîíóñà, ÷òî äèàãíîñòèðóåòñÿ â 18-60 % ñëó-
÷àåâ [1,2,3], ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé, îñîáåííî êîãäà èìååòñÿ òðèàäà èëè òåòðàäà
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
äîêàçàëè ìóëüòèôàêòîðíîñòü çàáîëåâàíèå, ñ ïîðîãî-
âûì ýôôåêòîì. Îáùèé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ ìóëüòèôàê-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â

êîððåêöèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íà îñíîâå èçó-
÷åíèÿ ïàòîãåíåçà ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû ðàçðàáîòàíû
ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ è
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãàíãëèîçíûõ êëåòêàõ ñåò-
÷àòêè è çðèòåëüíîì íåðâå. Ñ ýòîé öåëüþ â ïîñëåäíèå
ãîäû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àíòèîêñèäàíòíûå ïðåïà-
ðàòû, óëó÷øàþùèå êðîâîñíàáæåíèå, ìåòàáîëèçì è
òðîôèêó òêàíè, íåéðîïðîòåêòîðû [2,3].

Ãèáåëü ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è àêñîíîâ
çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ãëàóêîìå, êàê è ïðè âñåõ íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå ôèçèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííîãî àïîïòî-
çà [4,5].

Èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îáëàäàþùèõ íåéðîïðî-
òåêòîðíûì ýôôåêòîì, íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ïîëó÷èëè àíòèîêñèäàíòíûå, ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèå, íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû, áëîêàòîðû NMDA-ðå-
öåïòîðîâ, íåéðîïåïòèäû è äð [5,6,7].

Âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè íåðâíîé òêà-
íè èãðàþò íåéðîïåïòèäû. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îò-
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ìå÷àþò îò÷åòëèâûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íîîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ [7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëè ïåïòèäíûå áèîðåãóëÿòîðû èëè öèòîìåäèíû,
êîòîðûå â îäíèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ èçîëèðîâàí-
íî, â äðóãèõ - â êîìïëåêñíîì òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè.

Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íûì ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íåéðîïðîòåêòîðîâ è áèîðåãó-
ëÿòîðîâ äëÿ ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÃÎÍ. Ñðåäè ýòèõ ïðåïàðàòîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
õîëèíà àëüôîñöåðàò (ãëèàòèëèí) [1].

Õîëèíà àëüôîñöåðàò - õîëèíîìèìåòèê öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì íà ÖÍÑ.
Îêàçûâàåò íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. Âûñâîáîæäå-
íèå õîëèíà ïðîèñõîäèò â ãîëîâíîì ìîçãå; õîëèí ó÷à-
ñòâóåò â áèîñèíòåçå àöåòèëõîëèíà (îäíîãî èç îñíîâ-
íûõ ìåäèàòîðîâ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ). Àëüôîñöåðàò
áèîòðàíñôîðìèðóåòñÿ äî ãëèöåðîôîñôàòà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ôîñôîëèïèäîâ.

Õîëèíà àëüôîñöåðàò (ãëèàòèëèí) óëó÷øàåò ïåðå-
äà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ â õîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíàõ;
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïëàñòè÷íîñòü ìåìáðàí íåé-
ðîíîâ è íà ôóíêöèè ðåöåïòîðîâ. Óâåëè÷èâàåò öåðåá-
ðàëüíûé êðîâîòîê, óñèëèâàåò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû è àêòèâèðóåò ñòðóêòóðû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìà-
öèè ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå âîññòàíàâëèâàåò ñîçíà-
íèå ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå è êîððåêòèðóþùåå
äåéñòâèå íà ôàêòîðû èíâîëþòèâíîãî ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, òàêèå êàê èçìåíåíèå ôîñôîëèïèäíî-
ãî ñîñòàâà ìåìáðàí íåéðîíîâ è ñíèæåíèå õîëèíåðãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî
Ãëèàòèëèí ñòèìóëèðóåò äîçîçàâèñèìîå âûäåëåíèå àöå-
òèëõîëèíà â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïåðåäà÷è íå-
ðâíîãî èìïóëüñà.

Óâåëè÷èâàåò ñèíòåç àöåòèëõîëèíà è ïîëîæèòåëü-
íî âîçäåéñòâóåò íà ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èìïóëüñà, à ãëè-
öåðîôîñôàò ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ôîñôàòèäèëõîëèíà
(ìåìáðàííîãî ôîñôîëèïèäà), â ðåçóëüòàòå óëó÷øàåò
ýëàñòè÷íîñòü ìåìáðàí è ôóíêöèþ ðåöåïòîðîâ. Ïðå-
ïàðàò îáëàäàåò ìíîãîîáðàçíûìè ýôôåêòàìè, âêëþ-
÷àÿ íåéðîìåäèàòîðíûé, íåéðîìåòàáîëè÷åñêèé, íî-
îòðîïíûé, àíòèîêñèäàíòíûé è àíòèãèïîêñàíòíûé,
÷òî îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü åãî âêëþ÷åíèÿ â
ëå÷åíèå [1,7].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷èòü âëè-
ÿíèå õîëèíà àëüôîñöåðàòà íà ñòðóêòóðó çðèòåëüíîãî
íåðâà è ïåðèïàïèëëÿðíûé ñëîé íåðâíûõ âîëîêîí ñåò-
÷àòêè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÏÎÓÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 88 ïàöèåíòîâ (125
ãëàç) ñ ÏÎÓÃ (ñ êîìïåíñèðîâàííûì ÂÃÄ), èç íèõ 34
ìóæ÷èí è 54 æåíùèíû. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ, íåéðîïðîòåêòîðíîå
ëå÷åíèå) - 63 ãëàç (42 ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ, ñðåäíèé
âîçðàñò - 63,28±9,86 ãîäà). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷å-
íèÿ áûëî êîìïåíñèðîâàíî ÂÃÄ (ñðåäíåå Ð0 ñîñòàâ-
ëÿëî 19,0 (17,0-21,0) ìì ðò. ñò.). Áîëüíûì ýòîé ãðóïïû
áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ÃÎÍ ñ íåéðî-
ïðîòåêòîðíûì ïðåïàðàòîì Ãëèàòèëèí (âíóòðèâåííî)
â ñî÷åòàíèè áèîïåïòèäà Ðåòèíàëàìèí (ïàðàáóëüáàð-

íî) â òå÷åíèè 10 äíåé. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ áûëî âûïîëíåíî ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (íà
10 ñóòêè) è â äèíàìèêå ÷åðåç 1, 3, 6, è 12 ìåñ.

2-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) - 65 ãëàç (46 ïàöèåíòîâ
ñ ÏÎÓÃ, ñðåäíèé âîçðàñò - 64,65±9,85 ãîäà). Äî ëå÷å-
íèÿ ñðåäíåå Ð0 â ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 18,7

(16,5-21,0) ìì ðò. ñò. áîëüíûì äàííîé ãðóïïû ïðî-
âîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â êîòîðûé âêëþ÷àëè
ïðèìåíåíèå Ðåòèíàëàìèíà â âèäå ïàðàáóëüáàðíûõ
èíúåêöèé â òå÷åíèè 10 äíåé. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè àíàëîãè÷íî òàêîâîìó â îñ-
íîâíîé ãðóïïå.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îïòè÷åñêóþ êîãå-
ðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) íà ïðèáîðå Stratus OCT
3000 (Carl Zeiss Meditec, ïðîòîêîëû ñêàíèðîâàíèÿ Fast
Îðtic Disc è Fast RNFL Thickness 3.4).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü
Statistica 6.0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòå ìåäèàíà
è êâàðòèëè Me (Q25-Q75). Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ìàííà - Óèò-
íè, ïðè ñðàâíåíèè äâóõ çàâèñèìûõ âûáîðîê - êðèòå-
ðèé Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîàíàëèçèðîâàíà òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíîãî
ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè (ÑÍÂÑ) â äèíàìè-
êå. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû Ìå îáùåé òîëùè-
íû ÑÍÂÑ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü ñ 82,88 (61,62-94,17) äî 89,33
(65,47-98,99) ìêì (ð<0,001, 7,78%). Óâåëè÷åíèå îá-
ùåé òîëùèíû ÑÍÂÑ ñîõðàíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ð<0,001). Óëó÷øåíèå
äîñòèãíóòî âî âñåõ êâàäðàíòàõ ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíû.
Â âåðõíåì è íîñîâîì êâàäðàíòàõ Ìå òîëùèíû ÑÍÂÑ
óâåëè÷èëàñü íà 9,0 è 16,13% (ð<0,001), â íèæíåì -
íà 9,62% (ð=0,015). Â âèñî÷íîì êâàäðàíòå çíà÷èìîå
óâåëè÷åíèå äîñòèãíóòî ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ
(ð=0,012, 8,77%). Ðåçóëüòàò ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè 9 ìåñ. â âåðõíåì è íèæíåì êâàäðàíòàõ è íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â íîñîâîì è
âèñî÷íîì êâàäðàíòàõ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â òå÷åíèå 1 ãîäà âûÿâëåíû
óìåíüøåíèå Ìå îáùåé òîëùèíû ÑÍÂÑ ñ 87,63 (74,61-
96,38) äî 85,46 (70,59-94,99) ìêì (ð=0,01, 2,48%) è
Ìå òîëùèíû âîëîêîí â âåðõíåì êâàäðàíòå (ð=0,021,
2,38%). Íå èçìåíèëàñü òîëùèíà ÑÍÂÑ â íîñîâîì, íèæ-
íåì è âèñî÷íîì êâàäðàíòàõ ê ïîñëåäíåìó âèçèòó
(ð>0,05).

Àíàëèç ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ãîëîâêè çðèòåëü-
íîãî íåðâà (ÃÇÍ) âûÿâèë ñëåäóþùåå: â îñíîâíîé ãðóï-
ïå Ìå îòíîøåíèÿ ïëîùàäè ýêñêàâàöèè äèñêà ê ïëî-
ùàäè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (Ý/Ä) äî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 0,445 (0,283¼0,581),
ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå Ìå
ïîêàçàòåëÿ äî 0,434 (0,277¼0,581) (ð=0,008), êîòîðîå
ñîõðàíÿëîñü äî 3 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ îñòàëü-
íûõ âèçèòîâ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ íå âû-
ÿâëåíî (ð>0,05). Îáúåì è øèðèíà íåéðîðåòèíàëüíîãî
îáîäêà ïîñëå ëå÷åíèÿ íå èçìåíèëèñü (ð>0,05), èõ çíà-
÷èìîå óìåíüøåíèå âûÿâëåíî ÷åðåç 9 è 12 ìåñ. ïîñëå
ëå÷åíèÿ (ð=0,016, ð=0,01).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèå Ìå îòíîøåíèÿ
Ý/Ä íå áûëî çíà÷èìûì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ (ð>0,05). Çíà÷èìîå óìåíüøåíèå îáúåìà
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è øèðèíû íåéðîðåòèíàëüíîãî îáîäêà âûÿâëåíî ÷å-
ðåç 12 ìåñ. ïîñëå 1-ãî âèçèòà (ð=0,013, ð=0,021).

Êîìïëåêñíàÿ íåéðîïðîòåêòîðíàÿ òåðàïèÿ ïðîâî-
äèìàÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ è
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïîëàãàåì, ÷òî ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò ñâÿçàí ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ïðåïà-
ðàòà: íåéðîìåäèàòîðíûé, íåéðîìåòàáîëè÷åñêèé, íî-
îòðîïíûé, àíòèîêñèäàíòíûé è àíòèãèïîêñàíòíûé
Óëó÷øåíèå äîñòèãíóòî âî âñåõ êâàäðàíòàõ ïåðèïàïèë-
ëÿðíîé çîíû. Óâåëè÷åíèå îáùåé òîëùèíû ÑÍÂÑ ñî-
õðàíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñ. â âåðõíåì è íèæíåì
êâàäðàíòàõ è íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñ. â íîñîâîì è âè-
ñî÷íîì êâàäðàíòàõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáùàÿ òîë-
ùèíà ÑÍÂÑ óìåíüøèëàñü ê ïîñëåäíåìó âèçèòó (ð=0,01).

Âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ óëó÷øåíèÿ è ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ áûëè íà÷àëüíàÿ èëè ðàçâèòàÿ ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ. Óëó÷øåíèå ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ ïðèâåëî ê
óëó÷øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé - çíà÷èìî óìåíüøèë-
ñÿ ñðåäíèé äåôåêò (MD) â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ
(ð<0,001). Òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îáúåì íåéðîðåòèíàëüíîãî
îáîäêà, îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, ò.ê.
îáúåì ïîñëåäíåãî, ïîìèìî íåðâíûõ âîëîêîí, îáóñ-
ëîâëåí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ è ãëèàëüíûìè êëåòêàìè. Â íàøåé ðàáîòå íå âûÿâ-
ëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå íåéðîðåòèíàëü-
íîãî îáîäêà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Çíà-
÷èìîå óìåíüøåíèå íåéðîðåòèíàëüíîãî îáîäêà (Ìå
ïîêàçàòåëåé îáúåìà è øèðèíû) çàôèêñèðîâàíî âî
âðåìÿ ïîñëåäíåãî âèçèòà â 2 ãðóïïàõ (ð<0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå áîëüíûå îòâå÷àëè
íà òåðàïèþ Ãëèàòèëèíîì. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ
äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ áûë äîñòèãíóò
õîðîøèé ðåçóëüòàò, ó äðóãèõ ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé - ñòà-
áèëèçàöèÿ èëè óìåíüøåíèå òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿð-
íîãî ÑÍÂÑ è óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Âûâîäû

1. Ïóòü ê ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ íåñòàáèëèçèðî-
âàííîé ãëàóêîìû ñ íîðìàëèçîâàííûì ÂÃÄ ëåæèò â
ïîäáîðå íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ìåòîäèê âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÃÎÍ, ÷òî ïî-
çâîëèò óñèëèòü íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò è óìåíü-
øèòü ðèñê íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

2. Íåéðîïðîòåêòîðíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Ãëèà-
òèëèí ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåò-

ðîâ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé: âûÿâëåíî çíà÷èìîå óâåëè-
÷åíèå îáùåé òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿðíîãî ÑÍÂÑ ñ
82,88 (61,62-94,17) äî 89,33 (65,47-98,99) ìêì (ð<0,001,
7,78%) â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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