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ü Ðåçþìå,
Äàííàÿ ðàáîòà ïðåñëåäîâàëà öåëü îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è ïðèåìëåìîñòü ìåòîäà àðãîíîïëàçìåííîé

àáëàöèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 36 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò ñ äèàãíîçîì êîíäèëîìàòîç âóëüâû è
âëàãàëèùà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ îñòðîêîíå÷íûìè
êîíäèëîìàìè àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà àðãîíîïëàçìåííîé àáëàöèè (àïïàðàò Ôîòåê
ÅÀ141) â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíîé è ìåñòíîé ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèåé.

Óêàçàííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ íå òîëüêî ïîëíîãî ðåãðåññà êîæíûõ âûñûïàíèé, íî è ýëèìèíàöèè
ÂÏ× âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëîìàâèðóñ èíôåêöèÿ, àðãîíîïëàçìåííàÿ àáëàöèÿ.
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Aíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó èø âóëâàð âà âàãèíàë êîíäèëîìàòîç òàøõèñè ³´éèëãàí 18 äàí 52 ¸øãà÷à á´ëãàí 36 íàôàð à¸ëíè

êîìïëåêñ äàâîëàøäà àðãîí ïëàçìàñèíèíã àáëàöèÿñè óñóëèíèíã ñàìàðàäîðëèãè âà ìà³áóëëèãèíè áàµîëàøãà
³àðàòèëãàí. Òàä³è³îò òèçèìëè âà ìàµàëëèé àíòèâèðàë âà èììóíîìîäóëÿöèîí òåðàïèÿ áèëàí áèðãàëèêäà
àðãîí ïëàçìàñèíèíã àáëàñèÿñè (Ôîòåê ÅA141 ³óðèëìàñè) ¸ðäàìèäà àíîãåíèòàë ìèíòà³àäàãè ãåíèòàë ñè?èë
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíè êîìïëåêñ äàâîëàøíèíã þ³îðè ñàìàðàäîðëèãèíè ê´ðñàòäè.

Ê´ðñàòèëãàí òåðàïèÿ íàôà³àò òåðè òîøìàëàðèíèíã ò´ëè³ ðåãðåññèÿñèíè, áàëêè þ³îðè îíêîãåí õàâôëè
¥ÏÂíè é´³ ³èëèøãà µàì èìêîí áåðäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàïèëëîìàâèðóñ èíôåêöèÿñè, àðãîí ïëàçìà àáëàñèÿñè.
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ü Resume,
This work was aimed at evaluating the effectiveness and acceðtability of the argon ðlasma ablation method in the

comðlex treatment of 36 women aged 18 to 52 years old with a diagnosis of vulvar and vaginal condylomatosis. The
study showed the high efficiency of comðlex theraðy for ðatients with genital warts of the anogenital region using the
method of argon ðlasma ablation (aððaratus Fotek EA141) in combination with systemic and local antiviral and
immunomodulating theraðy.

The indicated theraðy made it ðossible to achieve not only a comðlete regression of skin rashes, but also the
elimination of HPV of high oncogenic risk.

Key words: ðaðillomavirus infection, argon ðlasma ablation.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàí-
 íûå âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), ÿâëÿ-

þòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì [2,9]. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûì ïðîÿâëåíèåì ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè
(ÏÂÈ) ÿâëÿþòñÿ îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû (ÎÊ)
àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè [1,5,7]. Äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñîì ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà, ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðåçêèì ðîñòîì èíôèöè-
ðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ äàííûì âîçáóäèòåëåì (èíôè-
öèðîâàííîñòü ÂÏ× â ìèðå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â 10 ðàç) [4,8], çíà÷èòåëüíîé
åãî êîíòàãèîçíîñòüþ è ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ

èíäóöèðîâàòü çëîêà÷åñòâåííóþ ïàòîëîãèþ [6,8]. Ðÿä èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïîëàãàåò, ÷òî äî 1015% âñåõ íåîïëàçèé ó
÷åëîâåêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèåé [1]. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî ÂÏ× ìî-
æåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ìàòåðè ê ïëîäó, âûçûâàÿ ïàïèë-
ëîìàòîç ãîðòàíè ó ðåáåíêà, è ñïîñîáåí ïîðàæàòü êëåò-
êè òðîôîáëàñòà, ïðèâîäÿ ê ñïîíòàííûì àáîðòàì.

Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ
ÂÏ×, íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò. Îäíàêî
è â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå â ñèëó âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé â èììóíèòåòå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè è êëåòî÷-
íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ðàêîâîãî õàðàêòåðà [1,3]. Ïàïèë-
ëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ) òàê ðàñïðîñòðàíåíà
è ïîñëåäñòâèÿ åå íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òî, ó÷èòûâàÿ
çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âñåõ

Â
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àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé âàðèàíòîâ ïàòîëîãèè, â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ åå ñ÷èòàþò ñàìîé "äîðîãîñòîÿùåé"
èíôåêöèåé ïîñëå ÑÏÈÄà [2,5,6]. Ïîýòîìó íàä ïðîáëå-
ìîé äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ðàáîòàþò ó÷åíûå è âðà-
÷è ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (âèðóñîëîãè, èììóíîëî-
ãè, äåðìàòîëîãè, ïàòîìîðôîëîãè, ïåäèàòðû, ýïèäå-
ìèîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû). Â àêóøåðñòâå è ãèíå-
êîëîãèè ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòà-
ëèé òàêæå îñòàþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì.

Ìíåíèÿ î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, äèàãíîñòè-
êå è òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè èíôåêöèè ðàçíîðå÷èâû. Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿ ê íåîáîñíîâàííîìó è ïî-
ðîé àãðåññèâíîìó ëå÷åíèþ æåíùèí, èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÏ×, áåç ó÷åòà ïàòîãåíåçà è ñîñòîÿíèÿ çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà ïàöèåíòêè, íåðåäêî ïðèâîäèò ê
ðàçíîîáðàçíûì îñëîæíåíèÿì [5], ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ
îáðàòèòüñÿ ê íîâûì àñïåêòàì òåðàïèè çàáîëåâàíèé,
àññîöèèðîâàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè ëîêàëüíûõ ñèñòåì
èììóíèòåòà, ê êîòîðûì, â ñóùíîñòè, è îòíîñÿòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ.

Ìàíèôåñòíûå ôîðìû ÏÂÈ ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâà-
íèÿìè êîìïðîìåòèðîâàííîãî îðãàíèçìà è âîçíèêà-
þò, êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ ïàòîãåííûõ âîçäåéñòâèé,
ê;, êîòîðûì. îòíîñÿòñÿ ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, èçìå-
íåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà, íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, à òàêæå äèñáèîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ âòîðè÷íûõ ñèñòåìíûõ, èëè, ÷àùå,
ìåñòíûõ, äèñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èììóííîé
ñèñòåìû, èíäóöèðóþùèõ èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî
ñïåêòðà, êëåòî÷íîãî ñîñòàâà è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ôàãîöèòîâ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà [6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèþ ìåñòíûõ, ëîêàëüíûõ ïîäñèñòåì èììó-
íèòåòà, â ÷àñòíîñòè, èììóíèòåòó ñëèçèñòûõ. Îñîáîå
ìåñòî â ýòîì àñïåêòå ïðèíàäëåæèò äîñòàòî÷íî îáî-
ñîáëåííîé è ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìå, êàêîé ÿâëÿåò-
ñÿ ñèñòåìà ìåñòíîãî èììóíèòåòà æåíñêîãî óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà.

Åùå îäíîé ñòîðîíîé äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííûé äåôèöèò è ðàçíîðå÷èâîñòü èíôîðìàöèè
î ôóíêöèîíèðîâàíèè è ðåãóëÿöèè ìåñòíîé èììóííîé
ñèñòåìû ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, åå ó÷àñòèè è ðîëè â
ìåõàíèçìàõ ðåçèñòåíòíîñòè, ïåðñèñòåíöèè âîçáóäè-
òåëÿ, ñàíîãåíåçà, ïîâðåæäåíèÿ è ðåïàðàöèè òêàíåé. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ êîìïëåê-
ñíîå îäíîâðåìåííîå èçó÷åíèå ðåàêöèé ñèñòåìíîãî,
â òîì ÷èñëå îñíîâíûõ êëàñòåðîâ äèôôåðåíöèðîâêè
ëèìôîèäíûõ êëåòîê (CD3+; CD4+; CD8+; CD 19+;
CD16+CD56+; HLA DR), ôàãîöèòàðíîé è ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, êîí-
öåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ, êîí-
öåíòðàöèé îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ è ýôôåêòîðíûõ
öèòîêèíîâ (IL-1|3, IL-6, IFNy, TNFa, IL-4, IL-10) â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ñëè-
çèñòîé óðîãåíèòàëüíîé çîíû, âêëþ÷àÿ êîíöåíòðàöèè
òåõ æå* ñàìûõ öèòîêèíîâ è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ýôôåêòîðíûõ êëåòîê - ìàêðîôàãîâ öåðâèêî-
âàãèíàëüíîé ñëèçè â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà è ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ
èììóíîìîäóëÿòîðîâ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëíîé
ýëèìèíàöèè âèðóñà èç îðãàíèçìà äîñòè÷ü íåâîçìîæ-
íî, ò.ê. ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû è

âàêöèíû, äåéñòâóþùèå íà ÏÂ×, ëèáî íàõîäÿòñÿ â
ñòàäèè àïðîáàöèè, ëèáî ïîêà îòñóòñòâóþò. Êàê ñëåä-
ñòâèå, çàäà÷åé òåðàïèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåò-
ñÿ ëå÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ÏÂÈ
è, ïî âîçìîæíîñòè, óñòðàíåíèå óñëîâèé, ïðèâîäÿùèõ
ê ìàíèôåñòàöèè èíôåêöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
àðñåíàëå ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé èìååòñÿ ìíîæåñòâî
ìåòîäîâ óäàëåíèÿ àíîãåíèòàëüíûõ êîíäèëîì.

Ýôôåêòèâíîñòü èõ âàðüèðóåò îò 30 äî 90%, íî,
íè îäèí èç ìåòîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì, òàê êàê
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ äàæå ïðè ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ñïî-
ñîáàõ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 15-20%. Âêëþ÷åíèå â êîìï-
ëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èììóíîïðåïàðàòîâ, íå-
ñêîëüêî ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, îäíàêî íå
ðåøèëî ïðîáëåìû ïîëíîñòüþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì íàïðàâëåííîãî íàçíà÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòî-
ðîâ, ïîäáîð êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì ýìïè-
ðè÷åñêè, â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé
î ðåàêöèè ìåñòíûõ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ ñëèçèñòûõ
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû íà ýòè âîçäåéñòâèÿ [4].

Âìåñòå ñ òåì, ó÷¸ò âîçìîæíîñòåé îòäåëüíî âçÿ-
òûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ
íà óðîâíå ñóáïîïóëÿöèé èììóíîðåãóëÿòîðíûõ êëå-
òîê, â çàâèñèìîñòè îò äèñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé è, ÷òî- îñîáåííî âàæíî, èçó÷åíèå ýòèõ íàðóøå-
íèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé äåòåðìèíè-
ðîâàííîñòè, ìîãóò ïðîëèòü ñâåò íå òîëüêî íà ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, íî è-; îêàçàòü ïîìîùü â
èçûñêàíèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ, íàïðàâëåííîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà
íàèáîëåå ïîëíóþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ñàíàöèþ îðãà-
íèçìà îò âîçáóäèòåëÿ, à ñ äðóãîé - íà íîðìàëèçàöèþ
ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå íàðóøåíèé ìåñòíîãî
èììóíèòåòà. Êðîìå òîãî, ýòî ïîçâîëèò ðàñøèðèòü åùå
íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î êëè-
íèêî-èììóíîëîãè÷åñêîì êîíòðîëå ïðè äàííîì çàáî-
ëåâàíèè, ñâåäåíèÿ î êîòîðîì åùå ïîëíîñòüþ íå ñôîð-
ìèðîâàíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è
ïðèåìëåìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
êîíäèëîìàòîçà âóëüâû è âëàãàëèùà ìåòîäîì àðãîíîï-
ëàçìåííîé àáëàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíîé è ìåñò-
íîé ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðà-
ïèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

36 ïàöèåíòêàì â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 27,9 ± 6,3 ãîäà) ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå êîíäèëîìàòîçà âóëüâû è/èëè âëàãàëèùà ïóòåì
äåñòðóêöèè ðàçðàñòàíèé ôàêåëîì àðãîíîâîé ïëàçìû
è èññå÷åíèÿ âûñîêî÷àñòîòíûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì
â ðåæèìå ðàäèîâîëíû àïïàðàòîì "ÔÎÒÅÊ ÅÀ141" è
íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé ïðîòèâîâèðóñíîé
è èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ïàíà-
âèð.

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòêàì
áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå,
êîòîðîå âêëþ÷àëî îáùèé îñìîòð è ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, êîëüïîñêîïèþ, áàêòåðèîñêîïè÷åñ-
êîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìèêðîôëî-
ðû ïîëîâûõ ïóòåé, îáñëåäîâàíèå íà èíôåêöèè, ïåðå-
äàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Ïîñëå îáñëåäîâà-
íèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ òåðàïèè ñ
ïàöèåíòêàìè ïðîâîäèëèñü áåñåäû, âî âðåìÿ êîòîðûõ



1773 (27) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

èì ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëîñü î ñóòè ìåòîäà, åãî ïðå-
èìóùåñòâàõ è âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è îñ-
ëîæíåíèÿõ. Ïàöèåíòêàì ïðåäëàãàëîñü ïîäïèñàòü èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå ëå÷åáíîé
ïðîöåäóðû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íà êîíäèëîìàòîç âóëüâû è âëàãàëèùà â àíàìíåçå
ïîêàçàëè 5 (13,9%) æåíùèí, êîòîðûì ðàíåå ïðîâî-
äèëîñü êðèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ó10 (27,8%) ïà-
öèåíòîê áûëè âûÿâëåíû îíêîãåííûå òèïû (16, 18)
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, 29 (80,6%) ïàöèåíòîê
óêàçûâàëè íà ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì èíôåêöèè ïî-
ëîâûõ ïóòåé, êîòîðûå áûëè ñàíèðîâàíû äî íà÷àëà
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Ëîêàëèçàöèÿ âûñûïàíèé: ó 27 (75,0%) æåíùèí
êîíäèëîìû èìåëèñü íà ïîëîâûõ ãóáàõ, ó 23(63,9%) -
â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà, ó 19 (52,8%) - â ïåðèàíàëü-
íîé îáëàñòè, ó 2 (5,6%) - íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
øåéêè ìàòêè è ó 3 (8,3%) - íà ñòåíêàõ âëàãàëèùà.
Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ îò 1 äî 5 ñì2 áûëà ó 6 (16,7%)
ïàöèåíòîê, îò 5 äî 10 ñì2 - ó 28 (77,8%) è áîëåå 10
ñì2 - ó 2 (5,6%) ïàöèåíòîê. Âûñûïàíèÿ â âèäå îòäåëü-
íûõ ïàïóë îïðåäåëÿëèñü ó âñåõ æåíùèí, à â âèäå "öâåò-
íîé êàïóñòû" - ó 31 (86,1%). Êðîìå òîãî, ó 10 (27,8%)
ïàöèåíòîê, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, èìåëèñü òðå-
ùèíû è êðîâîòî÷èâîñòü. Äî íà÷àëà òåðàïèè ïðîâîäè-
ëàñü ìåñòíàÿ èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ ëèäîêàè-
íîì, èëè óëüòðàêàèíîì, èëè êðåìîì Ýìëà. Ðàçíîîá-
ðàçèå ðàçðàñòàíèé îò åäèíè÷íûõ ïàïóë äî êîíãëîìå-
ðàòîâ â âèäå "öâåòíîé êàïóñòû" îáóñëîâèëî ïðèìåíå-
íèå íåñêîëüêèõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ. Ó 33 (91,7%)
ïàöèåíòîê ïðèìåíÿëñÿ ðåæèì "ñïðåé", ó 2 (5,6%)
ïàöèåíòîê äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå îòñå-
÷åíèÿ ìàññèâíûõ ðàçðàñòàíèé áûë èñïîëüçîâàí ðå-
æèì "êîàãóëÿöèÿ" ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîäà-øàðèêà äè-
àìåòðîì 1-2 ìì. Ðåæèì "ñìåñü" ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåò-
ëåâûõ ýëåêòðîäîâ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èññå÷åíèÿ êîí-
äèëîì ó 21 (58,3%) ïàöèåíòêè.

Ïðè íàçíà÷åíèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîêî-
íå÷íûõ êîíäèëîì âóëüâû è âëàãàëèùà, âêëþ÷àþùå-
ãî äåñòðóêöèþ è ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîé è ìåñòíîé
ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè,
îòòîðæåíèå ñòðóïà ïðîèçîøëî â òå÷åíèå 3-5 äíåé ó 22
ïàöèåíòîê (61.1%). à ÷åðåç 5-10 äíåé - ó 14 (38.9%).
Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ íàñòóïèëà â òå÷åíèå 7-14 äíåé
ó áîëüøèíñòâà æåíùèí (86.1%). Áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê
ýïèòåëèçàöèè (14 äíåé) áûë îòìå÷åí ó 5 (13.9%) ïà-
öèåíòîê âñëåäñòâèå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåê-
öèè, îáóñëîâëåííîé íàðóøåíèåì ëå÷åáíîãî ðåæèìà
(ïðåíåáðåæåíèåì ìåñòíîé òåðàïèåé). ÂÏ× âûñîêîãî
îíêîãåííîãî ðèñêà ïîñëå ëå÷åíèÿ íå âûÿâëÿëñÿ íè ó
îäíîé ïàöèåíòêè. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
35 (97,2%) æåíùèí îòìåòèëè âûñîêóþ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ìåòîäîì, õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìîñòè ÷àñòîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à, âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 12 ìå-
ñÿöåâ ó âñåõ ïàöèåíòîê îòñóòñòâîâàëè ðåöèäèâû çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîí-
äèëîìàòîçà âóëüâû è âëàãàëèùà ìåòîäîì àðãîíîïëàç-
ìåííîé àáëàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíûì è ìåñò-
íûì ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà Ïàíàâèð áûëî ýôôåê-
òèâíûì â 100% íàáëþäåíèé.

Âûâîä

Íàçíà÷åíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðîêîíå÷íûõ
êîíäèëîì àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäà àðãîíîïëàçìåííîé àáëàöèè â ñî÷åòàíèè ñ
ñèñòåìíîé è ìåñòíîé ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìî-
äóëèðóþùåé òåðàïèåé ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íå òîëüêî
ïîëíîãî ðåãðåññà âûñûïàíèé, íî è ýëèìèíàöèè ÂÏ×
âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà. Òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ïðî-
âåäåíà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ìèíèìàëüíûì îáåç-
áîëèâàíèåì. êîìôîðòíà äëÿ ïàöèåíòîâ è óäîáíà äëÿ
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà: 95.2% ïàöèåíòîê îòìåòèëè
âûñîêóþ êîìïëàåíòíîñòü äàííîãî âèäà òåðàïèè. Äî íà-
÷àëà òåðàïèè ïàöèåíòû äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðî-
âàíû î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ, èõ ýôôåêòèâíîñòè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíè-
ÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ ïðè ñåêñóàëüíîé æèçíè, íåîáõî-
äèìîñòè àäåêâàòíîé ìåñòíîé òåðàïèè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ äåñòðóêöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå âñåõ ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ, ñ êîòîðûìè ó ïàöèåíòêè áûëè êîí-
òàêòû çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
áîëüíûå ñ àíîãåíèòàëüíûìè ïàïèëëîìàìè äîëæíû
áûòü ïðîêîíñóëüòèðîâàíû ñïåöèàëèñòàìè: ïåäèàòðîì
ïðè íàëè÷èè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì ó äåòåé, îí-
êîãèíåêîëîãîì ïðè èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè,
óðîëîãîì ïðè âûÿâëåíèè âíóòðèóðåòðàëüíûõ áîðîäà-
âîê, ïðîêòîëîãîì ïðè íàëè÷èè âûñûïàíèé â ïåðèà-
íàëüíîé îáëàñòè, à òàêæå êëèíè÷åñêèì èììóíîëî-
ãîì ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ èììóíîñóïðåññèè.
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