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ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÀÑÎÐÀÒËÀÐ ×ÀÑÒÎÒÀÑÈ ÂÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈ

Ì.Ð. Ìèðçîåâà., Ôàðìàíîâà Ì.À., Ýëìóðîäîâà À.À., Ðàìàçîíîâà Ø.Ø.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
96 íàôàð ñóðóíêàëè òîêñîïëàçìîç òàøõèñè ³´éèëãàí áåìîðëàð òàµëèëèé òåêøèðóâ îñòèäà á´ëäèëàð.

Áåìîðëàðíèíã 24 (27,0%) íàôàðèíè ýðêàêëàð, 66 (73%) íàôàðèíè ýñà à¸ëëàð òàøêèë ýòäè. Ñóðóíêàëè
òîêñîïëàçìîç òàøõèñè ³´éèëãàí áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãè îøèøè áèëàí ê´ðèø àúçîëàðè
(ê´ðèøíèíã ïàñàéèøè ¸êè é´³îëèøè) âà ïñèõîíåðâîëîãèê ñèìïòîìàòèêà (ïñèõîçëàð, ýíöåôàëîïàòèÿ,
êðàíèîêàëüöèíàòëàð) ê´ïðî³ íàìî¸í á´ëàäè. Áåìîð à¸ëëàðäà ýñà êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãè îøèøè áèëàí
ðåïðîäóêòèâ òèçèì òîìîíèäàí àñîðàòëàð ³àéä ýòèëèøè ÷àñòîòàñè îøàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè òîêñàïëàçìîç, ê´ðèø àúçîëàðè, ðåïðîäóêòèâ òèçèì.

ÕÀÐÀÊÒÅÐ È ×ÀÑÒÎÒÀ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÀÇÎÌ

Ìèðçîåâà Ì.Ð., Ôàðìàíîâà Ì.À., Ýëìóðîäîâà À.À., Ðàìàçîíîâà Ø.Ø.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
90 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì òîêñîïëàçìîçîì áûëè îáñëåäîâàíû. 24(27,0%) ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò

ìóæ÷èíû, 66(73,0%) æåíùèíû. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîì òîêñîïëàçìîçîì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ îðãàíîâ
çðåíèÿ (ñíèæåíèÿ è ëè ïîòåðÿ çðåíèÿ)è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (ïñèõîçû, ýíöåôàëîïàòèÿ,
êðàíèîêàëüöèíàòû) ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. À ó áîëüíûõ æåíùèí ñ óâåëè÷åíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëåçíè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîêñîïëàçìîç, çðèòåëüíûå îðãàíû, ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà.

THE CHARACTER AND FREQUENCY OF COMPLICFTIONS IN PATIENTS WITH CRONIC
TOXOPLASMOSIS

Mirzoyeva M.R., Farmanova M.A., Elmurodova A.A., Ramazonova Sh.Sh.

Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
90 ðatients with chronic toxoðlasmosis were observed. 24 men (27.0%) and women 66 (73.0%) were examined.

It was found that the frequency of ðathology of the vision organs (weakening and loss of vision) and ðsychoneurotic
symðtoms (ðsychosis, enceðhaloðathy, craniokalsinats) were increasing with duration of the disease. The frequency of
detection of various reðroductive system disorders in women with chronic toxoðlasmosis are also increase with duration
of the disease.

Keywords: chronic toxoðlasmosis, visual organs, reðroductive system.

Äîëçàðáëèãè

  îêñîïëàçìîç àêóøåð-ãèíåêîëîãèê ïàòîëîãèÿäà
  ìóµèì ðîë ´éíàéäè: ´òêèð èíôåêöèÿ ìàðêåðè-

íèíã (IgM-àíòèòåëàëàðèíèíã) ³àéä ýòèëèøè ÷àñòî-
òàñè àêóøåð-ãèíåêîëîãèê ïàòîëîãèÿëè à¸ëëàð ãóðóµè
(9,2%) ê´ðñàòêè÷ëàðè ³îí äîíîðè (à¸ë) âà µîìèëà-
äîðëèãè íîðìàë ´òóâ÷è à¸ëëàðíèíã ìó³îáèë ê´ðñàò-
êè÷ëàðèãà íèñáàòàí 4,6 âà 9,2 ìàðòà þ³îðèðî³. Øó-
íèíã ó÷óí àêóøåð-ãèíåêîëîãèê ïàòîëîãèÿëè à¸ëëàð-
äà àµàìèÿòëè ôîèçëè µîëàòëàðäà ´òêèð òîêñîïëàçìîç-
ëè IgM àíòèòåëàëàðè-ìàðêåðëàðè òîïèëãàíäà ¸êè ñó-
ðóíêàëè òîêñîïëàçìîçíèíã ç´ðàéãàíäà - áó µîëàò
ê´ðñàòèëãàí ãóðóµ[1,4]ãà íèñáàòòàí ïðîôèëàêòèê âà
äàúâî ÷îðàëàðè òàéèíëàø ê´ðñàòêè÷è ñèôàòèäà ³àðà-
ëèøè êåðàê [1,4,6,7].

Òîêñîïëàçìîç 45% äàí îðòè³ðî³ µîëëàðäà à¸ëëàð
âà ýðêàêëàð ê´ðèø àúçîëàðèíèíã çàðàðëàíèøè, 50%
äàí îðòè³ðî³ µîëëàðäà óðîãåíèòàë ïàòîëîãèÿ, âà 40%
äàí îðòè³ðî³ µîëëàðäà ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿíèíã áó-
çèëèøèãà ñàáàá÷è á´ëèøè ìóìêèí [2,8,9,10].

Òàä³è³îò ìà³ñàäè:

Ñóðóíêàëè òîêñîçïëàçìîçëè áåìîðëàðäà òóðëè õèë
àñîðàòëàð õàðàêòåðè âà ÷àñòîòàñèíè ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òîêñîïëàçìîçãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíè àíè³ëàø
á´éè÷à òàä³è³îò Áóõîðî âèëîÿò Þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàð êàñàëõîíàñè âà Âèëîÿò Äèàãíîñòèêà ìàðêàçè êëè-
íèê ëàáîðàòîðèÿñèäà 2015-2018 éèëëàð äàâðèäà ´òêà-
çèëäè.

Ñóðóíêàëè òîêñîïëàçìîç áèëàí êàñàëëàíãàí 96 äàí
îðòè³ áåìîðëàð òåêøèðèëäè. Òåêøèðèëãàí áåìîðëàð-
íèíã 29 òàñè (27,0%) ýðêàêëàð, 66 òàñè (73,0%) à¸ë-
ëàð òàøêèë ýòäè.

Ñóðóíêàëè òîêñîïëàçìîç äèàãíîçè ç´ðàéèø äàâðè
êëèíèê ñóðàòè, áîø³à ñèíäðîìëàðíèíã, ´õøàø êà-
ñàëëèêëàðíèíã ÷åòëàá ´òèëèøè, ÈÔÀ-òàµëèë ¸ðäà-
ìèäà àíè³ëàíãàí òîêñîïëàçìàëàðãà ´çèãà õîñ IgG àí-
òèòåëàðíèíã àíè³ëàíèøè àñîñèäà ³´éèëãàí. Ñóðóíêà-
ëè òîêñîïëàçìîç äèàãíîñòèêàñèäà Ä.Í. Êàçàíöåâ òî-
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ìîíèäàí òàêëèô ³èëèíãàí òàñíèé èíîáàòãà îëèíãàí
[3,5,8].

Óøáó èøíè áàæàðèø æàðà¸íèäà áèç òîìîíèìèç-
äàí ³óéèäàãè òàä³è³îò óñóëëàðè ³´ëëàíèëãàí:

" Êëèíèê-ëàáîðàòîðèÿâèé (áåìîðëàðíèíã óìóìèé
ê´ðèêäàí ´òèøè, óìóìèé ³îí, ñèéäèê, íàæàñ òàµëè-
ëè);

" Áèîêèì¸âèé (³îíäà óìóìèé áèëèðóáèí äàðàæà-
ñèíè âà óíèíã ôðàêöèÿëàðèíè, çàðäîáëè òðàíñàìè-
íàçëàðíè, î³ñèë ÷´êèíäèñè ñèíîâëàðè);

" Èììóíîëîãèê. Ñóðóíêàëè òîêñîïëàçìîç äèàãíî-
çèíè ³´éèø ó÷óí ³àòòè³ ôàçàëè ÈÔÀ-òàµëèëè óñóëè
áèëàí ³îí çàðäîáèäà T. gondii ãà IgG àíòèòåëàëàðèíè
ìè³äîðèíè âà ñèôàòèíè àíè³ëàø ("Âåêòîð-Áåñò", Íî-
âîñèáèðñê, Ðîññèÿ). Æóôò çàðäîáëàð òàä³è³ ³èëèíãàí.
Òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðèíè áàµîëàø ³óéèäàãè ïàðà-
ìåòðëàðè á´éè÷à ´òêàçèëãàí:

* òèòð > 0,750 ± 15% èæîáèé IgG àíòèòîêñîïëàç-
ìîç äåá µèñîáëàíãàí;

* òèòð < 0,750 ± 15% ñàëáèé IgG àíòèòîêñîïëàç-
ìîç äåá µèñîáëàíãàí.

" Ñòàòèñòèê. Îëèíãàí íàòèæàëàð ìóòëà³ ê´ðñàò-
êè÷ëàðíèíã (Ì) ´ðòà÷à êàòòàëèãèíè àíè³ëàøíè,
óëàðíèíã ́ ðòà÷à êâàäðàòèê ÷åêèíèøëàðèíè (0), ́ ðòà÷à
ìóòëà³ êàòòàëèêíèíã õàòîëàðèíè (m), ³è¸ñèé ìóòëà³
êàòòàëèêëàðíè ôàð³ëàðèíèíã èøîí÷ëèëèãèíè (P)
è÷èãà îëãàí, Excel êîìïüþòåð äàñòóðèíè èøëàòãàí
µîëäà Ñòüþäåíòíèíã ìóòëà³ áåëãèëàð ó÷óí ôîðìóëà-
ëàð ìåçîíëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà âàðèàöèîí ñòà-
òèñòèêà óñóëè áèëàí èøëàíãàí.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ìóðîæààò ³èëãàíëàð òóðëè äàúâî-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè òîìîíèäàí þáîðèëãàí (îôòàëüìîëîãèê-
16 òà (16,6%) áåìîð, ãèíåêîëîãèê âà óðîëîãèê - 29
(31,1%), ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê ìàðêàçëàðè -14
(14,4%), àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêà õèçìàòëàðèäàí - 17
òà (17,7%), áîø³à äàúâî-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëà-
ðè, æóìëàäàí íåâðîëîãèê - 11 (11,1%) áåìîð, ñòàöè-
îíàð î³èì áèëàí 9 (9,1%) áåìîð êåëèá òóøãàí.

Ôåðòèë ¸øèäàãè ñóðóíêàëè òîêñîïëàçìîçëè à¸ë-
ëàð òàä³è³îòãà ê´ï ìè³äîðäàãè ìóðîæààòëàð ñàáàáëè

îëèíäè, ÷óíêè óëàð µîìèëà áà÷àäîí è÷è èíôåêöèÿ
òóøèøè âà ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèê áóçèëèøè õàâôè
ìàâæóä á´ëãàí ãóðóµèãà òåãèøëèäèðëàð.

Áàð÷à 96 òà áåìîð ³óéèäàãè ïðåïàðàòëàðíè ³´ëëà-
ãàí µîëäà óìóìèé ³àáóë ³èëèíãàí äàúâîíè îëäèëàð:

Òîêñàïëàçìàíèíã ôîëåâîé êèñëîòàñè ôàîëëèãè âà
ñèíòåçèíè ïàñàéòèðóâ÷è âîñèòàëàð - 1 µàôòà ìîáàé-
íèäà êóíèäà áèð ìàµàë 1 äîíà òàáëåòêà, êåéèíãè òå-
ðàïèÿ êóðñ 2 µàôòàäàí ñ´íã (àãàð áåìîð µàëè äàâîëà-
íà¸òãàí á´ëñà, ñòàöèîíàðäà, ñòàöèîíàðäàí ÷è³³àíäà
àìáóëàòîð øàðîèòäà). ß³³îë ÿëëè²ëàíèø ´çãàðèøëà-
ðè âà î²ðè³ ñèíäðîìè á´ëãàíäà íåñòåðîèäëè âèðóñãà
³àðøè ïðåïàðàòëàð (èáóêëèí, èáóïðîôåí âà áîø³à-
ëàð) øóíèíãäåê, äåñåíñèáèëèçàöèÿëóâ÷è ïðåïàðàò-
ëàð òàéèíëàíãàí.

Øóíèíãäåê, òåêøèðèëãàí áåìîðëàðãà âèòàìèí-
ëàð, ôåðìåíò ïðåïàðàòëàð, ôèçèîòåðàïèÿ âà é´ëäîø
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø (óëàð ç´ðàéãàíäà) òàéèíëàí-
ãàí.

Ê´ïãèíà µîëàòëàðäà (57,%) áåìîðëàð ñóðóíêàëè
æàðà¸í ç´ðàéèøè ñàáàáëè êëèíèêàãà ̧ ò³èçèëãàí. Àììî
9 (10,0%) íàôàð áåìîð ç´ðàéèøñèç, òóð²óí (2 îéäàí
îðòè³) íàñëñèçëèê (à¸ëëàð) þçàñèäàí ¸ò³èçèëãàíëàð.
Òîêñîïëàçìîç áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðíèíã ìó-
ðîæààò ³èëèøëàðèãà àñîñèé ñàáàá êàñàëëèêíèíã ïà-
òàëîãèÿ ê´ðèíèøèäà àñîðàòëàíèøè, íåâðîëîãèê ñèì-
ïòîìàòèêàëàð, ìñêóëëàðíèíã âà ëèìôîèä ò´³èìàëàð-
íèíã çàðàðëàíèøè, þðàê ³îí-òîìèð áóçèëèøè, øó-
íèíãäåê à¸ëëàðäà ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíèíã áóçè-
ëèøè (áîëà òàøëàø, íàñëñèçëèê, áîëà òó²èëèøäà
ðèâîæëàíèø íó³ñîíëàðè âà áîø³àëàð). Áèç òåêøèðèë-
ãàí áåìîðëàð êåëèøãàíäà àñîðàòëàð ÷àñòîòàñèíè âà
õàðàêòåðèíè àíàìíåç ìàúëóìîòëàðèäàí êàñàëëèê äà-
âîìèéëèãèãà ³àðàá òàµëèë ³èëäèê (1 æàäâàë).

Æàäâàëäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, ñóðóíêàëè òîêñîï-
ëàçìîç êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí êàñàëëàðíèíã êàñàëëèê
äàâîìèéëèãè îøèøè áèëàí ê´ðèø àúçîëàðè âà ïñèõî-
íåðâîëîãèê ñèìïòîìàòèê ïàòàëîãèê áåëãèëàð ó÷ðàøè
÷àñòîòàñè îøàäè. Øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, êàñàëëèê
äàâîìèéëèãè 3 âà 3 éèëäàí 5 éèëãà÷à á´ëãàí áåìîðëàð
ãóðóµèäà áèðîðòà µîëàòäà ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè é´³î-
òèø âà ïñèõîçëàð ð´éõàòãà îëèíìàãàí. Áó ê´ðèø àúçî-
ëàðè âà ïñèõîíåðâîëîãèê ñèìïòîìàòèêà òîìîíèäàí ïà-

1-ðàñì. À¸ëëàðäà ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿíèíã áóçèëèøëàðè
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òîëîãèê ´çãàðèøëàð ôà³àòãèíà êàñàëëèãè 5 éèëäàí 10
éèëãà÷à âà 10 éèëäàí îðòè³ äàâîì ýòãàí áåìîðëàðäà
àíè³ëàíãàí. Øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, ýíöåôàëîïà-
òèÿ âà êðàíèîêàëüöèíàò êàáè àñàá òèçèìè òîìîíèäàí
ïàòàëîãèÿëàðäà µàì êàñàëëèêëàð äàâîìèéëèãè þ³îðè-
ëèãè àíè³ëàíãàí âà áîø³à áåìîðëàð ãóðóµëàðèãà íèñ-
áàòòàí èøîí÷ëè õàðàêòåðãà ýãà.

Ìàúëóì áèð êîíòèíãåíòëè à¸ëëàðäà ðåïðîäóêòèâ
ôóíêöèÿíèíã ³óéèäàãè áóçèëèøëàðè àíè³ëàíãàí.

Êàñàëëèê äàâîìèéëèãèãà ³àðàá òåêøèðèëãàí òîñêîïëàçìîçëè áåìîðëàðäà àñîðàòëàð
÷àñòîòàñè âà õàðàêòåðè (n=96)

"- êàñàëëèê äàâîìèéëèãè 3 éèëãà÷à á´ëãàí áåìîðëàðãà íèñáàòòàí ê´ðñàòêè÷ëàð ôàð³è èøîí÷ëèëèãè;
"- êàñàëëèê äàâîìèéëèãè 3 éèëäàí 5 éèëãà÷à á´ëãàí áåìîðëàðãà íèñáàòòàí ê´ðñàòêè÷ëàð ôàð³è èøîí÷ëè-

ëèãè;
"- êàñàëëèê äàâîìèéëèãè 5 éèëäàí 10 éèëãà÷à á´ëãàí áåìîðëàðãà íèñáàòòàí ê´ðñàòêè÷ëàð ôàð³è èøîí÷-

ëèëèãè;

Êàñàëëèêè 3 éèëãà÷à äàâîì ýòãàí à¸ëëàðäà: - 3
íàôàðèäà (4,5%) íàñëñèçëèê, - 7 íàôàðèäà (10,6%)
´ç-´çèäàí áîëà òóøèøè, - 2 íàôàðèäà (3,0%) áîëà
´ëèê òó²èëèøè; 3 éèëäàí 5 éèëãà÷à äàâîì ýòãàí à¸ë-
ëàðäà: - 5 (7,5%), 9 (13,6%), (6,0%) âà 4 (6,0%), µàìäà
5 éèëäàí 10 éèëãà÷à: 7 (10,6%), 10 (14,1%), 5 (7,5) âà
5 (7,5%), ìîñ ðàâèøäà; êàñàëëèê äàâîìèéëèãè 10 éèë-
äàí îøãàí à¸ëëàðäà: 9 (13,6%), 11 (16,6%), 6 (9,0%)
âà 6 (9,0%), ìîñ ðàâèøäà.

 

 Касалликнинг давомийлиги 
Асоратлар характери 3 йилгача 

(n=20) 
3 йилдан 5 йилгача 

(n=33) 
5 йилдан 10 йилгача 

(n=22) 
10 йилдан ортиқ 

(n=10) 
 Кўриш қобилияти патологияси 
Кўриш қобилиятининг 
пасайиши 

5 (20,0±8,0) 7 (21,0±7,0) 10 (45,0±10,6)* 9 (96,0±9,4)* 

 Психонервологик симптоматика 
Психозлар 2 (8,0±5,4) 3 (91,0±4,9) 3 (14,0±7,3) 5 (50,0±15,8) 
Энцефалопатия, 
краниокальцинатлар 

1 (4,0±3,9) 2 (6,0±4,1) 5 (53,0±8,9)* 
 

7 (70,0±14,4)* 
 

Õóëîñàëàð

Øóíäàé ³èëèá, êàñàëëèê äàâîìèéëèãè îøãàí ñó-
ðóíêàëè òîêñîïëàçìîç áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàð-
äà ê´ðèø àúçîëàðè âà ïñèõîíåðâîëîãèê ñèìïòîìàòè-
êà òîìîíèäàí ïàòàëîãèÿëàðíè ð´éõàòãà îëèø µîëàò-
ëàðè îøàäè. Øóíèíãäåê, áåìîð à¸ëëàðäà ýñà êàñàë-
ëèêíèíã äàâîìèéëèãè îøèøè áèëàí ðåïðîäóêòèâ òè-
çèì òîìîíèäàí àñîðàòëàð ³àéä ýòèëèøè ÷àñòîòàñè
îøàäè.
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