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Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè, Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð áîø³à êàñàëëèêëàð îðàñèäà ýíã ê´ï òàð³àëãàí êàñàëëèêëàð ³àòîðèãà

êèðàäè âà óëàð è÷èäà áîëàëàð ¸øèäà öåðåáðàë ôàëàæëàðäà êàðèåñ âà óíèíã àñîðàòëàðè åòàê÷è ´ðèííè
ýãàëëàéäè. Áîëàëàðäà öåðåáðàë ôàëàæëàðäà 1000 òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã 3-5 íàôàð áåìîðíèíã íîãèðîíëèãè
áèëàí áåëãèëàíàäè. Ñòîìàòîëîãèê òåêøèðèøëàð íàòèæàñèãà ê´ðà öåðåáðàë ôàëàæëàð áèëàí êàñàëëàíãàí
áîëàëàðäà òèø êàðèåñè âà óíèíã àñîðàòëàðèíèíã òàð³àëèøè 80 % äàí 85 % ãà÷à ´çãàðèá òóðàäè.Ôóíêöèîíàë
áóçèëèøëàðíèíã ê´ïàéèøè âà êîìáèíàöèÿñè áèëàí àæðàëèá òóðàäèãàí ìàðêàçèé àñàá òèçèìèíèíã òó²ìà
íó³ñîíëàðè äàðàê áåðàäè. Áèðãèíà ìàêñèëëîôàñèàë ìèíòà³à ñóÿêëàðíèíã ìîðôîëîãèê òóçèëèøèäàãè
èêêèëàì÷è ´çãàðèøëàð ýìàñ áàëêè î²èç á´øëè²è àúçîëàðè âà ò´³èìàëàðèãà µàì øèêàñòëàíèø êóçàòèëàäè.
Áóãóíãè êóíäà ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëàíãàí áåìîð áîëàëàðäà ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø
âà äàâîëàø ìóàììîñè àéíè³ñà äîëçàðáäèð. Óøáó ïàòîëîãèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà ìàõñóñ äàâîëàø
÷îðàëàðèíè èøëàá ÷è³èø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: êàðèåñ, ïðîôèëàêòèêà, áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæè, äàâîëàø
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Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Çóáíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äðóãèõ

çàáîëåâàíèé, ñ êàðèåñîì è åãî îñëîæíåíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê äåòñêîìó öåðåáðàëüíîìó ïàðàëè÷ó. Öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷ ó äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ êàê èíâàëèäíîñòü îò 3 äî 5 ïàöèåíòîâ íà 1000 ðîæäåíèé. Ïî äàííûì
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà è îñëîæíåíèé ó äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
âàðüèðóåò îò 80% äî 85%. Ïîêàçàòåëüíû âðîæäåííûå äåôåêòû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óâåëè÷åíèåì è ñî÷åòàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Íå òîëüêî ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ
îáëàñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âòîðè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ êîñòåé, íî è ïîâðåæäåíèåì
îðãàíîâ è òêàíåé ïîëîñòè ðòà. Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì îñîáåííî àêòóàëüíà ñåãîäíÿ. Âàæíî ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ìåðû
ëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ, ïðîôèëàêòèêà, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ëå÷åíèå

PREVENTION AND TREATMENT OF CARIES IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY
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ü Resume,
Dental diseases are one of the most common diseases among other diseases, with caries and its comðlications

leading to cerebral ðalsy. Cerebral ðalsy in children is defined as a disability from 3 to 5 ðatients ðer 1000 births.
According to dental examinations, the sðreading of caries and its comðlications in children with cerebral ðalsy varies
from 80% to 85%. Congenital defects of the central nervous system, characterized by an increase and a combination
of functional disorders, are indicative. Not only the maxillofacial region is characterized by secondary changes in the
morðhological structure of bones, but also damage to organs and tissues of the oral cavity. The ðroblem of ðrevention
and treatment of dental diseases in children with cerebral ðalsy is esðecially relevant today. It is imðortant to develoð
sðecial treatment measures for children with this ðathology.
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Äîëçàðáëèãè

  èÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëàíãàí áîëàëàðíèíã ïàð-
  âàðèøëàø âà êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø, îëäèíè

îëèø, òèááè¸ò ìóòàõàññèñëàðè âà îòà-îíàëàðíèíã
ôàîë èøëàðèãà ³àðàìàé, àôñóñêè, ìèÿ ÿðèì ôàëàæè
òàøµèñè ³´éèëãàí áåìîðëàð ñîíè éèëäàí - éèëãà
ê´ïàéèá áîðìî³äà.

Ìèÿ ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí áîëàëàð îðàñèäà èëìèé
òåêøèðèøëàð íàòèæàñèãà ê´ðà êàðèåñ êàñàëëèãèíèíã

êåíã òàð³àëãàíëèãè êóçàòèëìî³äà [1,2,4]. Ñîëÿíèí
(2005), ìèÿ ÿðèì ôàëàæè òàøµèñè ³´éèëãàí áîëàëàð-
íèíã ́ ðòà÷à ¸øè 11,5 ̧ øíè òàøêèë ýòàäè [3]. Ìèÿ öå-
ðåáðàë ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà äîèìèé
òèøëîâíèíã ¸øè 12 ¸øäàí áîøëàíàäè âà áó áîëàëàð-
äà î²èç ãèãèåíàñè ïàñòëèãèíè àíè³ëàíãàí. Áåìîð áî-
ëàëàðíèíã î²èç á´øëè²è êàñàëëèêëàðèíè îëäèíè
îëèø âà äàâîëàø ÷îðàëàðèíè ê´ðèø æóäà ìóµèìäèð.

Ìèÿ ÿðèì ïàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà
êàðèåñ êàñàëëèãèíè àñîñèé êàñàëëèêëàðíèíã ìàâæóä-

Ì
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ëèãè áèëàí áî²ëè³ á´ëèá, óíäà îäàì ó÷óí ìóµèì
á´ëãàí ôóíêöèÿëàð (µàðàêàò, ïñèõèêà, íóò³) áóçè-
ëèøè ´ðãàíèëãàí [9, 10]. Áîëàëàð î²èç á´øëè²èíè ãè-
ãèåíèê µîëàòèíèíã ¸ìîíëèãèãà ñàáàá áîëàëàðäà ´ç-
´çèíè ïàðâàðèø ³èëèø ³îáèëèÿòè é´³. Áóëàðíèíã áàð-
÷àñè îòà-îíàëàðíèíã ýúòèáîðèíèíã åòèøìàñëèãè áè-
ëàí áèðãà êåëàäè [7]. Áóíäàé áîëàëàðäà êàðèåñ êàñàë-
ëèãè òàð³àëèø äàðàæàñèíèíã î²èðëèãèäàí äàðàê áå-
ðàäè. Ìèÿ öåðåáðàë ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëà-
ëàð ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàìãà ìóµòîæ âà áó áîëàëàðäà
êàðèåñ êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø âà äàâîëàø ìó-
àììîñè àéíè³ñà äîëçàðáäèð. Ìèÿ öåðåáðàë ôàëàæè
áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà äàâîëàø âà ïðîôèëàê-
òèêà òàäáèðëàðèíè èøëàá ÷è³èø, ³´ëëàø î²èç á´øëè-
²èíèíã ãèãèåíèê µîëàòèíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí [7].
Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà àñàá-ìó-
øàê ïàòîëîãèÿñèíèíã õóñóñèÿòëàðèíè µèñîáãà îëèí-
ãàí [7]. Èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí áîëàëàð áèëàí èëîæè
áîðè÷à ôàîë èø îëèá áîðèø âà áîëàëàðíè î²èç
á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòè êàñàëëèêëàðèíè ³èëèø á´éè-
÷à îòà-îíàëàð âà òóðëè ïðîôèëëàð ìóòàõàññèñëàðè áè-
ëàí òàøµèñëàø âà äàîëàø ìàõñóñ ³îèäàëàð àñîñèäà
îëèá áîðèëàäè [6]. Ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèø âà áîëàëàðíè ñòîìàòîëîãèÿñèäà êëèíèê
òåêøèðèøëàð þ³îðè ñèôàòëè âà ñàìàðàëè á´ëèøè êå-
ðàê [8].

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ìàâæóä
ñîìàòèê ïàòîëîãèÿ òóôàéëè ìàúëóì áèð ñòîìàòîëî-
ãèê êàñàëëèêëàðíè àíúàíàâèé äàâîëàø ðåæèìèäàí
ôîéäàëàíèø ³èéèí, áó ýñà óøáó ìóàììîíè µàë ³èëèø
ó÷óí ÿíãè ¸íäàøóâëàð èçëàø çàðóðëèãèíè òà³îçî ýòà-
äè [5,6].

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð áîëàëàðäà
êàðèåñ êàñàëëèêëàðèíè êîìïëåêñ ïðîôèëàêòèêàñè âà
äàâîëàøäà áèç òàêëèô ³èëãàí ÷àéíàø ôèòîêîìïëåê-
ñëàðèíè òàíëàø ó÷óí àñîñ ³óéèäàãèëàð ýäè: òîêñèê-
ëèêíèíã é´³ëèãè; ôîéäàëàíèø ³óëàéëèãè; óçî³ ìóä-
äàòëè µàðàêàòëàð; ìàµàëëèé èììóíèòåòíè âà ïåðèî-
äîíòàë ìèêðîöèðêóëÿöèÿíè ÿõøèëàø ó÷óí ìàêðî- âà
ìèêðîýëåìåíòëàð âà µà¸òèéëèãè, áèîëîãèê ôàîë ìîä-
äàëàð áèëàí òàáèèé òàðêèáèé ³èñì; ãåìîñòàòèê, æà-
ðîµàòëàðíè äàâîëàø, ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè àíòèîê-
ñèäàíò, òîçàëîâ÷è, ñ´ðóâ÷è âà òèí÷ëàíòèðóâ÷è õóñó-
ñèÿòëàðãà ýãà àíè³ëàíãàí [10].

Îëèíãàí ñòàòñèòèê ìàúëóìîòëàð âà òèøëàðíèíã
µîëàòè, ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëàíãàí áîëàëàðíè ëà-
áîðàòîðèÿ òåêøèðóâè óøáó ãóðóµ áîëàëàð ó÷óí äàâî-
ëàø âà ïðîôèëàêòèê âîñèòàëàðíè èøëàá ÷è³èø ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðäè.

¥èìîÿëàíàäèãàí àñîñèé ³îèäàëàð: [10]
1. Ìèÿ ÿðèì ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð

áîëàëàðäà òèø µîëàòèíèíã áóçèëèøè ìàðêàçèé àñàá
òèçèìèíèíã ïàòîëîãèÿñè áèëàí áî²ëè³ âà î²èç ãèãèå-
íàñè ¸ìîíëèãè, ³óðó³ íàôàñ, ³óðó³ ëàáëàð âà î²èç
øèëëè³ ³àâàòè, ìèëêèíèíã ³è÷èøè, à÷èøè âà ³îí
êåòèøè, òèø êàñàëëèêëàðèíèíã þ³îðè äàðàæàäà òà-
ð³àëèøè âà î²èç á´øëè²èíèíã áîø³à êàñàëëèêëàðè.

2. Òèø æà² òèçèìèäà âà óìóìàí òàíàäàãè ïàòîëî-
ãèê æàðà¸íëàð òóôàéëè ìèÿ ÿðèì ôàëàæè á´ëãàí áî-
ëàëàðäà ñ´ëàê òàðêèáèäà ìàãíèé, ôîñôîð, ôàîë ìàµ-
ñóëîòëàð ìè³äîðè îøèá, êàëöèé âà î³ñèë ïàñàéãàí-
ëèãè, ãèïî-ñàëèâàöèÿ, ñ´ëàêíèíã ³îâóø³î³ëèãè âà ðH
íèíã êèñëîòà ìóµèòèãà ´òèø äàðàæàñè îøèøè ³àéä
ýòèëäè.

3. Ìèÿ ÿðèì ôàëàæ êàñàëëèãè á´ëãàí áîëàëàðäà
êàðèåñ êàñàëëèêëàðèíè µàð òîìîíëàìà îëäèíè îëèø

âà äàâîëàøäà, ðèâîæëàíãàí âà ïàòîãåíåòèê æèµàòäàí
àñîñëè ÷àéíàø ôèòîêîìïëåêñèíè èøëàòèø ëîçèì.

Î²èç á´øëè²èäà êàðèåñîãåí âàçèÿòíè ðèâîæëàíè-
øèíè êó÷àéòèðóâ÷è ìàµàëëèé îìèëëàð îðàñèäà àñî-
ñèéñè á´ëèá, î²èç á´øëè²èíè ³îíè³àðñèç ãèãèåíàñè,
ñ´ëàê òàðêèáè âà ñèôàòèíèíã áóçèëèøè äåá µèñîáëà-
íàäè. Ðîññèÿäà îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàðäà, 12 ̧ øëè
´³óâ÷èëàðíèíã ñ´ðîâíîìà âà î²èç á´øëè²è ê´ðèãèíèíã
íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí (Êàçàðèíà Ë.Í., Ïóðñèíîâà
À.Å., 2015). Êàðèåñíèíã òàð³àëãàíëèê âà æàäàëëèãè-
íèã þ³îðè ê´ðñàòêè÷ëàðè î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíèíã
³îíè³àðñèç äàðàæàñè, ðÍ ê´ðñàòêè÷èíèíã ïàñàéèøè
áèëàí áî²ëè³ëèãè àíè³ëàíãàí, áó ýñà ´ç íàâáàòäà ñòî-
ìàòîëîãèê òàäáèðëàð êîìïëåêñèíè èøëàá ÷è³èø çà-
ðóðèÿòèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Àìåðèêàëèê îëèìëàð
òîìîíèäàí òèøëàð ýìàë ³àâàòè äåìèíåðàëèçàöèÿñè
äàðàæàñèíè ôëóîðåñöåíöèÿ (QLF) ¸ðäàìèäà ´ðãàíèø
á´éè÷à ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Ìàâæóä á´ëãàí àäà-
áè¸òëàðäà áîëàëàðäà êàðèåñ ïðîôèëàêòèêàñè ó÷óí
òóðëè ãèãèåíèê âîñèòàëàðäàí ³´ëëàíèëàäè.

Òàéëàíäëèê ìóàëëèôëàð òàä³è³îòëàðèäà áîëàëàð
ýìàëèäàãè êàðèåñ æàðà¸íèíè ðåìèíåðàëèçàöèÿëàø
ìà³ñàäèäà, òèøëàðíè ìóíòàçàì ðàâèøäà êóíäàëèê
òîçàëàøäà òèø ïàñòàñèíè êëèíèê òàä³è³îò íàòèæà-
ëàðè êåëòèðèëãàí. Ôòîðëàíãàí CPP-ACP òèø ïàñòà-
ñè áèëàí ìàêòàáäà òóøëèêäàí ñ´íã ´³èòóâ÷è íàçîðà-
òè îñòèäà òèøëàðíè þâèø òàâñèÿ ³èëèíãàí. Ýìàëíèíã
ïñåâäîèíòàêò ³àâàòèíè ñà³ëàá ³îëèø ìà³ñàäèäà êà-
ðèåñ æàðà¸íèíè áèð òàøðèôäà "êîíñåðâàöèÿëàø"
èìêîíèÿòèíè áåðàäèãàí, èíôèëüòðàöèÿëàø óñóëè
ðîññèÿëèê îëèìëàð ãóðóµè òîìîíèäàí òàêëèô ³èëèí-
ãàí. Ôðàíöèÿëèê îëèìëàð ñàìàðàëè òèêëàíèø âà ïðî-
ôèëàêòèê äàâîëàøíè òàúìèíëàø õóñóñèÿòèãà ýãà
á´ëãàí òèøëàð êàðèåñèíè ìèíèìàë-÷àðõëàø óñóëè
áèëàí äàâîëàøíèíã 20 éèëëèê òàæðèáàëàðè áèëàí
´ðòî³ëàøìî³äàëàð [Holmgren C.J., Roux D., Dom?jean
S. 2013].
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