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Àêòóàëüíîñòü

    ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå àêòóàëüíîé ïðîáëå-
 ìîé îñòàåòñÿ ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-

öèè ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Ñëó÷àè ðàçâèòèÿ
ìèîìû ìàòêè â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå
ó÷àñòèëèñü, ìèîìà äèàãíîñòèðóåòñÿ ó êàæäîé òðåòüåé
æåíùèíû ñòàðøå 35 ëåò, ÷òî ñîçäàåò ðåàëüíûå ïðî-
áëåìû ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè â ýòîì âîçðàñòå[1,3]. Â
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû îáíàðóæå-
íèÿ ÌÌ ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà (20-25 ëåò), ÷òî
âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì íîâûõ, áîëåå ñî-
âåðøåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è áîëüøåé èõ äîñ-
òóïíîñòüþ [2,4].

Ðàçâèâàÿñü ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,
ÌÌ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ áåñïëîäèÿ, íåâûíà-
øèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ïåðèíàòàëüíûì ïîòåðÿì,
÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â ñòðàíå [5,7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîëî 70% áîëüíûõ â ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïîäâåðãàþòñÿ ðàäèêàëü-
íîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ [6,8]. Ýòî ïðèâîäèò ê íåî-
áðàòèìîìó áåñïëîäèþ, óòðàòå ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, âûðàæåííûì ãîðìîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, âå-
ãåòîñîñóäèñòûì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîé-
ñòâàì [9,11].

ÌÌ - çàáîëåâàíèå ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå. Â ëèòåðà-
òóðå îïèñàíî ìíîæåñòâî ãèïîòåç âîçíèêíîâåíèÿ îïó-
õîëè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå êàê ýíäîãåííûìè, òàê è âíåøíå ñðåäîâûìè ïðè-

÷èíàìè. Ïðè ýòîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ìèîìåòðèè
[10,12]. Ïðîáëåìû ïîèñêà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè è ðàçðàáîòêè ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà â ìèîìåòðèè îáóñëîâëåíà äâóìÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè: âî-ïåðâûõ, øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ è, âî-âòîðûõ, âûñîêîé ÷àñòîòîé îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ýòîé äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ìàò-
êè. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ìèîìû ìàòêè îêîí÷à-
òåëüíî íå óñòàíîâëåíû.

Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé àíîìàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, áåñïëîäèÿ,
ïðèâû÷íîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Äàííûå ñèìïòîìû çíà÷èòåëüíî
óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû [13,15].

Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïðè ìèî-
ìå ìàòêè. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò áîðîòüñÿ ñ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ áåç àêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, ñîõðàíÿþùèé ïàöèåíòêå ïîëíîñ-
òüþ ôóíêöèîíèðóþùóþ ìàòêó. Ñóòü ÝÌÀ çàêëþ÷àåò-
ñÿ âî ââåäåíèè îêêëþçèðóþùåãî ìàòåðèàëà â ìàòî÷-
íûå àðòåðèè è ïðåêðàùåíèè êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì,
êðîâîñíàáæàþùèì ìèîìó [14].

Ïðè ýòîì ñîñóäû, ñíàáæàþùèå çäîðîâóþ ÷àñòü
ìèîìåòðèÿ, íå ñòðàäàþò. Ýòî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ îñî-
áåííîñòÿì êðîâîòîêà â ìèîìå. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â òîì ÷èñëå íàøè ïîêàçàëè, ÷òî ÝÌÀ
îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â óñòðàíåíèè ïà-
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òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìàòêå. ÝÌÀ ïðîâîäèò ýíäî-
âàñêóëÿðíûé õèðóðã. Îïåðàöèÿ ýìáîëèçàöèè íå òðå-
áóåò îáùåãî íàðêîçà, ïîñêîëüêó ñîñóäû íå èìåþò
íåðâíûõ îêîí÷àíèé[16,17].

Öåëü: Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèÿ îðãàí ñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè ìèî-
ìû ìàòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 25 æåíùèí, êîòîðûì
áûëî ïðîâåäåíî ÝÌÀ. Ïî âîçðàñòó âñå ïàöèåíòêè áûëè
èäåíòè÷íûìè, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿëî 29,6 ± 1,2
ãîäà. Êàê îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ áûë èñ-
ïîëüçîâàí öâåòîâîé äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå,
êîòîðûé áûë ïðèìåíåí äî è ïîñëå îïåðàöèè ÝÌÀ ïî-
çâîëÿþùèé âûÿâèòü îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü èçìå-
íåíèÿ êðîâîòîêà ïî ìàòî÷íûì àðòåðèÿì è âåòâÿì.
Âñåì ïàöèåíòêàì èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïåðåä
îïåðàöèåé ÝÌÀ. Âïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, è
äàëåå â èíòåðâàëå ÷åðåç 7.14,30,60 è 90 äíåé ïîñëå
îïåðàöèè. Àíàëèç ýòèõ èçìåíåíèé â äèíàìèêå ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ÝÌÀ â çàâèñèìîñòè îò êðîâîîáðàùåíèÿ â óç-
ëàõ. Ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëîñü öâåòíîå äîïïëåðîâ-
ñêîå êàðòèðîâàíèå îñíîâíûõ ñòâîëîâ ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé ñ îáåèõ ñòîðîí ñ èçìåðåíèåì èõ äèàìåòðà. Èçó-
÷àëñÿ õàðàêòåð õîäà àðòåðèé, è èññëåäîâàëèñü îñíîâ-
íûå ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êðîâîòîêà è èíäåê-
ñû ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äèàìåòð
ìàòî÷íûõ óâåëè÷èâàëñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìåðàì
è êîëè÷åñòâó ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Ñîñóäèñòàÿ ñåòü ìè-
îìàòîçíûõ óçëîâ áûëà ðàçâèòà óìåðåííî è íåðàâíî-
ìåðíî, è ÷àùå âñåãî áûëà ïðåäñòàâëåíà ïåðèôåðè-
÷åñêîé ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèåé. Âèçóàëèçàöèÿ ýòèõ ñî-
ñóäîâ îáëåã÷àëà âûÿâëåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, îï-
ðåäåëåíèÿ èõ îáúåìà è ðàñïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ñëîåâ ìèîìåòðèÿ ìàòêè. Ñóáìóêîçíûå áûëî âûÿâëå-
íî ó -6, èíòåðñòèöèàëüíûå ó 8, ñóáñåðîçíûå ó - 11
ïàöèåíòîê. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðåäñòàâëåí-
íûõ ñîñóäîâ, âñå ìèîìàòîçíûå óçëû, íåçàâèñèìî îò
ëîêàëèçàöèè. ïî õàðàêòåðó êðîâîòîêà áûëè ðàçäåëåíû
íà ãèïåð- è ãèïîâàñêóëÿðèçèðîâàííûå. ðàçâåòâë¸ííàÿ
ñîñóäèñòàÿ ñåòü áûëà, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåíà â
óçëàõ ñ âûðàæåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ è
íå çàâèñåëà îò èõ ëîêàëèçàöèè îòíîñèòåëüíî ñëîåâ
ìèîìåòðèÿ ìàòêè. â óçëàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèáðîçíî-
ãî êîìïîíåíòà, ñîñóäèñòàÿ ñåòü áûëà ïðåäñòàâëåíà
îòäåëüíûìè, öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûìè ñîñóäàìè.

 Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèò-
ñÿ âèçóàëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé è ñîñóäîâ óçëîâ ìå-
òîäîì öâåòíîé äîïïëåðîãðàôèè. Ïðè àäåêâàòíî ïðî-
âåäåííîé ýìáîëèçàöèè - êðîâîòîê ïî ìàòî÷íûì àð-
òåðèÿì íå ëîöèðîâàëñÿ. Ðàçìåðû ìèîìàòîçíîãî óçëà â
ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò íå ìåíÿòü-
ñÿ èëè äàæå íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòüñÿ çà ñ÷åò ïî-
ñòèøåìè÷åñêîãî îòåêà. Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ÝÌÀ ÿâèëñÿ ïîëíîå ïðåêðàùåíèå êðîâîòîêà â óçëå,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðûì îáðàòíûì ðàçâèòèåì
ìèîìû è ôèáðîçíîãî óçëà, îñîáåííî åå ñóáñåðîçíûõ
ôîðì. Íåáîëüøèå ìèîìàòîçíûå óçëû ïîëíîñòüþ èñ-

÷åçàëè ê 6-12 ìåñÿöàì ïîñëå ÝÌÀ ó 23-õ áîëüíûõ,
÷òî ñîñòàâèëà 82% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ.

 Íàëè÷èå êðîâîòîêà ïî ìàòî÷íûì àðòåðèÿì è â
óçëàõ, çàðåãèñòðèðîâàííîå ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè ó äâîèõ ïàöèåíòîê (8%) èç îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ ðàñöåíåíî íàìè êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ýìáîëèçàöèè, êîòîðûì áûë ðåêîìåíäîâàí -
õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Âûâîäû

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ÝÌÀ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ìèîìû ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûé äàåò âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü äåòîðîäíóþ è ìåí-
ñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ.

ÝÌÀ ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè. ÝÌÀ îêàçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ àíãèî ñêàíèðîâà-
íèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÝÌÀ, ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ðåöèäèâà ìèîìû ìàòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è
âûáîðà ñâîåâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè.
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