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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Øóíäàé ³èëèá ´ðãàíèëãàí òàä³è³îò íàòèæàëàðè âà àäàáè¸ò ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà îðòè³÷à òàíà

âàçí âà ñåìèçëèãè áîð á´ëãàí èíñîíëàðäà ãåíëàðíèíã ìîµèÿòè ò´ëè³ ´ðãàíèëìàãàí âà áó ãåíëàðíèíã ´ðãàíèø
ò´²ðèñèäà ³àòîð ìóàììîëàð ´ç å÷èìèíè êóòìî³äà. Ãåí òàµëèëè óìð á´éè áèð ìàðòà ´òêàçèëàäè, ÷óíêè ó
¸øè ´òèøè áèëàí ´çãàðìàéäè, øóíèíã ó÷óí ãåíåòèê ìàúëóìîòëàðíè òàµëèë ³èëèø àñîñèäà îðòè³÷à
îâ³àòëàíèøíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí îâ³àòëàíèø òàðòèáèíè øàêëëàíòèðèø êåðàê. Ýíã àñîñèé
ãëîáàë ìóàììîëàðäàí áèðè îðòè³÷à òàíà âàçíè âà ñåìèçëèêäà æàâîá áåðàäèãàí ãåíëàðíè ´ðãàíèøäèð.
¤çáåêèñòîí òèááè¸ò àìàëè¸òèäà îðòè³÷à òàíà âàçí âà ñåìèçëèêäà ó÷ðàéäèãàí ãåíëàðíè àíè³ëàø âà
êîððåêöèÿ ³èëèø é´ëëàðè èøëàá ÷è³èëìàãàí. Þ³îðèäà ³àéò ýòèëãàí êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí
îðòè³÷à òàíà âàçíè âà ñåìèçëèêäà ãåíëàðíè àíè³ëàø âà êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø
òèááè¸ò àìàëè¸òèãà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàíëèãè ó÷óí èëìèé èçëàíèøëàðíè äàâîì ýòèðèøíè òàëàá
³èëàäè.
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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè Èáí Ñèíà.

ü Ðåçþìå,
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ëþäåé ñ

èçáûòî÷íûì âåñîì òåëà è îæèðåíèåì ñóùíîñòü ãåíîâ íå ïîëíîñòüþ èçó÷åíà, è îæèäàåòñÿ, ÷òî ðÿä ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ èññëåäîâàíèåì ýòèõ ãåíîâ, ðåøèò èõ. Àíàëèç ãåíîâ ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â æèçíè, òàê êàê îí íå
èçìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âîçðàñòà, ïîýòîìó íà îñíîâå àíàëèçà ãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ íåîáõîäèìî ôîðìóëèðîâàòü
äèåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ïåðååäàíèÿ. Îäíîé èç òàêèõ îñíîâíûõ ãëîáàëüíûõ
ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ãåíîâ, êîòîðûå ðåàãèðóþò íà èçáûòî÷íûé âåñ òåëà è îæèðåíèå. Â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå Óçáåêèñòàíà íå ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ãåíîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì òåëà è îæèðåíèåì. ×òîáû óñòðàíèòü âûøåóïîìíóòûé íåäàñòàòîê, íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó âûÿâëåíèå èçáûòî÷íîãî âåñà òåëà è ãåíîâ â îæèðåíèè è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ îæèðåíèåì èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îïàñíîå îæèðåíèå, îæèðåíèå, ðàíäîìèçàöèÿ, ìîòèâàöèÿ,
ãåííàÿ ìóòàöèÿ, ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíîâ, òðèãëèöåðèäû, àïîëèïîïðîòåèíû À è Â, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, Òàóíñåíäîâñêèé èíäåêñ.

VALUE OF GENES IN ORGANISM OF MAN IN OVENWEIGHT AND OBESITY

Nurbayev F.E., Djumaev B.Z.
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ü Resume,
Thus, the results of the study and literature show that in ðeoðle who are overweight and obese, the essence of genes

is not fully studied, and it is exðected that a number of ðroblems associated with the study of these genes will solve them.
Gene analysis is ðerformed once in a lifetime, as it does not change over age, so based on the analysis of genetic data
it is necessary to formulate dietary ðrocedures aimed at ðreventing overeating. One such major global ðroblem is the
study of genes that resðond to overweight and obesity. Uzbekistan's medical ðractice has not develoðed ways to identify
and correct genes that are overweight and obese. Further scientific research is needed to eliminate the above-mentioned
indues, as the detection of excess body weight and genes in obesity and the ðrevention of diseases caused by obesity are
imðortant for medical ðractice.

Key words: Overweight, dangerous obesity, obesity, randomization, motivation, gene mutation, ðolymorðhic
variants of genes, triglycerides, aðoliðoðroteins A and B, arterial hyðertension, ischemic stroke, Townsend index.

Äîëçàðáëèãè

  åìèðèá êåòèø µîçèðãè êóíäà äóí¸äà ñî²ëè³íè ñà³-
 ëàø ñîµàñèäàãè ýíã ìóµèì ìóàììîëàðäàí áèðè

á´ëèá ³îëìî³äà. Îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèá êåòèø íà-
ôà³àò ýñòåòèê ìóàììî, áàëêè àòåðîñêëåðîç âà þðàê
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ, èøå-

ìèê èíñóëüò âà áîø³à è÷êè îðãàíëàðíèíã æèääèé ìó-
àììîëàðèäèð. Áóíäàí òàø³àðè, îðòè³÷à òàíà âàçíè ýí-
äîêðèí òèçèìèãà ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè âà ³àíäëè äè-
àáåò ó÷óí ³´øèì÷à õàâô îìèëèäèð, áóíäàé µîëàòëàð-
äà òàíà ò´³èìàëàðèíèíã èíñóëèíãà ³àðøèëèãè âà ãëþ-
êîçà èñòåúìîëèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàí
òàø³àðè, ñåìèðèø ýðêàê ¸êè à¸ëíèíã áåïóøòëèãè-
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íèíã ìóñòà³èë ¸êè ³´øèì÷à ñàëáèé î³èáàòëàðãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí. Òóðìóø òàðçèãà áî²ëè³ á´ëãàí àíè³
ñàáàáëàðãà ³´øèì÷à ðàâèøäà, áåìîðíèíã áàúçè èð-
ñèé õóñóñèÿòëàðè, ìåòàáîëèê ñèíäðîìíèíã ðèâîæëà-
íèøèäà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí [1,11,15,34].

¥àð áèð èíñîííèíã ´çèãà õîñ ãåíåòèê âàðèàíòëà-
ðè ìàâæóä, óëàðíè àíè³ëàø âà òàµëèë ³èëèø "³´øèì-
÷à âàçííè áîø³àðèø èìêîíèÿòëàðè" ãà îëèá êåëàäè-
ãàí òóðìóø òàðçè âà æèñìîíèé ôàîëèÿòíè ´çãàðòè-
ðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð èøëàá ÷è³èøãà èìêîí áåðàäè.
"Ãåí òàµëèëè óìð á´éè áèð ìàðòà ´òêàçèëàäè, ÷óíêè ó
¸øè ´òèøè áèëàí ´çãàðìàéäè. Øóíèíã ó÷óí ãåíåòèê
ìàúëóìîòëàðíè òàµëèë ³èëèø àñîñèäà îðòè³÷à îâ³-
àòëàíèøíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí îâ³àòëàíèø
òàðòèáèíè øàêëëàíòèðèø êåðàê. Áó óçî³ óìð ê´ðèø-
íè òàúìèíëàéäè âà þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè
áèëàí áî²ëè³ íîãèðîíëèêíè êàìàéòèðàäè" [1,13,21,45].

Ñåìèðèá êåòèø - áó èðñèé âà àòðîô-ìóµèò îìèë-
ëàðèíèíã êîìïëåêñ ´çúàðî òàúñèðè íàòèæàñèäà µîñèë
á´ëãàí ïîëèãåíåòèê êàñàëëèê µèñîáëàíàäè. ¥îçèðãè
âà³òäà îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèá êåòèø ´ëèì õàâôè-
íèíã àñîñèé áåø îìèëèãà êèðàäè. Ñåìèðèá êåòèø ñó-
ðóíêàëè òàêðîðëàíàäèãàí êàñàëëèê á´ëèá, ê´ïëàá êà-
ñàëëèêëàðãà îëèá êåëàäè âà óçî³, áàúçàí óìðáîä äà-
âîëàíèøíè òàëàá ³èëàäè. Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà
ê´ðà, µàð éèëè êàìèäà 3,4 ìèëëèîí êàòòàëàð îðòè³÷à
âàçí ̧ êè ñåìèðèá êåòèø òóôàéëè âàôîò ýòàäèëàð. Áóí-
äàí òàø³àðè, îðòè³÷à âàçí 44% ³àíäëè äèàáåò, 23%
þðàê ³îí òîìèð âà 7% - 41% ãà÷à ñàðàòîí êàñàëëèãè
áèëàí áî²ëè³ëèãè àíè³ëàíäè [2,10,23,26,36].

Æàµîí ñî²ëèêíè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàúëó-
ìîòëàðèãà ê´ðà 1980 - 2013 éèëãà÷à äóí¸ á´éè÷à, ýð-
êàêëàð îðàñèäà ñåìèðèá êåòãàíëàð ñîíè 28,8% - 36,9%
ãà÷à, à¸ëëàð îðàñèäà 29,8% - 38% ãà÷à ´ñäè. Áîëàëàð
âà ´ñìèðëàð îðàñèäà ñåìèðèøíèíã òàð³àëèøè ðèâîæ-
ëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ´ñèá áîð-
ìî³äà âà ´²èë áîëàëàð îðàñèäà 23,8% âà ³èçëàð îðà-
ñèäà 22,6% íè òàøêèë ³èëàäè. Ðîññèÿäà ìåµíàòãà ëà¸-
³àòëè ¸øäàãè îäàìëàðíèíã òàõìèíàí 25 ôîèçè ñåìèç
âà 30 ôîèçè îðòè³÷à âàçíãà ýãà. Óøáó âàçèÿòäàãè ïðî-
ãíîçëàð 2030 éèëãà êåëèá, 2 ìèëëèàðääàí îðòè³ îäàì
îðòè³÷à âàçí âà 1 ìèëëèàðä ñåìèçëèêêà äó÷îð á´ëàäè
[3,9,15,18,48].

Ïàòîãåíåòèê íó³òàè íàçàðäàí, ñåìèðèá êåòèø ¸êè
îðòè³à òàíà âàçíè ¸² ò´³èìàñèäà òðèãëèöåðèäëàðíèíã
ê´ï ò´ïëàíèøè âà ýðêèí ¸² êèñëîòàëàð øàêëèäà ÷è-
³àðèëèøè íàòèæàñèäà µîñèë á´ëàäè, àììî áó ïàðà-
ìåòðëàðíèíã ´çãàðèø ÷åãàðàëàðè ãåíîòèï òîìîíèäàí
áîø³àðèëàäè (Bernhard et al., 2013). Ñåìèðèá êåòèø-
íèíã ãåíåòèê òàðêèáèé ³èñìè ìàâæóäëèãè ýãèçàêëàð
á´éè÷à ´òêàçèëãàí áèð ³àòîð òàä³è³îòëàð áèëàí òàñ-
äè³ëàíãàí, áóíäà òàíà ìàññàñèíèíã èíäåêñëàðè êàáè
áåëãèíèíã èðñèÿòëèëèê äàðàæàñè 40-70% íè òàøêèë
³èëãàí. Øóíãà ́ õøàø èðñèé ³îáèëèÿò áàúçè àíòðîïî-
ìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð ó÷óí àíè³ëàíãàí (Stunkard et al.,
1986). Ãåíåòèê òàðêèáèé ³èñìíè µèñîáãà îëãàí µîëäà
ñåìèðèøíèíã ³óéèäàãè øàêëëàðè àæðàòèëàäè: ëåïòèí,
ïðîîïèî-ìåëàíîêîðòèí (ÐÎÌÑ), 3 âà 4 ìåëàíîêîð-
òèí ðåòñåïòîðëàðè (MC3R âà MC4R) ãåíëàðèäàãè
ìóòàòñèÿëàð íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí ìîíîãåí
µèñîáëàíàäè.

 Êàìäàí êàì ó÷ðàéäèãàí ñèíäðîì (Ïðàäåðà-Âèë-
ëè ñèíäðîìè, Áàðäå-Áèäëÿ ñèíäðîìè) âà ê´ï÷èëèêêà
òàúñèð ³èëàäèãàí ïîëèãåíèê øàêèëëàðè µàì ìàâæóä
(Shaðira et al., 2005). Ñåìèðèá êåòèøíè ìóëüòèôàêòî-
ðèàë ïîëèãåí êàñàëëèãè ñèôàòèäà ðèâîæëàíèø õàâôè

ãåíåòèê âà àòðîô-ìóµèò îìèëëàðèíèíã êîìïëåêñ
´çàðî òàúñèðè áèëàí áåëãèëàíàäè, øó áèëàí áèðãà µàð
áèð àëîµèäà ãåííèíã ¸êè óíèíã ïîëèìîðôèê âàðèàí-
òèíèíã µèññàñè óí÷àëèê êàòòà ýìàñ (Hinney et al., 2007).
¥óæàéðà ãîìåîñòàçèíè ãåíåòèê âà ýïèãåíåòèê ¸íäà-
øóâëàð íó³òàè íàçàðèäàí ´ðãàíèø âà àòðîô-ìóµèò
îìèëëàðèíè, ãåí-ìóµèò ´çàðî òàúñèðèíè µèñîáãà îë-
ãàí µîëäà óøáó áèëèìëàðíè èíòåãðàöèÿëàø ñåìèçëèê
âà ó áèëàí áî²ëè³ èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà êàñàëëèê-
ëàðíèíã ê´ïàéèø ìóàììîñèíè µàë ³èëèøäà ìóµèì
àµàìÿòãà ýãà.

¥îçèðãè âà³òäà îðòè³÷à âàçí ìóàììîñèãà áà²èø-
ëàíãàí òàä³è³îòëàðíèíã àñîñèé é´íàëèø ïðîôèëàê-
òèê ÷îðàëàðè ¸êè èíäèâèäóàë òåðàïèÿ ó÷óí ñåìèðèø-
íèíã øàêëëàíèøèíè áîø³àðóâ÷è óñóë âà ìåõàíèçì-
ëàðíè àíè³ëàøäèð. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, ãåíåòèê
ìîéèëëèêíè òàí îëèøãà âà ñåìèðèø áèëàí áî²ëè³
ãåíëàðíè ³èäèðèøãà êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëäè. 2006
éèëãà ³àäàð, íîìçîäëèê ãåíëàðè óñóëè ñåìèðèá êå-
òèø õàâôè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ãåíåòèê âàðèàíòëàð-
íè àíè³ëàø ó÷óí èøëàòèëãàí. Óøáó ̧ íäàøóâ áèð íå÷à
àâëîäëàðäà ñåìèðèá êåòèø µîëàòëàðè á´ëãàí î²èð
îèëàëàðäà ¸êè ñåìèçëèê áèëàí î²ðèãàí îäàìëàðäà,
èøíè íàçîðàò ³èëèø àñîñèäà ñèíîâäàí ´òãàí. Áèðî³,
íîìçîä ãåíëàðèíè ³èäèðèø êóòèëãàí íàòèæàëàðãà
ò´ëè³ æàâîá áåðìàäè. Áó áèð òîìîíäàí, áåìîðëàðíè
òàíëàøäàãè ³èéèí÷èëèêëàð áîðëèãèäàí âà áîø³à òî-
ìîíäàí, ñåìèçëèêíèíã ïàòîãåíåçèäà èøòèðîê ýòàäè-
ãàí ãåíëàðíè òàíëàø ìóàììîëàðèãà áî²ëè³, ÷óíêè
ãåíîìíèíã ê´ï ³èñìè µàëè µàì íîìàúëóì. Ýµòèìîë,
áó ìàúëóì äàðàæàäà ïîëèãåí ñåìèðèøíèíã ãåíåòèê
áåëãèëàðèíè àíè³ëàø âà øó áèëàí áèðãà ñåìèðèø-
íèíã ìîíîãåí ñèíäðîìëè øàêëëàðè ÿõøè ´ðãàíèëãàí.
Øóíäàé ³èëèá 11 òà ÿãîíà íóêëåîòèä ìóòàòñèÿëàð,
ñåìèðèøíèíã ìîíîãåí øàêëëàðè áèëàí áî²ëè³ 50 òà
ëîêîìîòèâ ãåíëàð ´ðãàíèëäè, 244 òðàíñãåí ìîäåëëàð
âà 127 íîìçîä ãåíëàð òàâñèôëàíäè. Øó áèëàí áèðãà,
ïîëèãåíèê ñåìèðèøíè ´ðãàíèøäà óøáó ãåíëàðíèíã
ïîëèìîðôèê âàðèàíòëàðèíè òàµëèë ³èëèøäà ðåïðî-
äóêòèâëèê ôà³àò 25 ÷åãàðàëàíãàí ´÷î³ ó÷óí îëèíãàí
(Rankinen et al., 2006).

Ñåìèðèá êåòèø ãåíåòèêàñèäàãè àñîñèé êàøôè¸ò-
ëàðäàí áèðè ò´ëè³ëèê âà î÷ëèê µèññè ó÷óí æàâîá áå-
ðàäèãàí îèëàâèé òàä³è³îòëàðäàãè ãåíëàðíè àíè³ëàø
âà óëàðíèíã ïîëèìîðôèê âàðèàíòëàðèíè àíè³ëàø ýäè
[5,23,43,51]. Íîñèíäðîìàëè ïîëèãåíèê ñåìèçëèê áèëàí
áî²ëè³ áèðèí÷è ãåí FTO (fat mass and obesity-
associated) ¸² ìàññàñè âà ñåìèðèø áèëàí áî²ëè³ ãåí
á´ëèá, óíèíã ïîëèìîðôèê âàðèàíòëàðè èøòàµàíèíã
´çãàðèøè âà øóíãà ìîñ ðàâèøäà èñòåúìîë ³èëèíãàí
îçè³-îâ³àò ìè³äîðè áèëàí áî²ëè³ ýäè (Zeggini et al,
2007, Frayling et al., 2007)

Áó ãåí 2-îêñîãëóòàðàòãà áî²ëè³ íóêëåèí êèñëîòà-
ñè äåìåòèëàçàñèíè êîäëàéäè, äåá µèñîáëàøàäè, áó ^-
ìåòèëàäåíîçèíà m(6)A ÐÍÊ äåìåòèëàòñèÿñè ó÷óí æà-
âîá áåðàäè âà øó áèëàí ïàðµåçíè òàðòèáãà ñîëèøäà
èøòèðîê ýòàäè (Gerken et al., 2007; Jia et al, 2011). Êåé-
èíãè òàä³è³îòëàð ìåëàíîêîðòèí ðåòñåïòîðëàðè
(MC4R) ãåíèãà ÿ³èí á´ëãàí ãåíëàð àíè³ëàäè
(Chambers et al., 2008). Óøáó ãåííèíã õàâôëè âåðñèÿñè
¸² èñòåúìîë ³èëèøíèíã þ³îðè äàðàæàñè îâ³àòëàíèø
µàòòè-µàðàêàòè âà íàòèæàäà áîëàëàðäà òàíà ìàññàñè
èíäåêñèíèíã îøèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëèá, áó MC4R
ãåí ìóòàòöèÿëàðèíèíã òàøóâ÷èëàðèäà ýðòà ñåìèðèá
êåòèø øàêëëàíèøè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðãà ìîñ
êåëàäè [8,16,28,33]. Êåéèí÷àëèê, ñåìèðèøíèíã ðèâîæ-
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ëàíèøè áèëàí ÔÒÎ âà MC4R ãåíëàðèíèíã áèðëàøè-
øè òàñäè³ëàíäè (Willer et al., 2009). Óøáó èøäà ñåìè-
ðèø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áîø³à 6 òà ãåí àíè³ëàíäè:
TMEM18, GNPDA2, SH2B, MTCH2, KCTD15,
NEGRI.

Óøáó ãåíëàðíèíã áèð ³àòîðè ìàðêàçèé àñàá òèçè-
ìèíèíã µóæàéðàëàðèäà èôîäàëàíãàíëèãè ê´ðñàòèëäè.
Øóíèñè ³èçè³êè, õóääè øó ñåìèçëèêíèíã íî¸á ìî-
íîãåí øàêëëàðè áèëàí áî²ëè³. Áóíãà àñîñëàíèá, ìàð-
êàçèé àñàá òèçèìè ñåìèçëèãèíè øàêëëàíòèðèøäà ìó-
µèì ðîë ́ éíàéäè äåá òàõìèí ³èëèø ìóìêèí [9,12,24,44].
Øóíèñè ýúòèáîðãà ëîéè³êè, ê´ïãèíà ñåìèðèøëàð
à¸ëëàðãà õîñäèð (Lindgren et al., 2009).

Áóþê Áðèòàíèÿ âà £´øìà Øòàòëàðíèíã ãåíåòè-
êàñè øóíè ê´ðñàòäèêè, ïàñò ´ñèø âà îðòè³÷à âàçí
óíèíã òèðèê ³îëèø ýµòèìîëèíèíã ïàñàéèøè áèëàí
áî²ëè³. Óøáó òàä³è³îò Áðèòàíèÿíèíã òèááè¸ò æóðíà-
ëèäà ÷îï ýòèëäè. (Lenta.ru The Guardian 2014).Óøáó
êåíã ê´ëàìëè ñ´ðîâäà îëèìëàð áèðèí÷è ìàðòà ¢àðá
æàìèÿòèäàãè èæòèìîèé òàáà³àñèíèíã þ³îðè ³èñìè
íîçèê âà óçóí á´éëè îäàìëàð òîìîíèäàí ýãàëëàá îëè-
íèøè ò´²ðèñèäà èøîí÷ëè äàëèëëàð êåëòèðèëäè.

Áèðèí÷èñè, îëèìëàð ê´ðñàòãàíèäåê, àñîñàí à¸ë-
ëàð ó÷óí, èêêèí÷èñè ýðêàêëàð ó÷óíäèð. Ãåíåòèêëàð-
íèíã ôèêðèãà ê´ðà, ïàñò ´ñèø ìàúëóìîòëàðíèíã ïà-
ñàéèøèãà, áàíäëèêíèíã ïàñò äàðàæàñèãà âà (àéíè³-
ñà, ýðêàêëàð ó÷óí) äàðîìàäëàðíèíã ïàñàéèøèãà îëèá
êåëàäè. ¤ç íàâáàòèäà, à¸ëëàð ó÷óí ýíã õàâôëè ñåìè-
çëèê á´ëèá, áó óëàðíèíã äàðîìàäëàðèíè êàìàéòèðà-
äè [10,31,39,42].

Óëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, ñåìèðèá êåòãàí âà á´éè
ïàñò îäàìëàðíèíã îìîí ³îëèøëàðè, óëàðíèíã ìóì-
êèí á´ëãàí ìóðàêêàáëèãè, æàìèÿòíèíã ìóíîñàáàòè
âà èæòèìîèé ´çàðî áî²ëè³ëèêëàðèãà òàúñèð ³èëèøè
ìóìêèí. Îëèìëàðíèíã ñ´ðîâíîìàñèäà 37 ¸øäàí 73
¸øãà÷à á´ëãàí 120,000 áðèòàíèÿëèê ýðêàê âà à¸ë èø-
òèðîê ýòãàí. Ïðîôåññèîíàëëàð áàëàíäëèê, ÒÌÈ (òàíà
ìàññàñè èíäåêñè), Ïèòåðà Òàóíñåíäàíèíã ìàúëóìîò-
ëàðè, äàðîìàäëàðè âà é´³îòèø ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí
³èçè³äèëàð, ÒÌÈ òàíà âàçíèíèíã (êèëîãðàììäà)
êâàäðàòèê òàíà óçóíëèãèãà íèñáàòè (ìåòðäà) âà îð-
òè³÷à âàçí áîðëèãèíè àíè³ëàøãà èìêîí áåðàäè.
Townsend èíäåêñè îäàìíèíã ìîääèé èìêîíèÿòè ïàñ-
òëèãèíè àíè³ëàøãà èìêîí áåðàäè [11,18,22,35].

Îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèø - áó óìóìèé ñî²ëè³
ìóàììîëàðè, áó áîø³à ïàòîëîãèê øàðîèòëàð âà êà-
ñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèø õàâôèíè ñåçèëàðëè äàðà-
æàäà îøèðàäè. Óøáó ïàòîëîãèÿëàðíèíã òàð³àëèøè ðè-
âîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàòëàðäà òåç ñóðúàòëàð áèëàí ́ ñèá
áîðìî³äà âà ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã æèääèé ìóàììî-
ñèãà àéëàíäè, ÷óíêè Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêè-
ëîòèíèíã ðàñìèé ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, 2008 éèëäà
äóí¸äà êàìèäà 500 ìèëëèîí êèøè ñåìèðèá êåòãàí ýäè.
Øóíäàé ³èëèá SEEDO 2011 (Sðanish Society for the
study of Obesity òàä³è³îòèíèíã íàòèæàëàðèãà ê´ðà
(Èñïàíèÿäàãè ñåìèðèøíè ´ðãàíèø æàìèÿòè) Èñïà-
íèÿäà ñåìèçëèêíèíã òàð³àëèøè (òàíà ìàññàñè èíäåê-
ñè> 30 êã/ì2) ´ðòà÷à 14,5% íè òàøêèë ³èëàäè 13,3 %
ýðêàêëàð âà à¸ëëàð îðàñèäà 15,7%, øóíèíãäåê, îð-
òè³÷à âàçí (òàíà ìàññàñè èíäåêñè> 25 êã/ì2) âà ñåìè-
çëèê óøáó ìàìëàêàò àµîëèñèíèíã 53% íè ³àìðàá îëàäè.
Îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèá êåòèø ñî²ëè³íè ñà³ëàø
á´éè÷à èíäèâèäóàë âà ìèëëèé ãëîáàë õàðàæàòëàðíè
îøèðèø áèëàí áèðãà óìð ê´ðèø äàâîìèéëèãèíè ñå-
çèëàðëè äàðàæàäà êàìàéòèðàäè.

¥îçèðãè âà³òäà îðòè³÷à òàíà âàçí âà ñåìèðèø
äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðòîíèÿ âà äèàáåò êàáè ìåòàáîëèê
êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèø õàâôèíè ê´ïàéèøè âà
ýðòà ´ëèìíèíã ñîäèð á´ëèøèíè àíè³ èëìèé äàëèë-
ëàð áèëàí àñîñëàíãàí. Îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèøíè
îëäèíè îëèø ìóìêèí, áóíèíã ó÷óí ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèãà ðèîÿ ³èëèø, îâ³àòëàíèø ðåæèìèãà ðèîÿ
³èëèø, æèñìîíèé ôàîëëèêíè îøèðèø, ì´úòàäèë
óé³ó âà óé²î³ëèê îðòè³÷à âàçíëè âà ñåìèðèá êåòãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Ãàð÷è
âàçí é´³îòèøãà æóäà ³èñ³à âà³ò è÷èäà ýðèøèø ìóì-
êèí á´ëñàäà, óøáó ìóâàôôà³èÿòãà ýðèøèø æóäà ³èéèí
âà øóíèíã ó÷óí óøáó òîèôàäàãè áåìîðëàðãà ôîéäà
êåëòèðàäèãàí òàä³è³îòëàð æóäà ìóµèìäèð. Áóíäàí òà-
ø³àðè, áåìîðëàð óøáó ´çãàðèøëàðíè ´ç µà¸òëàðèãà
ò´ëè³ âà äîèìèé ðàâèøäà êèðèòèø æóäà ìóµèìäèð
[13,16,23,36].

Àìåðèêà Êàðäèîëîãèÿ Êîëëåæè, (American College
of Cardiology) Àìåðèêà Þðàê Àññîöèàòñèÿñèíèíã
àìàëèé ³´ëëàíìà á´éè÷à èø÷è ãóðóµè òîìîíèäàí îð-
òè³÷à âàçí âà êàòòàëàðäàãè ñåìèçëèêíè áîø³àðèø
á´éè÷à íàøð ýòèëãàí ÿíãè ³´ëëàíìàëàð êàòòàëàðäàãè
îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèá êåòèøíè áîø³àðèø á´éè-
÷à, áó òàíà âàçíèíè ïàñàéòèðèøíè ÿõøèëàø á´éè÷à
÷îðà-òàäáèðëàðíè ´ðãàíèá ÷è³³àíäà, èøòèðîê÷èëàð
òàíà âàçíèíè êàìàéòèðèøãà µàðàêàò ³èëãàí áàð÷à
ñèíîâëàðäà, µà, äåá òîïèëäè. Êóçàòóâ äàâðèäàí êåéèí
óøáó æàðà¸ííèíã êåéèíãè äèíàìèêàñè ñåçèëàðëè äà-
ðàæàäà ¸ìîíëàøäè. Óøáó íàòèæàëàð óçî³ ìóääàòäà
âàçí é´³îòèø äèíàìèêàñèíè ÿõøèëàø óñóëëàðèíè
´ðãàíèø ó÷óí ³´øèì÷à òàä³è³îòëàð çàðóðëèãèíè âà
àãàð ìà³ñàäãà ýðèøèëñà, òàíà âàçíèíè áàð³àðîð óø-
ëàá òóðèø êåðàêëèãèíè àíè³ ê´ðñàòìî³äà [16,23,41].

Òàúêèäëàíèøè÷à, õóë³-àòâîð âà òóðìóø òàðçèãà
é´íàëòèðèëãàí àðàëàøóâëàð òàíà âàçíèíèíã äàñòëàá-
êè ïàñàéèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Øóíäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà, èñïàíèÿëèê îëèìëàð áèðëàøòèðèëãàí ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø ñîµàñèäàãè þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëà-
ðèíèíã áèðëàì÷è îëäèíè îëèøäà îðòè³÷à âàçíëè ñå-
ìèç áåìîðëàðãà ãóðóµëè ìîòèâàòñèîí àðàëàøóâíè
"IMOAP: Grouð motivational intervention in overweight/
obese ðatients in ðrimary ðrevention of cardiovascular
disease in the ðrimary healthcare area": ðàíäîìèçàöèÿ-
ëàíãàí, ê´ï ìàðêàçëè òàä³è³îò ´òêàçäèëàð. Màñàëàí,
áèðëàì÷è òèááèé ¸ðäàì äîèðàñèäà þðàê-³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè îëèø, áó àñîñàí àíúàíà-
âèé èçîëÿòñèÿ ³èëèíãàí ¸íäàøóâãà íèñáàòàí ìîòè-
âàòöèîí ãóðóµ àðàëàøóâèíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè áàµî-
ëàøäàí èáîðàò.

Îðòè³÷à òàíà âàçíëè ¸êè ñåìèðèá êåòãàí áåìîð-
ëàðäà òàíà âàçíèíè ïàñàéòèðèø âà óøëàá òóðèø þðàê-
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðèíè ðèâîæëàíèø õàâôèíè êà-
ìàéòèðèøäà ñàìàðàëèëèãèíè àíè³ëàøãà µàðàêàò
³èëèøäè. Óøáó èø íàòèæàëàðè 2017 éèë 20 èþíäà
ÁÌC "BMC Family Practice" æóðíàëèäà ýúëîí ³èëèí-
äè. Áàð÷à èøòèðîê÷èëàð (í = 846; à¸ëëàðíèíã 77,19%
âà ýðêàêëàðíèíã 22,81%) èêêèòà ãóðóµãà á´ëèíãàí: àðà-
ëàøóâ (47.28%) âà íàçîðàò (52.72%). Áåìîðëàðíèíã
´ðòà÷à ¸øè 55,49 ± 11,5 âà 57,69 ± 22,1 éèëíè òàøêèë
ýòäè, ´ðòà÷à òàíà î²èðëèãè 87,1 ± 14,8 âà 85,5 ± 13,9 êã
(ìîñ ðàâèøäà íàçîðàò ãóðóµè âà àðàëàøóâ ãóðóµè). âà
òàíà ìàññàñèíèíã ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷è µàð èêêè êîãîð-
òàäà 34,1 ± 4,8 íè òàøêèë ³èëàäè. Íàçîðàò ãóðóµèäàãè
áåìîðëàðíè µàð 3 îéäà áèð ìàðòà ê´ðèøàäè âà µàð
ñàôàð äàâîëîâ÷è øèôîêîðëàð óëàðãà òóðìóø òàðçè-
íè ´çãàðòèðèø, æèñìîíèé ìàø³ëàð, 1200-1500 êêàë-
íè ´ç è÷èãà îëãàí ãèïîêàëëîðèê äèåòàãà ðèîÿ ³èëèø
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á´éè÷à òàâñèÿëàð áåðèøäè âà àíòðîïîìåòðèê ìàúëó-
ìîòëàð (òàíà î²èðëèãè, á´é âà áåë àòðîôè) ³àéä ýòèë-
äè. £îí ñèíîâëàðè äàñòëàáêè áîñ³è÷äà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñè ìóòàõàññèñè òîìîíèäàí, ñ´íãðà 12 îéäàí
êåéèí âà êóçàòóâ îõèðèäà (24 îé) ́ òêàçèëäè âà ³óéèäà-
ãèëàðíè ́ ç è÷èãà îëäè: òðèãëèöåðèäëàð, À âà Á àïîëè-
ïîïðîòåèíëàð äàðàæàñè, ïàñò âà þ³îðè çè÷ëèêäàãè
ëèïîïðîòåèíëè õîëåñòåðèí.(17,25,48)

Íàçîðàò ãóðóµèäàãè êàáè ¸íäàøóâãà ³´øèì÷à ðà-
âèøäà, àðàëàøóâ ãóðóµèíèíã èøòèðîê÷èëàðèãà µàð 2
µàôòàäà 1 äàí 12 õàôòàãà÷à, ñ´íãðà µàð îé 13 äàí 32
µàôòàãà÷à, µàð ñåññèÿ 1 äàâîì ýòãàí µîëäà ³àòíàøèø
òàêëèô ³èëèíäè. Áîøëàí²è÷ íàòèæà êóçàòóâ äàâðèäà-
ãè íàçîðàò êîãîðòèãà íèñáàòàí àðàëàøóâ ãóðóµèäàãè
èøòèðîê÷èëàðíèíã òàíà âàçíèäàãè ´çãàðèø äèíàìè-
êàñè, èêêèëàì÷è - øóíãà ´õøàø òà³³îñëàø, àììî
12 âà 24 îé è÷èäà äàñòëàáêè òàíà î²èðëèãè 5% ̧ êè óí-
äàí ê´ïðî³ êàìàéãàí èøòèðîê÷èëàð, øóíèíãäåê 10
ãà êàìàéãàí. õóääè øó äàâðäà% ¸êè óíäàí ê´ï. Òàä³è-
³îò÷èëàð òàúêèäëàøè÷à, ñèíîâíèíã áèðèí÷è éèëèäà
íàçîðàò ãóðóµèäàãè èøòèðîê÷èëàðíèíã òàíà î²èðëèãè
´ðòà÷à 1,3 êã ãà, ìîòèâàöîí àðàëàøóâ ãóðóµèäà ýñà 1,8
êã ãà êàìàéäè.Òàíà âàçíèíèíã ïàñàéèøè, àðàëàøóâ
ãóðóµèäà àíè³ðî³ á´ëñà µàì, ñòàòèñòèê æèµàòäàí ìó-
µèì íàòèæàãà ýðèøìàäè. Àììî, èêêèí÷è éèëäà íàçî-
ðàò ãóðóµè áåìîðëàðèíèíã òàíà âàçíèíèíã ´ðòà÷à 1 êã
ãà ïàñàéèøè ³àéä ýòèëäè, øó áèëàí áèðãà ìîòèâàöè-
îí àðàëàøóâ êîãîðòàñèäà øóíãà ´õøàø ê´ðñàòêè÷ 2,5
êã íè òàøêèë ýòäè âà áó ôàð³ ñòàòèñòèê àµàìèÿòãà ýãà
äåá áàµîëàíäè [20,31,39,43].

Ìà³ñàäëàðäàí áèðè êóçàòóâíèíã áèðèí÷è éèëèäà
àðàëàøóâ ãóðóµèäàãè òàíà âàçíèíè 5 ôîèçãà êàìàéòè-
ðèø ýäè. Óøáó âàçèÿòäà ðàñìíèíã øóíãà ´õøàø ñòà-
òèñòèê áàµîñè àíè³ëàíäè, ÷óíêè òàä³è³îò÷èëàð áè-
ðèí÷è éèëäà ìîòèâàòñèîí àðàëàøóâ ãóðóµèäà áåìîð-
ëàðíèíã ê´ïðî³ ñîíè íàçîðàò êîãîðòèãà íèñáàòàí
(16,6% ãà íèñáàòàí 22,6%) âà êóçàòèøíèíã èêêèí÷è
éèëèäà - áó ìà³ñàäãà ýðèøãàíëèêëàðèíè àíè³ëàäè-
ëàð. Ìîñ ðàâèøäà 18,1% âà 26,9%. Áèðèí÷è éèëäà òàíà
âàçíèíèíã 10% ãà ïàñàéèøè íàçîðàò ãóðóµèäàãè èø-
òèðîê÷èëàðíèíã 4% äà, ìîòèâàòñèîí àðàëàøóâ ãóðó-
µèäàãè 6,7% ãà íèñáàòàí êóçàòèëäè. Èêêèí÷è éèë ó÷óí
- ìîñ ðàâèøäà 5 âà 8%. Øóíèíãäåê, ìóàëëèôëàð þðàê-
³îí òîìèð õàâôèíèíã ìàúëóì ïàðàìåòðëàðè (òðèãëèò-
öåðèäëàð âà À âà Á àïîëèïîïðîòåèíëàð) á´éè÷à ñåçè-
ëàðëè ÿõøèëàíèøëàðíè ³àéä ýòèøãàí [19,24,39,44].

Øóíèñè ýúòèáîðãà ëîéè³êè, óøáó òàä³è³îòäà
áèðèí÷è âà èêêèí÷è éèëèäàãè èøòèðîê÷èëàðíèíã
é´³îòèøëàðè ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàì á´ëãàí íàçîðàò
ãóðóµèãà íèñáàòàí ìîòèâàöèîí àðàëàøóâ êîãîðòàñèäà
ÿõøèðî³ ýêàíëèãè àíè³ëàíäè, áó îðòè³÷à âàçíëè ¸êè
ñåìèç á´ëãàí áåìîðëàðäà ãóðóµ ìîòèâàöèÿñè ¸íäàøó-
âèíèíã óçî³ ìóääàòëè ñàìàðàäîðëèãèíè òàñäè³ëàéäè.
Òàíà âàçíèíèíã áîøëàí²è÷ ê´ðñàòêè÷èäàí 5-10% ãà
´ðòà÷à ïàñàéèøè îðòè³÷à âàçí ¸êè ñåìèðèø áèëàí
áî²ëè³ þðàê-³îí òîìèð õàâô îìèëëàðèãà èæîáèé òàú-
ñèð ê´ðñàòèøè èñáîòëàíãàí. Áóíäàí òàø³àðè, µà¸ò
òàðçèãà àðàëàøèø á´éè÷à áîø³à òàä³è³îòëàð øóíè
ê´ðñàòàäèêè, ´ðòà÷à âàçí é´³îòèø 2-òîèôà äèàáåò âà
ãèïåðòåíçèÿ ðèâîæëàíèøèíèíã îëäèíè îëèø ¸êè êå-
÷èêòèðèøãà ̧ ðäàì áåðàäè [21,36,39].

Øó ñàáàáëè, ìóàëëèôëàð ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè òàð²èá ³èëèø ó÷óí îâ³àòëàíèø îäàòëàðèíè ´çãàð-
òèðèø âà êóíëèê æèñìîíèé ôàîëëèêíè îøèðèøãà
³àðàòèëãàí àðàëàøóâëàð îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèø
ìóàììîñèíè µàë ³èëèøíèíã ýíã ÿõøè âàðèàíòè äåá

µèñîáëàøàäè âà ïñèõîëîãèê ³´ëëàá-³óââàòëàø áèëàí
áèðãàëèêäà óøáó òàä³è³îò íàòèæàëàðè áèëàí òàñäè³-
ëàíàäè. ̈ íäàøóâ áóíäàé êåíã ³àìðîâëè àðàëàøóâíèíã
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðàäè âà òàíà âàçíèíèíã ïàñàéè-
øè áàð³àðîðëèãèíè òàúìèíëàøãà ¸ðäàì áåðàäè, µàòòî
óçî³ ìóääàòäà µàì [23,31,35,48].

Ìóàëëèôëàðíèíã ôèêðè âà òàä³è³îò íàòèæàëàðè
øóíè ê´ðñàòäèêè, µîçèðäà îðòè³÷à òàíà âàçíè ¸êè
ñåìèðèá êåòãàí áåìîðëàðãà äàâîëîâ÷è øèôîêîð áè-
ëàí ìóíòàçàì òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèø, îâ-
³àòëàíèø ðåæèìèãà ðèîÿ ³èëèø, æèñìîíèé òàðáèÿ
áèëàí äîèìèé øó²óëëàíèø òàíà âàçíèíèíã ïàñàéè-
øè, øóíèíãäåê, îðòè³÷à âàçí âà ñåìèðèø áèëàí áî²-
ëè³ áàúçè þðàê-³îí òîìèð õàâô îìèëëàðè áàðòàðàô
ýòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, ìóàëëèôëàð ñåìèçëèê ¸êè
îðòè³÷à âàçí áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà âàçí é´³î-
òèøãà µèññà ³´øàäèãàí ïñèõîëîãèê æèµàòëàðãà ýúòè-
áîðíè ³àðàòèø ó÷óí êëèíèê àìàëè¸òíè òàêîìèëëàø-
òèðèø çàðóð á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè òàúêèäëàìî³äà
[24,31,43,50].

Øóíäàé ³èëèá àäàáè¸òëàðäàãè ìàúëóìîòëàðãà
³àðàãàíäà îðòè³÷à òàíà âàçí âà ñåìèçëèãè áîð á´ëãàí
èíñîíëàðäà ãåíëàðíèíã ìîõèÿòè ò´ëè³ ´ðãàíèëìàãàí
âà áó ãåíëàðíèíã ´ðãàíèø ò´²ðèñèäà ³àòîð ìóàììî-
ëàð ´ç å÷èìèíè êóòìî³äà. Áóëàðäàí ýíã àñîñèé ãëîáàë
ìóàììîëàðäàí áèðè îðòè³÷à òàíà âàçíè âà ñåìèçëèê-
äà æàâîá áåðàäèãàí ãåíëàðíè ́ ðãàíèøäèð. ¤çáåêèñòîí
òèááè¸ò àìàëè¸òèäà îðòè³÷à òàíà âàçí âà ñåìèçëèêäà
ãåíëàðíè àíè³ëàø âà êîððåêöèÿ ³èëèø é´ëëàðè èø-
ëàá ÷è³èëìàãàí âà àìàëè¸òäà ³´ëëàíèëìàéäè. Þ³îðè-
äà ³àéò ýòèëãàí êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí
îðòè³÷à òàíà âàçíè âà ñåìèçëèêäà ãåíëàðíè àíè³ëàø
âà êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø
òèááè¸ò àìàëè¸òèãà êàòòà àµàìÿòãà ýãà á´ëãàíëèãè ó÷óí
èëìèé èçëàíèøëàðíè äàâîì ýòèðèøíè òàëàá ³èëàäè.
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