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OPTUKYA TAHA BA3H BA CEMU3J/IMKIA NTHCOH OPTAHUBUMUJIATU TEHJIAPHUHT AXAMUATU

Hypooes @.5., llncymaes b.3.
byxopo maBiaaT TUOOMET WHCTUTYTH.

v Pesiome,

Illynoaii Kuaub ypzanusean maoxuxom namuxcairapu éa adabuém masaymomaapea Kapazawoa opmuk4a mawa
6asn ea cemuziuzu 60p 6yi2an UHCOHAAPOA 2CHAAPHUHZ MOXUSAMU MYAUK YP2AHUAMA2AH 64 Oy 2eHAAPHUHZ Yp2anuw
myrpucuoa Kamop myammoaap y3 ewumunu xKymmoxoa. I'en maxauau ymp 6yiu 6up mapma ymrkasuiaou, 4yHKu y
éwu ymuwu Ouaan y3eapmaiiou, WYHUHZ YYYH 2EHEMUK MABAYMOMAGPHU MAXAUA KUAUW ACOCUOA OpMUKHA
06KAMAGHUWHUNZ O0AO0UHU 04UWA KAPAMUAAH 08KAMAAHUW MAPMUOUNU WAKALGHMUPUW Kepak. Iue acocui
2n106aa myammoaapoan Gupu opmuxK4a MaHa 6asHU 64 CEMU3AUKOA Aol Oepaduzan z2enaapru ypzanuwoup.
Y3bexucmon mu66uém amasuémuda opmuxua mana 6asH 64 CeMU3AUKOA YUPAiiOueaH 2eHAGPHU AHUKAQW 64
KoppeKkuus Kuauw uyaaapu uwiaab uwuxuamazaun. FOxopuda xaim smuican xKamuuauxaapuu 6apmapag smuw y4yH
OpMuUK4a MaHa 6G3HU 64 CEMU3AUKOQ 2eHAAPHU AHUKAQUWL 64 KeAMupu6 4uxapaouzan KacaiiukiapHu O0A0UHU 0AUW
mu66uém amaiuémuza Kamma axamusmea 32a Oya2aHAuUSU YYYH UAMUL UMAHUWAGDHU 0A6OM SMUPUWHU MA1ad
Kuaaou.

Kaaum cy3zaap: Opmuxua mana easnu, xaeghau cemusiuk, cemupuui, panooMu3auus, MOMUGAMUUOH, 2eH
Mymamuus, 2eHAap noaumopux eapuanmaapu, mpuzaumuepuoaap, A éa b anoaunonpomeunaap, apmepuan
eunepmensus, uwemurx uncyaom, Townsend undexcu.

3HAYEHUME 'EHOB B OPTAHU3ME YEJOBEKA B N3BBITOYHOM BECE U OXKUPEHUU
Hypbaese @.3., /lncymaes b.3.
Byxapckuii rocyaapcTBeHHbBII METUIIMHCKUNA MHCTUTYT uMeHu A0y Anu MO6H CuHa.

v Pesome,

Taxum ob6pasom, pesyavmamovl UCCAE006AHHO20 UCCACO06AHUS U AUMEPAMYPbl NOKA3bIGAIONM, MO Y Al00el C
U30bIMOYHBIM 6ECOM MeAd U OHCUPEHUEM CYWHOCMb 2eHO8 He NOAHOCHIbIO U3YYeHd, U 0XHCUOaemcs, 4mo ps0 npobiem,
CBA3AHHBIX C UCCAC006AHUEM IMUX 2€H08, pewum ux. AHaiu3 2eno6é npoeooumcs o0uH pas 6 HCU3HU, MAK KAK OH He
U3MEHAEMCs ¢ meveHueM 603pacma, NoIMoMy HaA OCHOGE AHAAU3A 2eHEMUYECKUX OAHHBIX He00X00UuMo (opmyauposants
OJuemuueckue npouyedypst, Hanpas.aenHovie Ha npedomepaujenue nepeedanusi. OOHOU u3 MAKUX OCHOBHBIX 2400AABHBIX
npobaem s64s1emMcsL u3yueHue 2eH08, KOmopvie peazupylom Ha u3bvimoynsli éec meaa u oxcupenue. B meduuuncroii
npaxmuke Y30exucmana ne paspaéomanst cnocovl 6blA6ACHUS U KOPPEKUUU 2€H08, CIMPEHAIOUUXCS C U30bIMOYHbIM
eéecom meaa u oxcupenuem. Umobot ycmpanumo eviueynomuymolii Hedacmamox, Heo6Xo0umMo npoodoadCuUmMs HayyHole
ucc1edo8anusl, NOCKOAbKY 6blsi6aeHUe U30LUMOUHO20 6eca mead U 2eHO8 6 OXNCUPEHUU U npouiaxmuxa 3a6oaesanuil,
GbI36AHHBIX ONCUDEHUeM UMeiom (oavuioe 3Ha4enue 041 MeOUYUHCKOU npaKmuke.

Karoueevie caosa: H3bbimounas macca meaa, OnacHoe Ojcupenue, 0XcupeHnue, pandomusauus, Momueauus,
2eHHAs Mymauus, noiumop@Hvie 6apuanmol 2eH06, mpuziuuepudsi, anoiunonpomeunst A u B, apmepuaavnasn
eunepmonus, uwemuyveckui uncyaom, Tayncendoeéckuii unoexc.

VALUE OF GENES IN ORGANISM OF MAN IN OVENWEIGHT AND OBESITY
Nurbayev F.E., Djumaev B.Z.
Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

v Resume,

Thus, the results of the study and literature show that in people who are overweight and obese, the essence of genes
is not fully studied, and it is expected that a number of problems associated with the study of these genes will solve them.
Gene analysis is performed once in a lifetime, as it does not change over age, so based on the analysis of genetic data
it is necessary to formulate dietary procedures aimed at preventing overeating. One such major global problem is the
study of genes that respond to overweight and obesity. Uzbekistan's medical practice has not developed ways to identify
and correct genes that are overweight and obese. Further scientific research is needed to eliminate the above-mentioned
indues, as the detection of excess body weight and genes in obesity and the prevention of diseases caused by obesity are
important for medical practice.

Key words: Overweight, dangerous obesity, obesity, randomization, motivation, gene mutation, polymorphic
variants of genes, triglycerides, apolipoproteins A and B, arterial hypertension, ischemic stroke, Townsend index.

Jon3zapoanru

C eMHpUO KETUII XO3UPTY KyHIa OYHENA COFTUKHU CaK-
JIalll COXacHIard SHT MYXUM MyaMMoJIapiaH Oupu
6ymo6 Konmmokma. OpTUKYa Ba3H Ba CEeMUPUO KETHUII Ha-
dakaT acreTUK MyamMMoO, OaJIku aTepOCKJIEpO3 Ba lOpak
KOH TOMUp KacaJUIMKJIapH, apTepyay TUIEePTECH3UsI, WIIe-

N

MUK MHCYJBT Ba OOLIKA MUKW OPTaHJAPHUHT XUIAUN My-
amMMoJiapuaup. byHagaH Talkapu, opTMK4Ya TaHa Ba3HU BH-
JOKPUH TU3UMUra cajOuil TabCUp KUJIaau Ba KAHIJIU -
abeTr y4yH Kymumdya XxaBd oMmimaup, OyHOail xojariap-
Jla TaHA TYKMMaJIAapMHUHT UHCYJIUHTa KAPIIUIUTU Ba TJII0-
KO3a UCTEbMOJMHUHT Oy3UIUIINIa o0 Keaanu. byHmnaH
TallKapu, CEMUPUILI 3pKaK €KUM a€JHUHT OeHyLITIUTU-
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HUHT MYCTaKWI €KM Kyluumya cajduii okubaraapra oaud
Kequinu MyMKrH. TypMynn Tap3ura OOFIHMK OYraH aHUWK,
cababyapra KylmMmuya paBula, OEMOPHUHT 0ab3u Wp-
CUll XyCycUsITJIapu, MeTabOJMK CUHAPOMHUWHT PUBOXKIIA-
HummMaa cabad 6ymmmm myMkuH [1,11,15,34].

Xap OMp MHCOHHMHT ¥3Ura XOC TeHeTUK BapuaHTIIa-
pPY MaBXYy[l, YIapHU aHUKJIAII Ba TaX I KWIMIT "KYIIUM-
ya Ba3HHM OONIKApUII MMKOHUSTIApU" ra oJubd Keaamu-
raH TypMyll Tap3u Ba XWCMOHU1 (DaoausSITHU y3rapTu-
puin 6yiinya TapcUsIap WIILUIA0 YMKUIITA UMKOH Oepanu.
"I'en taxauau ymp Oyitv Oup Mapra yTKasuaaau, YyHKU y
€y ytuinm ounaH y3rapmaiinu. LLIlyHMHT yuyyH T€HEeTHUK
MabJIyMOTJIApPHU TaxJIWJ KWIWII acoCuga OpTMKYA OBK-
aTJAaHUIIHUHT OJIMHU OJIMIITa KapaTUraH OBKATJIAHWII
TapTUOVMHU WAKJJIAHTUPUII Kepak. By y30K ymp Kypuii-
HU TabMUHJAKAM Ba IOpaK-KOH TOMHUD KacaJJIMKIapu
OuaH OOFIMK, HOTUPOHJMKHY Kamaiitupanu" [1,13,21,45].

CeMupu6 KeTuil - 0y upcuit Ba aTpod-MyXUT OMUJI-
JJADMHUHT KOMIJIEKC ¥3bapo TabCUPU HATUXKACUAA XOCUII
Oy/raH MOJMTEHETUK Kaca/UIMK XucoOjaHamu. XO03MpTU
BaKT/Ja OpTMKYA Ba3H Ba CeMUPUO KETUI YIuUM XaBhu-
HUHT acocuit 6emr omuinra kupaau. CeMupuod KeTuul cy-
PYHKaJI TaKpopJjaHaAWUTaH KacaJuIuK OYauob, Kyruiadb Ka-
caJuIMKJapra ojJu0 Kejaau Ba y30K, 0ab3aH ympOoa da-
BOJJAHUIIHU Tanad kuiaau. CTaTUCTUMK MabiyMoTiapra
Kypa, xap WwiM Kamuaa 3,4 MUJUIMOH KaTTajlap OpTHKYa
Ba3H €ku ceMupuO Ketuil Tydaitau Bador stanunap. byH-
JIaH Talllkapu, OpTUKYa Ba3H 44% kanmnu auabet, 23%
opak KOH ToMup Ba 7% - 41% radya caparoH KacCaJIUTH
OuJiaH OOFIUKJINTY aHuKIaHau [2,10,23,26,36].

KaxoH COFIMKHM cakjiall TAIIKWJIOTUHUHT Mably-
moTinapura kKypa 1980 - 2013 iimiraya gyHE Oyiinda, ap-
KakJjiap opacuga cemupub kerransiap couu 28,8% - 36,9%
rava, aéutap opacuga 29,8% - 38% raua ycau. bonamap
Ba YCMMpJIap opacuia CeMUPUILIHUHT TApKAIMIINA PUBOXK-
JJAHTaH MamJlakariapaa ce3wiapaud napaxana ycub 6op-
MOKJa Ba YFuia Oomanap opacuga 23,8% Ba Kusiap opa-
cuga 22,6% Hu Talkua Kywiaau. Poccusina MexHatra jaé-
KamiM €uimaru ogaMJIapHUHT TaxMUHaH 25 dousu ceMus
Ba 30 ¢ousu opTrKya BazHra sra. Yoy Ba3usiTAary mpo-
rHoanap 2030 iunra kenub, 2 MWUIMApAIaH OPTUK, OJaM
OpTUKYa Ba3H Ba | MUJIIMapa ceMU3JIMKKaA aydop OViamu
[3,9,15,18,48].

[laToreHeTUK HyKTau Ha3apJaH, CEMUPUO KETUII EKU
OpTUKA TaHa Ba3HU €F TYKMMAacuaa TPUNIUUEPUIJIADHUHT
Ky TYTUIAaHWIIKA Ba 3PKWAH €F KUCIOTaNIap IIAKIUAA YK-
KAapWJIMIIM HaTWXacuaa XOCuJ Oyiaau, amMmo Oy mapa-
METPJIADHUHT y3rapuill yerapajapu TeHOTUIT TOMOHUAaH
oomkapwianu (Bernhard et al., 2013). Cemupu6 Ketuii-
HUHT TeHETUK TapKUOMIl KUCMU MaBXYUIMTH 3TU3aKjiap
Oyiinya yTKazwiraH Oup KATop TaIKUKOTJIap OWIaH Tac-
IVKJIaHTaH, OyHIa TaHa MacCaCMHWHT WHIeKCcIapu Kabu
OGEITUHUHT UPCUSITIMINK mapaxacu 40-70% HU TaloKuI
kwirad. HlyHra yxurain upcuii KoouausaT 6ab3u aHTPOIIO-
METPUK KypcaTKuuiap yuyyH aHukjaHraH (Stunkard et al.,
1986). I'eHeTUK TapKMOWI KUCMHU XMCOOTa OJITaH XOJIIa
CEMUPUIITHUHT KyWuaary 1akuiapy axkpaTuiaau: JIETTHH,
npoonuo-menaHokoptuH (POMC), 3 Ba 4 memnaHOKOp-
t™MH percentopiapu (MC3R Ba MC4R) rennapunaru
MyTaTcusiiap HaTWXXacuia ro3ara KejlaauraH MOHOTEH
XUCOOMIaHAIN.

Kamman kam yupaitnuran cuHapom (ITpanepa-Bun-
Ju cuHapomu, bapnae-bumis cuHopomu) Ba KYMUMWINKKa
TabCUp KUJAIUTAH TOJUTCHUK LIAKUIIApU XaM MaBXY.l
(Shapira et al., 2005). CeMupu6 KeTUILIHA MYJIbTU(HAKTO-
pyaj MOJIUTeH Kacauiuru cudarvaa puBOXIaHUII XaBhu

FeHEeTUK Ba aTpo(dP-MyXUT OMUJUIADUHUHT KOMILJIEKC
y3apo TabcUpU OWJIaH OeJrMjaHaau, Ly OuiaaH Oupra xap
OVp ajoxyja TeHHUHT €KW YHUHT ToJMMOpGhUK BapuaH-
TUHWHT XMccacy yHUaIuK karra smac (Hinney et al., 2007).
XyXxaiipa TOMEOCTa3MHU TE€HETUK Ba SMUTEHETUK EHMA-
LIyBJIap HyKTauW Ha3apuaaH YpraHuil Ba aTpod-MyxuT
OMWITAPUHU, TEeH-MYXUT ¥3apO TAbCUPUHU XHcoOra oj-
raH XoJaa yuoy OWMMIapHU WHTeTpauusiiall CeMU3TUK
Ba y OwiaH OOFIUK MXTUMOUWII axaMUsITra sra KacaJuluK-
JJADHUHT KyNaiuill MyaMMOCWHU XaJl KWIUIIAA MYXUM
axamsiTra ora.

XO03Upru BakTaa OpTMKYa Ba3H MyaMMocura OaFuii-
JJAHTaH TAAKUKOTJIAPHWHT acoCuii WyHamum mpoduak-
TUK Yopajapu €KW WHAUBUIYAT Tepanusl Y9yH CEMUPUIII-
HUHT IaK/UIAHUIIWHKU OOLIKAPYBUM YCyJ Ba MEXaHU3M-
JapHu anuknamaup. Ly 6wnan 6up Karopaa, TeHETUK
MOWMWJUIMKHU TaH OJIMILTAa Ba CEMUPUII OWIaH OOFJIUK,
TeHJIApHU KUIWPHIITA KaTra 3bTHO6Op Kapatuiau. 2006
uiara Kagap, HOM3OMIMK TEeHJIapu YCylIu ceMupub Ke-
TAII XaBhu OwiaH OOFIMK, OYJaraH reHeTUK BapuaHTIap-
HU aHUKJIAL YYyH WIIaTuiIrad. Yoy €éHaamyB Oup Heda
apjomyiapia ceMUpuUO KeTull XxoJjaTiapu OyJiraH OFUp
owianapja €KM CeMU3JIUMK OuJiaH OFpUTaH ojamiapia,
WIITHM Ha30paT KWIUII acoculia CUHOBAAH yTraH. bupok,
HOM30Jl TeHJapMHW KUIMPUII KyTWUJTaH HaTuXajapra
TYIUK XaBoO OGepmanu. By Oup ToMoHIaH, 6eMopIapHUA
TaHJALI AT KUAUHYWIUKIIAp OOpJUTHMIaH Ba OOIIIKA TO-
MOHJIaH, CEMU3JMKHUHT MaToreHe3u1a WIITUPOK STaau-
raH TeHJapHU TaHJIalll MyamMMoJjiapura OOFJIUK, UYHKU
TEHOMHUWHT Ky KWCMM XaJdu XaM HOMabJIyM. DXTUMOJI,
Oy MabJIyM Japaxana TOJUTeH CEeMUPHUIIHWHT TeHETUK
OenTwiapuHU aHUKJAIl Ba 1y OwWjaH Oupra ceMupulll-
HUHT MOHOTE€H CUHIPOMIIM IIAKJJIapu SIXIIU YpraHWJIraH.
lynpait xkunu6 11 Ta AroHa HYKJI€OTUI MyTaTcusiap,
CEeMUPUITHUHT MOHOTEeH IIaK/Iapyu OuiaH Oorauk 50 ta
JIOKOMOTUB TeHJIap YpraHuiau, 244 TpaHCreH Mojesuiap
Ba 127 nom3on reniap taBcudmangu. Iy O6wnan Gupra,
MOJIMTEHUK CEMUPHUIIHU YpraHuuaa yumoby reHJapHUHT
MOJMMOP(MUK BapUaHTIAPUHU TaxJIMJI KWIWILIA Perpo-
OYKTUBIVK (hakar 25 yerapajaHraH y4YOK Y4yH OJIMHTaH
(Rankinen et al., 2006).

CeMupub KeTHIll TeHeTUKacuaaru acocuili Kkauguer-
JlapJaH OUMpU TYJIUKJIUK Ba OWIMK XUCCHU YUYH XaBoO Oe-
paguraH OwIaBUW TAJAKUKOTIapAard TeHJIapHU aHUKJIalll
Ba YJIApDHUHT NoJMMOpGhUK BapraHTIIapUHU aHUKJIall 311
[5,23,43,51]. HocuHapoMamny ITOJIMTeHUK CEMU3JIMK OMjIaH
6ornuk OupuHum reH FTO (fat mass and obesity-
associated) €F Maccacu Ba ceMHpUII OUIaH OOFIWK TeH
0yn1b, YHUHT TMOJMMOpGUK BapuaHTIapU MINTaXaHUHT
y3rapuiuy Ba IIyHTa MOC PaBUIIIA UCTEBMOJ KUJIUHTAH
03UK-OBKAT MUKAOPHU OuiiaH OoFIuK 31U (Zeggini et al,
2007, Frayling et al., 2007)

By ren 2-okcornyraparra OOFINK HYKJIEWH KUCJIOTa-
CcU JeMeTWIa3acCuHU Komiaiau, ned xucobaamanu, 0y ~-
MetmnageHosnHa m(6)A PHK gemetunarcusicu yuyyH Xa-
BOO Oepanu Ba 1y OWJIaH MapXxe3HW TapTUOTra cojuilga
nintupok atanu (Gerken et al., 2007; Jia et al, 2011). Keii-
WHTU TaAKUKOTIap MEJAaHOKOPTWUH peTCeNnTopJyapu
(MC4R) reHura gakuH OyaraH TreHJIap aHUKJIAAKN
(Chambers et al., 2008). Y16y reHHUHT XaB(JIM BepCcHUsicu
€F MCTEebMOJI KWJIMIIHUHT I0KOPU JlapaXkacu OBKATJIAHUII
XaTTU-XapakaTu Ba HaTuxxaga OoJjlajiapia TaHa Maccacu
WHJIEKCUHUHT OIIWIIM OwmiIaH OGoFmuK 0yiamo, 0y MC4R
reH MYTaTUMSJIapMHUHT TallyBYMJIapuaa 3pTa ceMupuob
KeTUIIl MIAKJJIAHUIIU TYFPUCHUIArd MabJyMOTJIapra Moc
kenanu [8,16,28,33]. KelinHYaIUK, CEMUPUILTHUHT PUBOXK-
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nanuy 6unan @TO Ba MC4R reHiapuHUHT OUpIalm-
i Tacoukianau (Willer et al., 2009). Yoy uinga cemu-
puIl GuiaH OOFIUK OYiraH GoILIKa 6 Ta TeH aHWUKJIaHIU:
TMEM18, GNPDA2, SH2B, MTCH2, KCTD15,
NEGRI

Y1y reHapHUHT OUp KATOpU Mapka3uii acab TU3u-
MMHMHT XyXaiipaiapuaa ndonajaHTaHJIUTU KYpPCaTWIoH.
LlyHucu KU3WUKKU, XyOAW LIy CEMUIJTUKHUHT HOED MO-
HOTreH LIaK/ulapu OwnaH 0ornuK. byHra acocnaHu0, map-
Ka3uii acab TM3UMU CEMUBJIMTUHY IAKJITAHTUPULIAA MY~
XUM pOJ1 YitHalIu 1e6 TaXMUH KWIMII MyMKUH [9,12,24,44].
[IyHucu sbpTHbOOpra JOWUKKM, KYNITMHA CEeMUPUIILIAD
aémnapra xocaup (Lindgren et al., 2009).

byok bputanusa Ba Kymma LTaTiapHUHT TreHETU-
KacH IIYHW KypcaTIUKW, MacT YCUII Ba OPTUKYA BazH
YHUHT THUPUK KOJMII 3XTUMOJWHUHT Tacaluiuyd OuaH
OOFIMK. YOy TanKUKOT bpUTaHUSIHUHT TUOOUET XKypHa-
muma gon stuau. (Lenta.ru The Guardian 2014).Ymoy
KEHT KyJamiu cypoBaa ojumiap OupuHuyu Mmaprta FapO
KaMUSTUIATU WKTUMOMI TabaKAaCMHUHT IOKOPU KUCMU
HO3UK Ba y3yH OVilim omamjaap TOMOHMIAH 3rajuiabd ojiu-
HUILIK TYFPUCKUAA UILIOHYIM JaJIVLIap KeITUPWIIH.

bupuHuucu, onumiiap KypcaTraHUIEK, acocaH aéi-
Jlap y4yH, MKKMHUYMUCH 3pKakiap ydyHaup. [eHeTukmap-
HUHT QuKpura Kypa, nmact ycuul MabJyMOTIAPHUHT Ia-
caiimiura, OaHUIMKHUHT TacT Japaxacura Ba (aiiHUK-
ca, 3pKakJjap yuyyH) JapoOMajJIapHUHT macaiuinura oaub
Kenamy. Y3 HaBGaTHaa, aéiuiap YUyH SHT XaBGhIM CeMu-
37IMK 0yn1ub, Oy yJapHMHI AapoMajjiapMHU KaMaWTupa-
v [10,31,39,42].

YnapHuHr dukpura Kypa, ceMupub KeTraH Ba Oyiin
MacT ofaMJIADHUHT OMOH KOJMIIJIapu, YJIapHUHT MyM-
KUH OyaraH MypakkaOJuru, XaMUSTHUHT MyHocabaTu
Ba WKTUMOUI ¥3apo OOFIMKJIMKIApUTa TabCUP KWIMIIN
MYMKUH. OnumiIapHUHT cypoBHoMmacuaa 37 €ummaH 73
émraya 6ynran 120,000 OpuTaHUSIIMK 3pKaK Ba a€j WIIl-
Tupok atraH. [Mpodeccuonamiap 6ananmmk, TMU (taHa
Maccacu uHuekcu), [lurepa TayHceHIaHUHT MabIyMOT-
Jlapu, gapoMmamiapyd Ba WYKOTMII KypcaTKU4Jiapu OujaaH
kusukauiaap, TMUW taHa BasHUHUHT (KUJOTpamMmja)
KBaJIpaTUK TaHa Y3yHJIMTMra Hucbatv (MeTpia) Ba op-
TUK4Ya Ba3H OOpJUTMHM aHUKJALIra UMKOH Oepaiu.
Townsend MHIEKCH OAAMHUHT MOJIMII UMKOHUSITU Tac-
TIUTUHY aHMKJIallITa UMKOH Oepanu [11,18,22,35].

OpTuKya Ba3H Ba CeMUPUII - Oy YMYMUIl COFJIUK
MyamMMoJapu, Oy OolIKa MaToJOTUK IIapouTiap Ba Ka-
CaJUIMKJIADHUHT PUBOXJIAHUII XaBOUHU ce3uapiu aapa-
Kajia ouIvMpaau. Yoy rnaroyorusyIapHUHT TapKAJIUIIU PU-
BOXXJIaHAETraH MamMJjiakaTjapia Te3 cypbamiap ouiaH ycub
0OpMOKJAa Ba CORIMKHU CAKJIAIIHUHT XWIAIUA MyaMMO-
cura aiylaHIu, YyHKU 2KaxOH COFJIMKHM cCakjialll TalllKK-
JIOTMHUHT pacMHUii MabiymoTiapura kypa, 2008 iiuiama
nyHéna kamuaa 500 MUJUTMOH KUIIKA CeMUPUO KeTraH 1.
Iynnait kxumu6 SEEDO 2011 (Spanish Society for the
study of Obesity TanKMKOTMHWHT HaTuXajapura Kypa
(Mcnanusinary ceMUpuInHU YpraHuin xamusatu) Mcna-
HUSIIA CEMU3JIUKHUHT TapKAIUIIM (TaHA Maccacu MHACK-
cu> 30 xr/m?) yprava 14,5% Hu tamkwn Kutagu 13,3 %
spkakiap Ba aémmap opacuaa 15,7%, UIyHWHTIOEK, Op-
TWKYa Ba3H (TaHa Maccacu WHIEKCH> 25 Kr/M?) Ba ceMU-
3JIMK YIIOY MaMJIaKaT aXOJIUCUHUHT 53% Hu Kampal onaju.
OpTukya Ba3H Ba CEMUPUO KETUII COFIMKHU cakjall
Oyiirya MHOMBUAYAJT Ba MWUIMK TJ00an XapaxaTiapHU
OUIMpHUIIl OUJIaH OMpra yMmMp Kypuill TaBOMUNJIUTUHU Ce-
3ujapjiv Japaxana KamanTupanu.

N

XO03upru BakTAa OpTUKYA TaHAa Ba3H Ba CEMUPUII
TVCTUTINAEMUSI, TUTIEPTOHUS Ba 1uabeT Kabu MeTaboJInK
KacaJNTUKJIAPHUHT PUBOXJIAHUII XaBOUHU KYMaluIId Ba
9pTa YAMMHUHT COAUD OYJIUIIWHU AaHUK WIMWN Janui-
nap 6winaH acocinaHraH. OpTUKYa Ba3H Ba CEMMPUIIHU
OJIIMHU OJIMII MYMKHWH, OYHUHT Y4yH COFJIOM TYypMYLI
Tap3ura puos KUJIWII, OBKATJIAHUII PEeXUMHUTA PUOS
KWW, XUCMOHUUN (aoJUIMKHU OWIMPUIL, MYbTaguI
YiKYy Ba YHFOKJIMK OpTUKYa Ba3HJM Ba CeMUPUO KeTraH
OeMopJlapHU JaBoJalllla MyxuM axamusitra sra. [apuu
Ba3H MYKOTHUIITA XyJa KMCKA BaKT MYKMIA SPUILIUIT MyM-
KVH Oyncana, yuoy myBaddakusiTra 3pyIInLll Kyaa KUANH
Ba LIYHUHT Y4YyH yumOy Toudanaru OGemopiapra oiina
KeJATUPAaUTaH TaaKUKOTIap Xyaa Myxumaup. byHaan ta-
mkapu, 6eMopnap ywoly y3rapululapHU ¥3 XaéTaapura
TYJIMK Ba JOWMUI paBUILIA KUPUTHUIL Xyda MyXUMIUD
[13,16,23,36].

Amepuka Kapmuonorus Komnexu, (American College
of Cardiology) Amepuka HOpak AccoumaTCUSICUHUHT
aMaIuii KyJutaHMa O¥irda UIIYyu TYpyxyu TOMOHUOAH Op-
TUKYa Ba3H Ba KaTTajapjiard CeMU3JUKHU OOIIKAPUIII
Oyiirya HalIp STWITaH SHTU KYyJUlaHMaaap Kartajgapaaru
OpTHMKYA Ba3H Ba CEMHUPUO KETUIIHU OOIIKApUII Oyiu-
ya, Oy TaHa Ba3HUHUW MNACAUTUPUINHU sIXIIWiIall Oyiinda
yopa-Tag0oupjJapHu YpraHuO 4YMKKAHAA, UIITUPOKYMIAD
TaHa Ba3HMHUM KaMalTUpUILTa XxapakaT KwiraH Oapua
cUHOBJapaa, xa, ned romwiau. KysarysB naBpugaH KeiduH
Yoy Xapa€HHUHT KEHUHTY AMHAMUKACU Ce3uJiapJid aa-
paxaga €éMOHJalLaW. YOy HaTuxKajaap y30K MyaaaTaa
Ba3H WYKOTHII AWHAMWUKACUHU SIXIIWJIAII YCYJUIApUHU
YpraHuil ydyyH KylmiuMya TaaKUKOTIap 3apypJUTMHU Ba
arap Makcajira 3puilnica, TaHa Ba3HUHU OapKapop yiii-
Jab TypuIll KepaKJIUTUHU aHUWK KypcaTMokaa [16,23,41].

TabkumnanuIMya, XyJakK-aTBOp Ba TypMyIl Tap3ura
WYHaNTUPpWIITAH apaialllyBjiap TaHa Ba3HUHUWHT JacTiad-
KM macaiiuiura épaam O6epanu. LllyHmaH xenub 4MKKaH
X0JIIa, UCTIAHUSUIUK OJIMMJIap OUpPJallTUPUIITAH COFJIUK-
HU cakjialll coXacuaarvd lopak-KOH TOMMpP KacajuIMKJa-
PUHUHT OMpJIaMuyu OJIIMHU OJIMIIAA OPTUKYA Ba3HJIU Ce-
MU3 Oemopiapra rypyxJjd MOTWMBAaTCUOH apajallyBHU
"IMOAP: Group motivational intervention in overweight/
obese patients in primary prevention of cardiovascular
disease in the primary healthcare area": panmomMm3aLusi-
JJaHTaH, Ky MapKasjau TaaKWKOT yTKazmuiaap. MacanaH,
oupsamuu TUOOUII €paaM goupacuia pak-KOH TOMUDP
KacaJUIMKJIADUHUHT OJIIMHU OJull, Oy acocaH aHbaHa-
BUW W3OJISITCUSI KWJIMHTaH €HJallyBra HucOaTaH MOTH-
BaTLIMOH TYpPYX apajalllyBUHUHT camMapagopjUruHu 6axo-
JIallJaH uoopar.

OpTuKYa TaHa Ba3HIM €KU CeMUPUO KeTraH GeMop-
Jlap/ia TaHa Ba3HWUHM MacauTUPUII Ba yijaad Typull Iopak-
KOH TOMHUpP KacaJUITMKJIApUHU PUBOXJIAHUII XaBOUHU Ka-
MalTUpUIIAa caMapaJuJUTMHU aHUKJAllra Xxapakar
K. Yoy i Hatvkanapu 2017 #iun 20 uioHna
BMC "BMC Family Practice” xxypHaiuna 3bJ10H KWJIUH-
mu. bapya wmtupokunnap (H = 846; aémtapuunr 77,19%
Ba 3pKakJIapHUHT 22,81%) MKKUTA TypyXra OYJIMHTraH: apa-
namyB (47.28%) Ba Hasopat (52.72%). bemopnapHuHT
ypraua ému 55,49 + 11,5 Ba 57,69 + 22,1 WWIHN TalIKWIT
9Tau, ypraya taHa orupsauru 87,1 + 14,8 Ba 85,5 + 13,9 kr
(Moc paBuilga Ha3opaT TYpyxy Ba apajalllyB Typyxu). Ba
TaHa MaCCaCMHUHT ypTaya KYypCcaTKU4M Xap MKKU KOTOp-
taga 34,1 + 4,8 Hu Tamkua kunaau. Hasopar rypyxuaaru
GeMopyapHU xap 3 oiiga Oup MapTa KypuUIIagud Ba Xap
cadap ngaBoJioBUM 1IMOKOpIap yjiapra TypMyll Tap3u-
HU y3rapTUpUll, XUCMOHUM Maikiap, 1200-1500 kkan-
HU §3 WYUTa OJITaH TUIOKAUIOPUK AueTara puosi KWW
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Oyiinua TaBcusiap OEpUIIIM Ba aHTPOIIOMETPUK MabJly-
MoTiap (TaHa OFMpJUTU, OYVit Ba 6en arpodu) Kaia 3TUI-
nv. KoH cuHoBnapu nactiabkyu 60CKWYa COFIMKHU Cak-
JIalll coXacu MyTaxacCUCM TOMOHMIAH, cyHrpa 12 oligaH
KeWWH Ba Ky3aTyB oxvupuaa (24 oit) yTka3wiay Ba Kyiuma-
TUJIApHU §3 MUMTa OJIIU: Tpuruuepumiap, A sa b anonu-
MOTMPOTeUHIAP Japaxacu, MacT Ba HOKOPU 3UWIMKIAru
JINTIONIPOTEMHIIN XojecTepuH.(17,25,48)

Hazopar rypyxuaary kabu €HpaiyBra KyuiMmua pa-
BUIIIJIa, apajallyB TYPYXMHUHT WIITHPOKYMJIApUra xap 2
xadraga 1 man 12 xadraraya, cyHrpa xap oi 13 man 32
xadraraua, xap ceccusi 1 JaBOM 3TraH X0J1a KaTHaIIWII
TakIud KUIMHIU. BollylaHFMy HaTvXa Ky3aTyB JaBpuia-
M Ha3opar Koroprtura HucbaTaH apajailyB Typyxujaaru
WIITUPOKYUIAPHUHT TaHa Ba3HUIArW Y3rapuiil JUHAMU-
Kacu, MKKUJaMuM - LIyHTa YXIiam TaKKocjall, aMMO
12 Ba 24 oif nunga gacTiabKy TaHa OFUPJIUTU 5% Exku yH-
JIaH KYNpOK KaMaiiraH WIITUPOKYMWIap, IyHUHTAek 10
ra KaMairaH. Xyoau 1y aaBpaa% €ku yHaaH Kym. Tagku-
KOTUMJIap TabKWJJAllIM4a, CHHOBHUHT OWpUHYM HuiIniaa
HazopaT rypyxuaard MIITUPOKYMWIAPHUHT TaHAa OFUPJIUTH
ypTtaua 1,3 KT ra, MOTMBAIIOH apaJallyB rypyxunaa sca 1,8
Kr ra kamaiinu.TaHa BasHMHUWHT TacaiuilM, apajalillyB
Typyxuza aHUKpOK O¥Jica XaMm, CTaTUCTUK XUXATIAH MY-
XUM HaTuxara 3puiiMand. AMMO, UKKUHYY MUjga Ha30-
paT rypyxu 6eMOpJIapUHUHT TaHA Ba3HUHMHT ypraya 1 Kr
ra macaluIlmM Kaija STWiau, 1y OujaH Oupra MOTHBalLM-
OH apajialllyB KOropTacuja IlyHra yxiiam Kypcarkuy 2,5
KT HM TalIKWJI 9TAW Ba Oy (apk CTaTUCTUMK axaMHUsITra ara
ne6 6axonanmm [20,31,39,43].

Makcannapnad Oupy Ky3aTyBHUHT OMpUHYM HWinaa
apajallyB TypyxXujaarv TaHa Ba3HUHU 5 ¢dousra KamanTu-
puill 3a4. YOy Ba3usITAa paCMHUHT LIYHTa yXIIaul cra-
TUCTUK 0axoCH aHWKJAHAM, YyHKU TaIKUKOTYMIIAp OU-
pVUHYM HWJIIa MOTMBATCUOH apajalllyB rypyxuua 6emMop-
JJADHUHT KYMPOK COHW Ha3opaT Koroptura HucbaraH
(16,6% ra Hucbaran 22,6%) Ba Ky3aTHIIHUHT UKKUHYKA
unuaa - Oy Makcajara SpUILTAHIMKIApUHUA aHUKJIamu-
nap. Moc pasuiiga 18,1% Ba 26,9%. Bupunuu iiniga TaHa
BasHMHUHT 10% ra macaiiviy Ha3opaT TypyXugard Wii-
TUPOKYWIAPHUHT 4% Na, MOTMBATCHOH apajallyB Typy-
xumaru 6,7% ra Huc6aTaH Ky3aTWwiau. UKKUHYN AWT yIyH
- Moc pasuuiga 5 Ba 8%. lllynunraek, myauidap opak-
KOH TOMUP XaBOUHMHT MabJyM NapameTpjapu (TPUTIUT-
nepuaaap Ba A Ba b anonunonporenHnap) Oyiinya ce3u-
Japau SIXIMWIAaHUIIapHU Kain stuiran [19,24,39,44].

Illynucu »pTHOOpPTa JOWUKKU, YOy TaaKUKOTIA
OMPUHYM Ba UKKWHYM WUIUIATU WINTUPOKYMIIAPDHUHT
WYKOTUIILIApY Cce3uJIapiiM Jlapaxana Kam OyyiraH Hazopar
rypyxura Huc6ataH MOTMBALIMOH apajallyB KOoTropTacuia
SIXITUPOK, SKAHJUTU aHUKJIaHAU, Oy OpTUKYA Ba3HJU €KUY
ceMM3 OyiraH OeMopiapaa TypyX MOTUBALMSICU €HOALIY-
BUHUHT y30K MYIJIaTIM CaMapaJopJUTuHA TacIuKJIaian.
TaHa BasHUHWHT OOIIJTAaHFUY KypcaTkuuumaH 5-10% ra
ypTaua macaiuiu OopTUKYa Ba3H €KUM CEMUpPUII OujaH
OOFINK I0paK-KOH TOMUP XaB( OMIJIJTApUTA VKOOUIA Tab-
cCUp KypcaTWlIW MCOOTIaHTaH. byHAaH Tamikapu, Xa€t
Tap3ura apajamuin O0yiinda OOIIKA TAAKUKOTIAp UIYHU
KypcaTanuku, ypTaya Ba3H WyKotuil 2-touda auader Ba
TUTIEPTEH3USI PUBOXJIAHUIIUHUHT OJIIMHU OJIUII €KY Ke-
ypukTupuilra épuam 6epanu [21,36,39].

Iy cababmm, Mmyammudaap COFJIOM TypMyII Tap3u-
HU TapFUO KWIMII YYyH OBKATJIAHUII ONATIIApUHU y3rap-
TUPULI Ba KYHJWUK XWCMOHUN (DAOJIUKHU OLIMPHUILTA
KapaTujraH apajaniyBjiap OpTHUKYa Ba3H Ba CEMUPUII
MyaMMOCWHY XaJl KUJIMIIHUHT 3HT SIXIIM BapuaHTH J1eO

XucoOallaan Ba MCUXOJOTMK KyJaad-KyBBaTiall OuaaH
oupranvkia yuoy TaAKUKOT HaTvXajlapu OWIaH TacOuK-
naHany. Exnaimrys 6yHaait KeHT KAMPOBIIN apajallyBHUHT
caMapaZopJUMIMHU OLIMPaau Ba TaHA BA3HMHUHT macailu-
K1 6apKapoOpJIUTMHU TabMUHIIAIITa €paaM Gepaau, XaTTo
y30K Mymuatna xam [23,31,35,48].

MyaumdbaapHuHT GUKPU Ba TaAKMKOT HaTHXajlapu
LIYHU KYpCaTAWKHW, XO3WMpJa OpTUKYA TaHA Ba3HU EKU
cemMupub KeTraH GeMopJjiapra JaBOJIOBUM IIM(POKOpP OM-
JJaH MyHTa3aM TYUIYHTUPUII MIIJIapyW OJu0 OOpuIll, OB-
KATJIAaHWIII PEeXUMUTa PUOST KWIUII, XUCMOHUN TapOusi
OuJlaH JOUMMUI ILIYFY/UTAaHWII TaHAa Ba3HUHWHT Macaiiu-
11, WIYHUHTOEK, OPTUKYA Ba3H Ba ceMUpUIIl OuiaH OOF-
JIMK, 6ab3u Opak-KOH TOMHUp XaBd omuiuiapu OGaprapad
orwinaau. ByHaaH Taiikapu, myamuindiap ceMUsIUK KU
OpTMKYa Ba3H OwWjlaH OFpuUraH OemopJjapiaa Ba3H WYKO-
TUIITA XUCca KYIIaauraH MCUXOJOTUK XUXaTiapra 3bTU-
OOpPHM KApaTWIll YYYH KIMHUK aMaJMETHU TaKOMUJUIAILI-
TUPULI 3apyp OYIUIIM MYMKWHJIUTMHU TabKUIJaMOKJIA
[24,31,43,50].

Illynpait kuaub amabuéTtiaapmaru MabJyMoTaapra
KaparaHja OpTMKYa TaHa Ba3H Ba CEMU3JIUTU OOp OyiraH
WHCOHJIap/ia TeHJAPHUHT MOXUATU TYJIUK, YpraHuJIMaraH
Ba Oy TEHJIADHUHT ypraHUUl TYFpUCUAA KATOP MyaMMO-
JIap V3 edMMMHU KyTMOKJa. bynapaaH sHT acocuil rjaoban
MyamMmoJiapAaH OMpU OpTMKYA TaHA Ba3HU Ba CEMUBJIUK-
11a 3KaBoG GepanuraH reHIapHU YPraHUIIINp. Y36eKICTOH
TUOOMET amMaMETHIAa OPTUKYA TaHA Ba3H Ba CEMU3JIMKAA
TeHJApHU aHMKJIAIl Ba KOPPEKIUWS KWW WYIIapyu Wiii-
J1ab YMKWIMaraH Ba amanuéraa KyuiaHuamanau. KOkopu-
Ja KAT STWITaH KaMUYWJIMKJIapHU Oaprapad 3THII y4YyH
OpTMKYa TaHa Ba3HU Ba CEMU3JIMKIA TeHJIApHU aHUKJIALl
Ba KeJITUPUO YMKapaauraH KacaJUTMKJIApPHU OJIUHU OJTULI
TUOOMET aMaTMETUTA KAaTTa aXaMsITra ara OYJraHJIUuTu YUYyH
WIMMI U3JIaHUIIUIADHU JaBOM BTUPUILHU Tajnad KUIaau.
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