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ü Ðåçþìå,
Ãëàóêîìà - ýòî ïîìóòíåíèå ãëàçà, âûçâàííîå âûñîêèì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì, ïðè êîòîðîì çðà÷îê

ïðèîáðåòàåò ñèíåâàòûé îòòåíîê. Ïåðèîäè÷åñêèå ïåðåïàäû âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþò
íà âîëîêíà çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà çðèòåëüíûé
íåðâ ïîâðåæäàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå çðåíèÿ. Ñëåïîòà, ïîëó÷åííàÿ ïðè ãëàóêîìå, íåèçëå÷èìà, ïîýòîìó
ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñðàçó ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, äèàãíîñòèêà, çðèòåëüíûé íåðâ, âíóòðèãëàçíàÿ äàâëåíèÿ.
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ü Ðåçþìå,
Ãëàóêîìà þ³îðè ê´ç è÷è áîñèìè òóôàéëè ê´çíèíã õèðàëàøèøè á´ëèá, óíäà ³îðà÷è³ ìîâèé òóñ îëàäè.

Ê´ç è÷èäàãè áîñèìíèíã äàâðèé ´çãàðèøè ê´ðóâ íåðâèãà ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè. ¤ç âà³òèäà òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëìàñà, ê´ðóâ íåðâè øèêàñòëàíàäè, áó ýñà ê´ðèøíèíã é´³îëèøèãà îëèá êåëàäè.

Ãëàóêîìà íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëãàí ê´ðëèê äàâîëàá á´ëìàéäèãàí êàñàëëèêäèð, øóíèíã ó÷óí òàøõèñ
³´éèëãàíäàí ñ´íã äàðµîë äàâîëàíèøíè áîøëàø êåðàê.

Êàëèò ñ´çëàð: ãëàóêîìà, äèàãíîñòèêà, îïòèê àñàá, ê´ç è÷è áîñèìè.

MODERN MEDICAL TECHNOLOGIES IN DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF PRIMARY GLAUCOMA
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ü Resume,
Glaucoma is a clouding of the eye caused by high intraocular ðressure, in which the ðuðil acquires a bluish tint.

Periodic changes in intraocular ðressure adversely affect the fibers of the oðtic nerves. In the absence of timely medical
intervention, the oðtic nerve is damaged, which leads to loss of vision. The blindness resulting from glaucoma is
incurable, so treatment should be started immediately after diagnosis.

Key words: glaucoma, diagnosis, oðtic nerve, intraocular ðressure.

Àêòóàëüíîñòü

 ëàóêîìà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
 ëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îôòàëüìî-

ëîãèè. Çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ãëàóêîìû, òðóä-
íîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè è íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç ñëóæàò ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ýòî-
ìó çàáîëåâàíèþ ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé [4]. Â Ðîññèè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿò
ñâûøå îäíîãî ìèëëèîíà ïàöèåíòîâ, è ïî÷òè ñòîëüêî
æå ëþäåé ïîêà åùå íå çíàþò î ñâîåé áîëåçíè [1,2,5].

Ïðîôèëàêòèêà ñëåïîòû îò ãëàóêîìû âî ìíîãîì
çàâèñèò îò å¸ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåí-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Ãëàóêîìà - ãðóïïà çàáîëåâàíèé ãëàçà, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðóþùåìó ïîâðåæäåíèþ çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Ýòà ïàòîëîãèÿ ÷àñòî ïðîòåêàåò áåññèìï-
òîìíî, ïîýòîìó îñòàåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííîé âïëîòü
äî çàïóùåííîé ñòàäèè[3,5].

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíò ìî-
æåò îòìå÷àòü ïîòåðþ ïåðèôåðè÷åñêîãî (áîêîâîãî) çðå-
íèÿ, çðåíèå íàïîìèíàåò ñîçåðöàíèå ÷åðåç òóííåëü,
ïðè ýòîì öåíòðàëüíîå çðåíèå (âèäåíèå âïåðåä) ñóæà-

åòñÿ (Glaucoma Research Foundation, 2014a). Ãëàóêîìà
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòåïåííîé íåîáðàòèìîé ïîòåðå
çðåíèÿ è â èòîãå âûçâàòü ñëåïîòó (National Eye
Institute, 2014a).

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà ãëàóêîìû: ïåðâè÷-
íàÿ îòêðûòî óãîëüíàÿ è çàêðûòî óãîëüíàÿ (óçêîóãîëü-
íàÿ). Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòî óãîëüíàÿ ãëàóêîìà ðàçâèâà-
åòñÿ, êîãäà äðåíàæ ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà ïðîèñõî-
äèò ñëèøêîì ìåäëåííî, âûçûâàÿ ïîâûøåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ (American Oðtometric Association,
2014). Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 90% âñåõ ñëó÷àåâ
ãëàóêîìû (Glaucoma Research Foundation, 2014b). Çà-
÷àñòóþ ýòîò òèï çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîì-
íî (American Oðtometric Association, 2014).

Çàêðûòî óãîëüíàÿ (óçêî óãîëüíàÿ) ãëàóêîìà ðàç-
âèâàåòñÿ, êîãäà óãîë ìåæäó ðàäóæêîé è ðîãîâèöåé ñòà-
íîâèòñÿ óæå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ïðè ýòîì äðå-
íàæ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè çàòðóäíåí, ÷òî âûçûâà-
åò ðåçêîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ãëàçó (Glaucoma
Research Foundation, 2014c).

Ñèìïòîìû ãëàóêîìû ìîãóò âêëþ÷àòü ãîëîâíóþ
áîëü, áîëü â ãëàçàõ, òîøíîòó, ñâåòîâûå êðóãè âîêðóã
èñòî÷íèêîâ ñâåòà â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, ðàçìûòîå
çðåíèå (Glaucoma Research Foundation, 2014c).
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Îáû÷íî äëÿ äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû ïðåäïîëàãàåò
îáñëåäîâàíèå ãëàçà è èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ ñ ïîìîùüþ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ. Íî ïðîèñõîäèò ýòî, êàê ïðàâèëî, êîãäà ïàöèåíò
ïðèõîäèò ê âðà÷ó íà ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. À
êàê áûëî áû çäîðîâî ïðèäóìàòü ìàññîâûé ñïîñîá îá-
íàðóæåíèÿ ãëàóêîìû íà ðàííåé ñòàäèè, êîãäà åå íà-
ìíîãî ïðîùå âûëå÷èòü.

Ó÷åíûå èç Ëîíäîíñêîãî ãîðîäñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðèäóìàëè òåõíîëîãèþ äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû ïî äâè-
æåíèþ ãëàç âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà. Îíè ïðî-
âåëè èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44
áîëüíûõ ãëàóêîìîé è 32 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà. Ïðî-
àíàëèçèðîâàâ, êàê ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ñëåäÿò çà
ýêðàíîì è ïåðåâîäÿò çðåíèå îò îäíîé òî÷êè ê äðó-
ãîé, ó÷åíûå âûÿâèëè ïåðâè÷íûå ñòàäèè ãëàóêîìû ó
íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âõîäèëè â ãðóïïó çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Ó÷èòûâàÿ ðàçâèòèå òåõíîëîãèé
êîìïüþòåðíîãî çðåíèÿ, âïîëíå ìîæíî îæèäàòü, ÷òî
â áóäóùåì ïîÿâÿòñÿ òåëåâèçîðû ñ êàìåðîé, êîòîðûå
ñìîãóò îòñëåæèâàòü äâèæåíèå ãëàç è ïðåäóïðåæäàòü
õîçÿèíà î âîçìîæíîì çàáîëåâàíèè.

Ïðè äèàãíîñòèêå ãëàóêîìû âàæíîé ïðîöåäóðîé
ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Îäíà-
êî, èçìåðÿòü åãî äîñòàòî÷íî òî÷íî åùå íå íàó÷èëèñü.
È íà òî åñòü ïðè÷èíû. Âåäü ïðîêàëûâàòü îáîëî÷êó ãëàçà
íèêòî íå áóäåò, à íàäàâëèâàÿ íà ãëàç òîíîìåòðîì,
âû âûòåñíÿåòå èç íåãî æèäêîñòü, òàê ÷òî âíóòðèãëàç-
íîå äàâëåíèå ìîæíî èçìåðèòü òîëüêî ïðèìåðíî. Êðî-
ìå òîãî, âî âðåìÿ ïðèåìà ó âðà÷à, äàâëåíèå ïàöèåíòà
ìîæåò ïîâûñèòüñÿ ïðîñòî èç-çà âîëíåíèÿ[2,4].

Íåìåöêàÿ êîìïàíèÿ Imðlandata Oðhthalmic
Products ñîçäàëà è óæå íà÷àëà êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ èìïëàíòàíòà Pro-IOP, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåòñÿ
â ãëàç ïîäîáíî êîíòàêòíîé ëèíçå è ìîæåò äîâîëüíî
òî÷íî èçìåðÿòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â òå÷åíèè äíÿ.

Äàííûå ïî áåñïðîâîäíîé ñâÿçè ïåðåäàþòñÿ íà
ñïåöèàëüíûé ïðèáîð÷èê, êîòîðûé ìîæíî íîñèòü â
êàðìàíå. Åñòåñòâåííî, ÷òî èìåÿ ãðàôèê èçìåíåíèÿ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèè äíÿ, âðà÷ ñìîæåò
òî÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû îïåðàòèâíîé ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
ñ îòêðûòî óãîëüíîé ãëàóêîìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëè îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ ïåðâè÷-
íîé ãëàóêîìîé. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 1 773 áîëü-
íûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé (2 106 ãëàç). Íà÷àëüíàÿ ñòà-
äèÿ ãëàóêîìû áûëà îòìå÷åíà â 65% ñëó÷àÿõ, ðàçâè-
òàÿ - â 19% è äàëåêî çàøåäøàÿ - â 16% ñëó÷àÿõ. Ïî
óðîâíþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: ñ íîðìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè (Ð0 îò 10 äî 21 ìì ðò.ñò.) - â 45%
ñëó÷àÿõ, ñ óìåðåííî ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè îô-
òàëüìîòîíóñà (Ð0 îò 22 äî 28 ìì ðò.ñò.) - â 32% ñëó-
÷àÿõ è ñ âûñîêèì îôòàëüìîòîíóñîì (Ð0 îò 29 ìì ðò.ñò.
è âûøå) - â 23% ñëó÷àÿõ. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî èññëå-
äîâàíî òîëåðàíòíîå ÂÃÄ ó 467 áîëüíûõ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé (800 ãëàç).

Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè îòîáðàíû 86 áîëüíûõ ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (100 ãëàç) ñî ñòà-
áèëèçàöèåé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îò 2 äî 7 ëåò ïî äàí-
íûì ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè. Ó ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû îöåíèâàëè êîëåáàíèÿ ÂÃÄ â òå÷åíèå âñåãî

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé îôòàëüìîòîíóñà.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 165 çäîðîâûõ ëèö
(330 ãëàç).

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ëå÷åíèþ ãëà-
óêîìû ïðèìåíÿåòñÿ ðàñøèðåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé
íàáîð: èññëåäóåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ óëüò-
ðàçâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñ-
êîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, ñòàòè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïå-
ðèìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîíîñôèãìîãðàôèÿ, ïàõè-
ìåòðèÿ, ðèãèäîìåòðèÿ, ãîíèîñêîïèÿ, îïòè÷åñêàÿ
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è
ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè (OCT Stratus 3000,
Carl Zeiss), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçà, èññëåäîâàíèå
òîëåðàíòíîãî ÂÃÄ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ãëàçà ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ îôòàëüìîáèîìåòðèÿ. Ñ
ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà ïðîâîäèòñÿ èçìåðåíèå àíà-
òîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà: ãëóáèíû ïå-
ðåäíåé êàìåðû, òîëùèíû õðóñòàëèêà, ïåðåäíåçàäíå-
ãî ðàçìåðà.

Ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé çàêðûòî-
óãîëüíîé ãëàóêîìû ïðèìåíÿåòñÿ ñêðèíèíãîâûé òåñò2:
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé îôòàëüìîáèîìåòðèè âû-
÷èñëÿåòñÿ îôòàëüìîáèîìåòðè÷åñêèé ôàêòîð (ÎÁÔ)
ïî ôîðìóëå: ÎÁÔ = (ÒÕð / ÃÏÊ ? ÏÇÎ) ? 100 ãäå
ÒÕð - òîëùèíà õðóñòàëèêà, ÃÏÊ - ãëóáèíà ïåðåäíåé
êàìåðû ãëàçà, ÏÇÎ - ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ãëàçíîãî
ÿáëîêà.

Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ÎÁÔ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè
ÏÇÓÃ - ñâûøå 7,0. Ïàöèåíòû, èìåþùèå êðèòè÷åñêèé
óðîâåíü ÎÁÔ, íàïðàâëÿþòñÿ â ÎÎËÃ íà äàëüíåéøåå
êîìïëåêñíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ íà 1 306 ãëàçàõ áîëüíûõ ÏÇÓÃ
ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà - 91,3%,
à ñïåöèôè÷íîñòü åãî ñîñòàâèëà 78,7%. Ó çäîðîâûõ ëèö
(3 534 ãëàçà) çíà÷åíèå ÎÁÔ íå ïðåâûøàëî 7,0 [16].

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ñòà-
òè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà â ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå ãëàóêîìû ñîñòàâèëà 83%.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû îñòàåòñÿ ïîâûøåííîå âíóò-
ðèãëàçíîå äàâëåíèå. ×óâñòâèòåëüíîñòü òîíîìåòðèè â
ðàííåé äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû ñ ïîçèöèè
âåðõíåé ãðàíèöû ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû ó áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ãëàóêîìû (1369 ãëàç) îêàçà-
ëàñü íèçêîé - 55% (753 ãëàçà). Ó 45% ïàöèåíòîâ (616
ãëàç) îôòàëüìîòîíóñ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé.

Ïîýòîìó ó âñåõ ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó, à
òàêæå ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà. ×óâñòâèòåëüíîñòü
òîíîãðàôèè â ðàííåé äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íîé ãëàóêî-
ìû ñîñòàâèëà 86,9%, à ñïåöèôè÷íîñòü - 96,8%. Äàí-
íûé ìåòîä îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ â äèàãíîñòèêå è
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé.

Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé òîíîñôèãìîãðàôèè
ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ñèíõðîííóþ ðåãèñòðàöèþ ÂÃÄ
(Ð0) è îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñôèãìîãðàììû: àìïëè-
òóäû ãëàçíîãî ïóëüñà äàâëåíèÿ (ÀÃÏÄ), ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ïðèðîñòà ïóëüñîâîãî îáúåìà (ÑÏÏÎ), à òàêæå
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îöåíèòü ýëàñòè÷íîñòü âíóòðèãëàçíûõ ñîñóäîâ. Ïðè òî-
ëåðàíòíîì âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè ïîêàçàòåëü ýëàñ-
òè÷íîñòè âíóòðèãëàçíûõ ñîñóäîâ (ÏÝÑÃ = ÑÏÏÎ/
ÀÃÏÄ) ñâûøå 1,3 ìì3/ìì ðò.ñò.

Âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ òîëåðàíòíîãî (öåëåâîãî)
äàâëåíèÿ äîêàçàíà ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Äàííûé
ìåòîä îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ - 90,4%
è ñïåöèôè÷íîñòüþ - 97,3%. Ó 37% áîëüíûõ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÂÃÄ ïî äàí-
íûì òîíîñôèãìîãðàôèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îô-
òàëüìîòîíóñ ïðåâûøàë òîëåðàíòíîå äàâëåíèå3.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé çàêðûòî óãîëüíîé ãëà-
óêîìîé îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ áèî-
ìèêðîñêîïèÿ ãëàçà. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ôóíêöè-
îíàëüíîãî çðà÷êîâîãî áëîêà âûïîëíÿåòñÿ ëàçåðíàÿ
èðèäýêòîìèÿ.

Íà îñíîâàíèè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 95% áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêî-
ìîé îòìå÷àëàñü ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèè,
åñëè ÂÃÄ íå ïðåâûøàëî òîëåðàíòíîå äàâëåíèå.

Ñîçäàíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïî ëå-
÷åíèþ ãëàóêîìû ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà îáñëå-
äóåìûõ ëèö â ñðåäíåì íà 50,2%, ÷òî ñâÿçàíî ñ èí-
ôîðìèðîâàííîñòüþ âðà÷åé ïîëèêëèíèê ãîðîäà è îá-
ëàñòè î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå ðàííåé äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû, à òàêæå èí-
ôîðìèðîâàííîñòüþ íàñåëåíèÿ ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè.

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ñ ïîçèöèè òîëåðàí-
òíîãî äàâëåíèÿ ïîçâîëèë îáîñíîâàííî è ñâîåâðåìåí-
íî îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ïåðâè÷-
íîé ãëàóêîìîé.

Âûâîäû

1. Ïðèìåíåíèå ðàñøèðåííîãî íàáîðà ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé ãëàóêî-
ìû ïîçâîëèëî ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà
âûÿâèòü íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû ñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ 99%.

Îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîãî ÂÃÄ èìååò êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà äèíàìèêè çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî è ñâîåâðåìåí-
íî îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ïåðâè÷-
íîé ãëàóêîìîé.

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ è
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ãëà-
óêîìîé.
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