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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÍÅÂÐÎÏÀÒÈÈ ËÈÖÅÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÃÎ
Ñ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ðàõìàòîâà Ä.È.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü êëèíè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçâèòèè êîíòðàêòóð

ëèöåâîãî íåðâà ó áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ðàáîòå àâòîðàìè ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèé

ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðàêòóð ëèöåâîãî íåðâà íà ðàçíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè
ñîñòîÿíèÿìè, äëÿ êîòîðîé îáñëåäîâàíû 50 (100 ± 0,0 %) ïàöèåíòîâ ñ ÍËÍ, èç íèõ 22 (44,0 ± 7,0 %)
áîëüíûõ ñ ÍËÍ áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 28 (56,0 ± 7,0 %) ïàöèåíòîâ, êîìîðáèäíûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Â ðàáîòå èçó÷åí ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí
áîëüíûõ, ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Äîêàçàíî, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íåâðîïàòèè
ëèöåâîãî íåðâà óñóãóáëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Îñëîæíåíèÿ ÍËÍ ñ ìèìè÷åñêèì
äåôåêòîì ëèöà ìîãóò ñòàòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íåâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà, ñàõàðíûé äèàáåò, Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ðàññåÿííûé
ñêëåðîç, êîíòðàêòóðà, ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíêèíåçèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû òðåâîãè è äåïðåññèè, êà÷åñòâî
æèçíè.

ÑÎÌÀÒÈÊ ÏÀÒÎËÎÃÈßËÀÐ ÁÈËÀÍ ÊÎÌÀÐÁÈÄ Á¤ËÃÀÍ ÞÇ ÍÅÐÂÈ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈßÑÈÍÈÍÃ
¤ÇÈÃÀ ÕÎÑ ÊËÈÍÈÊ ÊÅ×ÈØÈ

Ðàõìàòîâà Ä.È.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé èøíèíã ìà³ñàäè ñîìàòèê ïàòîëîãèÿñè ìàâæóä á´ëãàí áåìîðëàðäà þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã

êîíòðàêòóðàñè ðèâîæëàíèøèãà çàìèí á´ëóâ÷è êëèíèê âà íåâðîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè áàµîëàøäàí èáîðàò.
Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð: Èëìèé èøäà ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí êîìîðáèä µîëàò ìàâæóä áåìîðëàðäà þç

íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã (ÞÍÍ) òóðëè áîñ³è÷ëàðèäà êîíòðàêòóðà ðèâîæëàíèøè, óíäà êå÷àäèãàí êëèíèê
âà íåâðîëîãèê ìåçîíëàðíè áàµîëàø ´ðãàíèëãàí. Øó ìà³ñàääà 50 (100 ± 0,0 %) íàôàð ÞÍÍ ìàâæóä áåìîðëàð,
øóëàðäàí 22 (44,0 ± 7,0 %) íàôàðèäà ñîìàòèê ïàòîëîãèÿñèç êå÷ãàí ÞÍÍ, 28 (56,0 ± 7,0 %) íàôàð
áåìîðäà ýñà ³àíäëè äèàáåò, õàôà³îí êàñàëëèãè âà òàð³î³ ñêëåðîç ÞÍÍ áèëàí êîìîðáèä á´ëãàí µîëàò
òåêøèðèëãàí. Èëìèé èøäà áåìîðëàðíèíã ïñèõîýìîöèîíàë µîëàòè âà µà¸ò ñèôàòèíè áàµîëàø ó÷óí ñ´ðîâíîìà
´òêàçèëãàí. Òåêøèðóâëàð íàòèæàñèãà ê´ðà, þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã êëèíèê êå÷èøè é´ëäîø ïàòîëîãèÿëàð
áèëàí áèðãà êåëãàíäà î²èððî³ ´òèøè, µàìäà þçíèíã íó³ñîíèãà ñàáàá á´ëóâ÷è ÞÍÍíèíã àñîðàòëàðè
áåìîðëàðíèíã ïñèõîýìîöèîíàë ´çãàðèøëàðèãà âà áåìîðëàð µà¸ò ñèôàòèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëóâ÷è ìóµèì
îìèë á´ëãàíëèãè êóçàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: þç íåðâè íåâðîïàòèÿñè, ³àíäëè äèàáåò, ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, òàð³î³ ñêëåðîç,
êîíòðàêòóðà, õàâîòèð âà äåïðåññèÿ ïñèõîëîãèê òåñòëàðè, µà¸ò ñèôàòè.

FEATURES OF CLINICAL COURSE OF COMORBID FACIAL NERVE NEUROPATHY
WITH SOMATIC PATHOLOGY

Rakhmatova D.I.

Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The aim of the study was to evaluate clinical and neurological ðarameters in the develoðment of facial nerve

contractures in ðatients with somatic ðathologies.
Materials and methods: In work authors research evaluated the clinical and neurological criteria for the formation

of contractures of the facial nerve at different stages of the disease ðatients with comorbid conditions for which surveyed
50 (100 ± 0.0 %) of ðatients with facial ðalsy, 22 (44,0 ± 7,0 %) ðatients with facial ðalsy without somatic ðathology,
28 (56,0 ± 7,0 %) ðatients comorbid with diabetes, hyðertension and multiðle sclerosis. The ðaðer studied the ðsycho-
emotional background of ðatients, conducted a questionnaire to assess the quality of life. Proven, the clinical course
of facial nerve neuroðathy is exacerbated by the ðresence of comorbidity, and comðlications of facial ðalsy, leading to
defect of ðarties may be the main reason for the develoðment of mental and emotional changes and reduce the quality
of life of the ðatient.

Keywords: facial nerve Neuroðathy, diabetes mellitus, hyðertension, multiðle sclerosis, contracture, ðathological
synkinesia, ðsychological tests of anxiety and deðression, quality of life.
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Àêòóàëüíîñòü

 èöî, ÿâëÿÿñü îñíîâíîé âèäèìîé ÷àñòüþ òåëà, ïî-
 çâîëÿåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,

ïåðåäà¸ò ÷óâñòâà è ýìîöèè ÷åðåç âûðàæåíèå. Ãëàâíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ìèìèêè ÿâëÿåòñÿ åå öåëîñòíîñòü è
äèíàìè÷íîñòü, ÷òî îçíà÷àåò êîîðäèíàöèþ âñåõ äâè-
æåíèé ìèìè÷åñêèõ ìûøö ëèöà, îñóùåñòâëÿåìûé ëè-
öåâûì íåðâîì, ïàòîëîãèÿ êîòîðîãî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ôóíêöèè èííåðâèðóåìûõ ìûøö ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè [7]. Ê ñîæàëåíèþ, íåâðîïàòèÿ ëè-
öåâîãî íåðâà çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ
êðàíèàëüíûõ ìîíî íåâðîïàòèé [2,4,9]. Íåçàâèñèìî îò
ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà äåáþò îäíîñòî-
ðîííåãî ïðîçîïàðåçà ïðèõîäèòñÿ ÷àùå íà òðóäîñïî-
ñîáíûé, ñîöèàëüíî àêòèâíûé âîçðàñò, êîãäà ïåðñî-
íàëüíàÿ è îáùåñòâåííàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê âíåø-
íåìó âèäó íàèáîëåå âàæíà. [3,10,12]. Àñèììåòðèÿ ëèöà
íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ êàê íà ôèçè÷åñêîì, òàê
è íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íå-
ðåäêî, âûçûâàÿ äëèòåëüíîå íàðóøåíèå òðóäîñïîñîá-
íîñòè è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè, à êîñ-
ìåòè÷åñêèé äåôåêò ëèöà ôîðìèðóåò òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûé ôîí ïàöèåíòà [6].

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè â îñíîâíîì ïðèõîäèòñÿ íà
ñðåäíèé âîçðàñò [5]. Â 70% ñëó÷àåâ òå÷åíèå è ïðîãíîç
èäèîïàòè÷åñêîé ÍËÍ áëàãîïðèÿòíû. ×àùå íàáëþäà-
þòñÿ ëåãêèå ñëó÷àè ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ìè-
ìè÷åñêèõ äâèæåíèé ëèöà â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü, íåðåä-
êî îòìå÷àþòñÿ ñðåäíèå ïî òÿæåñòè ñëó÷àè, äëÿùèå-
ñÿ îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ. [11,13]. Îäíàêî ó 30% îáðàùàå-
ìûõ âîññòàíîâëåíèå áûâàåò íåïîëíûì, ñ ôîðìèðî-
âàíèåì êîíòðàêòóð ìèìè÷åñêèõ ìûøö è ðàçâèòèåì
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíêèíåçèé [14]. Ê ôàêòîðàì, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèì ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé ÍËÍ îòíîñÿò-
ñÿ ðåöèäèâû íåâðîïàòèé ëèöåâîãî íåðâà, ñàõàðíûé äè-
àáåò (ÑÄ) [1], àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ), íåêî-
òîðûå äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñò áîëü-
íûõ ñòàðøå 60 ëåò [8].

ÍËÍ ó ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûì ñîñòîÿíèåì
ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà-
÷à, îñîáåííî ïðè ëå÷åíèè èõ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå.
Âûñîêàÿ ÷àñòîòà è òðóäíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñ-
òèêè ÍËÍ, ðàçíîîáðàçèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âåäóùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ îñëîæíåíèé ÍËÍ, ñëîæ-
íîñòü èõ âîññòàíîâëåíèÿ ïðè êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïîèñêà íîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé îöåíêè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ ëèö.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êëèíè÷åñêèå è íå-
âðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçâèòèè êîíòðàêòóð
ëèöåâîãî íåðâà ó áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïàòî-
ëîãèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 50 (100 ± 0,0 %) ïàöè-
åíòîâ ñ ÍËÍ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäèëè 22 (44,0 ± 7,0 %) áîëüíûõ ñ
ÍËÍ áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âî âòîðóþ ãðóïïó
28 (56,0 ± 7,0 %) ïàöèåíòîâ ñ ÍËÍ êîìîðáèäíàÿ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïðîâåäåíà êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ îöåíêà èçìåíåíèé ìèìè÷åñêèõ ìûøö ëèöà;
èçó÷åí ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí áîëüíûõ ñ ÍËÍ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ãîñïèòàëüíûõ øêàë
òðåâîãè è äåïðåññèè HADS I è HADS II è ñîìàòè÷åñ-
êèé ñêðèíèíã. Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè ïî øêàëåSF-36(Health Status Survey),
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè. Â îïðîñíèêå (âñåãî 36 ïóíêòîâ) ñãðóï-
ïèðîâàíû 8 ðàçäåëîâ, ãäå êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâèëèñü
- ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, áîëåâîé ñèíäðîì, îáùåå çäîðîâüå, æèçíåñïî-
ñîáíîñòü, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïîêàçàòå-
ëè êàæäîé øêàëû âàðüèðîâàëè îò 0 äî 100 áàëëîâ,
ãäå 100 ïðåäñòàâëÿåò ïîëíîå çäîðîâüå. Âñå øêàëû ôîð-
ìèðîâàëè äâà ïîêàçàòåëÿ: äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû çàïîëíåííûå ïàöèåíòà-
ìè îáåèõ ãðóïï ïîêàçàòåëè òåñòîâ íà òðåâîãó è äåï-
ðåññèþ ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå HADS, ãäå êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ ïî øêàëå HADS, ïðåâûøàþùåå 7, ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå, à ïðåâû-
øàþùåå 14 î êëèíè÷åñêîì óðîâíå òðåâîãè èëè äåï-
ðåññèè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû1, îöåíêà ïîêàçàòåëåé
òåñòîâ íà òðåâîæíîñòü è äåïðåññèþ ïî ãîñïèòàëüíîé
øêàëå HADS ïîêàçàëà â ïåðâîé ãðóïïå òåñòèðóåìûõ
ïàöèåíòîâ ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííóþ òðåâîãó è îò-
ñóòñòâèå äîñòîâåðíî âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè, âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ - îòìå÷àëàñü ñóá-
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà, è êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííàÿ äåïðåññèÿ.

1-группа  2-группа 
НЛН + коморбидная патология  

(n = 28) 

 
 

Госпитальная шкала HADS 
 

НЛН 
(n = 22) Рассеянный 

склероз 
(n = 5) 

Сахарный диабет 
(n = 12) 

Гипертони-ческая 
болезнь 
(n = 11) 

HADS - I 
(уровень тревоги) 

9,3 8,2 10,0 11,6 

HADS - II 
(уровень депрессии) 

7,1 10,8 12,2 11,9 

 

Òàáëèöà 1

Îöåíêà óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè HADS ó ïàöèåíòîâ ñ ÍËÍ

Ïðèìå÷àíèå: óðîâåíü äåïðåññèè è òðåâîãè ïîêàçàíû â áàëëàõ

Ë
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ óðîâåíü òðåâîãè áûë îòíîñèòåëüíî
âûñîêèì (ðèñóíîê 1), ÷åì ïðè ÍËÍ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó, è ÍËÍ ñî÷åòàþ-
ùàÿñÿ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì è ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. Â îòíîøåíèå âûÿâëåííîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè, â âèäå äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì

äèàáåòîì áûëà âûÿâëåíà êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåï-
ðåññèÿ â îòëè÷èå îò äðóãèõ êîìîðáèäíûõ ñ ÍËÍ ñî-
ñòîÿíèé, à ïðè ÍËÍ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè-
÷åñêóþ åäèíèöó (1-ãðóïïà) äîñòîâåðíî çíà÷èìîé äåï-
ðåññèè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå áûëî âûÿâëå-
íî (ðèñóíîê 2).

Ðèñóíîê 1
Îöåíêà óðîâíÿ òðåâîãè (HADS I)

Ðèñóíîê 2
Îöåíêà óðîâíÿ äåïðåññèè (HADS II)

Ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû SF36 êà÷åñòâà æèçíè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé ïðîâåäåíèÿ äàííîãî îï-
ðîñíèêà âîïðîñû áûëè ñãðóïïèðîâàíû â äâà ïîêàçà-
òåëÿ: "ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ" (ïåðâûå ÷å-

òûðå øêàëû 1 - 4)è "ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäî-
ðîâüÿ" (4 - 8 øêàëû). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äóøåâíîãî è
ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó áîëüíûõ ñ ÍËÍ ïî øêàëå SF-36

1-группа  2-группа 
НЛН + коморбидная патология 

(n = 28) 

 
 

ШкалаSF-36 
 

НЛН 
(n = 22) Рассеян-ный 

склероз 
(n = 5) 

Сахарный диабет 
(n = 12) 

Гипертони-
ческая 
болезнь 
(n = 11) 

Физический компонент 
Здоровья 

45,3 37,1 39,3 36,8 

Психологический 
компонент здоровья 

52,4 39,2 41,4 40,2 

 
Ïðèìå÷àíèå: êà÷åñòâî æèçíè ïî ïðèçíàêó äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîêàçàíî â áàëëàõ

Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ ÍËÍ è êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ íàìíîãî íèæå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå ñòðàäàëè ñ ÍËÍ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåçóëü-
òàòû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà çäîðîâüÿ, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ôè-
çè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîé äåÿòåëüíîñòè, áîëåâîãî ñèí-
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äðîìà, îáùåãî çäîðîâüÿ), à òàêæå äàííûå äóøåâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (ïî øêàëàì æèçíåñïîñîáíîñòè, ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöàõ 3, 4.

Òàáëèöà 3
Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî øêàëå SF-36 ó ïàöèåíòîâ ñ ÍËÍ

1-группа  2-группа 
НЛН + коморбидная патология 

(n = 28) 

 
ШкалаSF-36  

 
НЛН 

(n = 22) Рассеян-ный 
склероз 
(n = 5) 

Сахарный диабет 
(n = 12) 

Гипертони-
ческая болезнь 

 (n = 11) 
Физическая активность 72,71 60,17 58,08 61,7 
Ролевая деятельность 59,14 42,26 48,15 52,36 
Болевой синдром 63,08 69,34 66,24 68,22 
Общее здоровье 60,31 57,07 51,53 54,37 
 

Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ òàáëèöû3,ó ïàöèåíòîâ
ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèå, ÷åì ïðè ÍËÍ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà, êîòî-

ðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íåáëàãîïðèÿòíî íà ïîêàçàòåëè
âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà è ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíå-
íèé, êàê êîíòðàêòóð è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíêèíåçèé.

Òàáëèöà 4
Îöåíêà äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî øêàëå SF-36 ó ïàöèåíòîâ ñ ÍËÍ

1-группа  2-группа 
НЛН + коморбидная патология 

(n = 28) 

 
ШкалаSF-36  

 
НЛН 

(n = 22) 
Рассеянный 

склероз 
(n = 5) 

Сахарный диабет 
(n = 12) 

Гипертоническая 
болезнь 
 (n = 11) 

Жизнеспособность 64,28 58,44 56,78 61,67 
Социальное 
функционирование 

70,04 67,16 68,25 62,36 

Эмоциональное состояние 80,48 72,54 70,34 71,12 
Психическое здоровье 74,29 69,37 65,13 70,27 
 

Â òàáëèöå 4 îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ïàðàìåòðû æèçíåñïîñîáíîñòè, âêëþ-
÷àþùèå îáùèé æèçíåííûé òîíóñ è óìåíèå ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ áûòîâûìè ñèòóàöèÿìè áûëè îòíîñèòåëüíî íèç-
êèìè, ÷åì îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè äóøåâíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàè-
áîëåå âûñîêèå, ÷åì äðóãèå ïîêàçàòåëè äóøåâíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ÷òî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÍËÍ,
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé ïîêàçàòå-
ëè äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèå,
÷åì ïðè ÍËÍ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, êîòî-
ðûå òàêæå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå îñëîæ-
íåíèé ÍËÍ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó áîëü-
íûõ êîìîðáèäíîé ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, íå îò-
ìå÷àëàñü ïîòåðÿ âêóñà è áîëü çà óõîì íà ñòîðîíå ïî-
ðàæåíèÿ, ÷àñòî ðàçâèâàëàñü ëèöåâàÿ ìèîêèìèÿ - ïî-
ñòîÿííûå ïîäåðãèâàíèå ìûøö ëèöà, êîòîðûå, ïî-âè-
äèìîìó, áûëè ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèåì êîðòèêîíóêëå-
àðíûõ ïóòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé ãðóïïå
ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà èìåë õàðàêòåð ðåìèòèðóþùåãî
òå÷åíèÿ, ïðè ýòîì ó 2 (22,2%) áîëüíûõ íàáëþäàëè
ýïèçîäû îáîñòðåíèÿ ïàðåçà ëèöåâîãî íåðâà.

Âûâîäû

1) Îñëîæíåíèÿ ÍËÍ â âèäå êîíòðàêòóð è ñèíêè-
íåçèé ìîãóò ñòàòü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ êîñ-
ìåòè÷åñêîãî äåôåêòà ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà, çà êîòîðûì ìîãóò ïîñëåäîâàòü ïàòîëîãèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà â âèäå êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íîé òðåâîãè è äåïðåññèè, îñîáåííî ó ëèö êîìîðáèä-
íûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

2) Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íåâðîïàòèè ëèöåâîãî
íåðâà óñóãóáëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà,
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ÷òî
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óæå èìåþùèìñÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì äåôåêòîì íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ó äàííûõ áîëüíûõ.

3) Îñëîæíåíèÿ ÍËÍ ïðèâîäÿùèå ê äåôåêòó ëèöà
ìîãóò ñòàòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ.

4) Èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÍËÍ
ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ âûáîðà ïðåïàðàòîâ ñ àíòèäåï-
ðåññàíòíûì ýôôåêòîì â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå, êîòîðûå áëîêèðóþò öåïî÷êó âçàèìî-îòÿãà-
ùàþùèõ ôàêòîðîâ.
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