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ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÎÐÌ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÕ
ÌÈÃÐÅÍÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÎÑÌÎÒÐÀ

Ñàíîåâà Ì.Æ.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåñòè ñêðèíèíãîâûé àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì

ìèãðåíè â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Ãîëîâíàÿ áîëü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ æàëîá ïàöèåíòîâ â
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, òåðàïåâòîâ è íåâðîëîãà. ×àñòûì ïðåäñòàâèòåëåì ïåðâè÷íîé
ÃÁ ÿâëÿåòñÿ ìèãðåíü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé ïî ðàçëè÷íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
êîëåáëåòñÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 378 (100%) ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ, èç íèõ 78 (20,6%) ñ
ìèãðåíîçíûì ñòàòóñîì, 82 (21,7%) ñ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ, 52 (13,8%) ñ ìèãðåíîçíûì èíñóëüòîì, 87
(23%) ÕÈÌ íà ôîíå ìèãðåíè, êàê îñíîâíàÿ ãðóïïà, è 79 (20,9%) ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè ìèãðåíè
(ÍÎÌ), ðàññìîòðåííûå êàê ñðàâíèòåëüíàÿ ãðóïïà. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàçâèòèÿ è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ ìèãðåíè, íàëè÷èå ìèãðåíîçíîé àóðû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.
Îïðåäåëåíû òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ, íàëè÷èÿ "Ìèãðåíè ñ àóðîé". Äîêàçàíû òÿæåëîå òå÷åíèå ìèãðåíè ïðè âñåõ
îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ìèãðåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ìèãðåíü, îñëîæíåííàÿ ìèãðåíü, ìèãðåíîçíûé ñòàòóñ, õðîíè÷åñêàÿ ìèãðåíü, ìèãðåíîçíûé
èíñóëüò, ÕÈÌ íà ôîíå ìèãðåíè, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå.

ASORATLANGAN MIGREN BA'ZI TURLARI KLINIK KECHISHINI AMBULATOR SHAROITDA YOSHGA
QARAB TAHLILLASH

Sanoeva M.J.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezume,
Tadqiqot maqsadi yoshga qarab migrenning murakkab shakllarining klinik ko'rinishini skrining tahliiiash edi.

Bosh og'rig'I (BO) umumiy amaliyot shifokori, teraðevt va nevrologning amaliyotidagi tez-tez uchrab turadigan
shikoyatlaridan bemorlarning biridir. Birlamchi BO ning tez-tez uchraydigan vakili migren bo'lib, uning tarqalishi
turli xil eðidemiologik izlanishlarga ko'ra o'zgarib turadi. Migren bilan og'rigan 378 (100%) bemorni ko'rib chiqdik,
ulardan 78 (20,6%) nafari migrenoz status bilan, 82 (21,7%) surunkali migren bilan, 52 (13,8%) migrenoz insult
bilan, 87 (23%) migren fonida rivojlangan surunkali miya ishemiyasi bilan, asosiy guruh sifatida va qiyosiy guruh
sifatida qaralgan 79 (20,9%) migrenning asoratlanmagan shakllari o'rganikli. Kasallikning rivojlanishi va davomiyligi,
migren hurujlarining tezligi va davomiyligi, migren aurasining mavjudligi yoshga qarab tahlil qilindi. Bemorkar
ahvolining og'irligi kasallikning davomiyligi, hurujkar tezligi va ularning davomiyligiga, "Aura bilan kechadigan migren"
ning mavjudligiga bog'liqligi aniqlandi. Asoratlangan migren barcha ko'rinishlarida migrenning klinikasi
asoratlanmaganga qaraganda og'ir kechishi isbotlangan.

Kalit so'zlarm. Migren, asoratlangan migren, migrenoz status, surunkali migren, migrenoz insult, migren fonida
rivojlangan surunkali miya ishemiyasi, klinik kechishi.

AGE SCREENING OF CLINICAL COURSE OF SOME FORMS OF COMPLICATED MIGRAINES UNDER
THE CONDITIONS OF OUT-OF-WAY INSPECTION

Sanoeva M.J.

Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The aim of the study was to conduct a screening analysis of the clinical course of comðlicated forms of migraine

in the age asðect. Headache is one of the most frequent comðlaints of ðatients in the outðatient ðractice of a General
ðractitioner, internist and neurologist. A frequent reðresentative of ðrimary headache is migraine, the ðrevalence of
which varies according to various eðidemiological studies. We examined 378 (100%) ðatients with migraine, including
78 (20.6%) with migraine status, 82 (21.7%) with chronic migraine, 52 (13.8%) with migraine stroke, 87 (23%)
CHEM with migraine as the main grouð, and 79 (20.9%) with uncomðlicated forms of migraine (NOM), considered
as a comðarative grouð. The analysis of the develoðment and duration of the disease, the frequency and duration of
migraine attacks, the ðresence of migraine aura, deðending on age. The severity of the condition was determined,
deðending on the duration of the disease, the frequency of attacks and their duration, the ðresence of "Migraine with
aura". The severe course of migraine in all comðlicated forms of migraine has been ðroved in comðarison with
uncomðlicated forms.

Keywords: Migraine, comðlicated forms of migraine, migraine status, chronic migraine, migraine stroke, chronic
cerebral ischemia with migraine, clinical course
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Àêòóàëüíîñòü

  îëîâíàÿ áîëü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñ-
 òûõ æàëîá ïàöèåíòîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå

âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, òåðàïåâòîâ è íåâðîëîãà. ×àñ-
òûì ïðåäñòàâèòåëåì ïåðâè÷íîé ÃÁ ÿâëÿåòñÿ ìèãðåíü,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé ïî ðàçëè÷íûì ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì êîëåáëåòñÿ ó æåíùèí îò
11% äî 25% (÷àùå 17-18,2%), ó ìóæ÷èí - îò 4% äî
10% (÷àùå 6-6,5%) [5, 7, 15]. Ñ ó÷åòîì äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ IHS ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèãðåíè â
ÑØÀ ñîñòàâëÿåò 17,6% ñðåäè æåíùèí è 6% ñðåäè
ìóæ÷èí [10, 18]. Ñðåäè æèòåëåé ÑØÀ, ñòðàäàþùèõ
ìèãðåíüþ, 25% èñïûòûâàþò ≥ 1 àòàêè â íåäåëþ, 37%
- îò 1 äî 3 àòàê â ìåñÿö, îñòàëüíûå 38% - áîëåå 1
ñèëüíîé àòàêè â ìåñÿö [9], æåíùèíû èñïûòûâàþò
ìèãðåíîçíûå ïðèñòóïû â 2 - 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-
íû, îäíàêî ó ïîñëåäíèõ èíòåíñèâíîñòü áîëè, êàê
ïðàâèëî, âûøå [1, 13]. Âî âðåìÿ ìèãðåíîçíîé àòàêè
ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè îòìå÷àþò 90% ïàöèåíòîâ, ó 53% - ïîëíîñòüþ íà-
ðóøàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü è îíè âûíóæäåíû íàõî-
äèòüñÿ â ïîñòåëè â òå÷åíèå âñåãî ïðèñòóïà [2, 9].

Âîçðàñò áîëüíûõ ìèãðåíüþ ìîëîäååò (ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä îò 25 äî 34 ëåò) [8].
ÂÎÇ îòíîñèò ìèãðåíü ê 20 çàáîëåâàíèÿì ó æåíùèí
îò 15 äî 44 ëåò, íàèáîëåå ÷àñòî ñïîñîáñòâóþùèì íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÎÇ, 2001) [12]. Ìèãðåíü äèàãíîñ-
òèðóþò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ äî 30% (â ñðåä-
íåì 19%) íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, ñîîòíîøåíèå
çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò 2:3 [11, 15].
Â îñíîâå äèàãíîçà ìèãðåíè ëåæàò îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû, â êîòîðûå âõîäÿò àíàìíåç è îñìîòð ïàöèåíòà,
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, è èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè. Ïî êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ãîëîâíûõ áîëåé 2-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÃÁ II 2003 ã) [5, 14] ìèãðåíü îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïàðîêñèçìàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ èíòåí-
ñèâíîé ãîëîâíîé áîëüþ ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà, ñ
ëîêàëèçàöèåé ïðåèìóùåñòâåííî â îäíîé ïîëîâèíå
ãîëîâû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òîøíîòîé, ðâîòîé, ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ÿðêîãî
ñâåòà, ãðîìêèõ çâóêîâ (ôîòî- è ôîíîôîáèÿ), ñîíëè-
âîñòüþ, âÿëîñòüþ ïîñëå ïðèñòóïà [3]. Ýêñïåðòû ÂÎÇ
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â äàëüíåéøåì çàáîëåâàåìîñòü ìèã-
ðåíüþ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ [6, 17]. Ïî äàííûì Íàöèî-
íàëüíîé ñëóæáû çäîðîâüÿ â ÑØÀ çà ïðîøåäøèå 10
ëåò çàáîëåâàåìîñòü ìèãðåíüþ óâåëè÷èëàñü íà 60% (ñ
25,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ äî 41 íà 1000 íàñåëåíèÿ) [4,
16]. Âñå ñêàçàííîå òðåáóåò òùàòåëüíîãî àíàëèçà è îáî-
ñîáëåííîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ìèãðåíè, ðàçðàáîòêó
íîâûõ ïðèíöèïîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

 Öåëü. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåñòè ñêðèíèíãîâûé àíàëèç
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì ìèãðåíè â
âîçðàñòíîì àñïåêòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 378 (100%) ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ,
èç íèõ 78 (20,6%) ñ ìèãðåíîçíûì ñòàòóñîì, 82 (21,7%)
ñ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ, 52 (13,8%) ñ ìèãðåíîçíûì
èíñóëüòîì, 87 (23%) ÕÈÌ íà ôîíå ìèãðåíè, êàê îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà, è 79 (20,9%) ñ íåîñëîæíåííûìè ôîð-
ìàìè ìèãðåíè (ÍÎÌ), ðàññìîòðåííûå êàê ñðàâíè-

òåëüíàÿ ãðóïïà. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàçâèòèÿ è äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ïðèñòó-
ïîâ ìèãðåíè, íàëè÷èå ìèãðåíîçíîé àóðû â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â îñíîâíîé èçó÷àåìîé ãðóïïå âîçðàñò âàðüèðîâàë
îò 9 äî 53 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò áûë ðàâåí 36,7±2,8
ëåò, â ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïå áîëüíûå ðàññìîòðåíû â
âîçðàñòå îò 9 äî 37 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ðàâ-
íÿëñÿ 26,2±2,2 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â
ãîäàõ ïîêàçàíà â ðèñóíêå 1. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè èññëå-
äóåìûõ ïî âîçðàñòíîé êàòåãîðèè âûÿâèëè, ÷òî ïðè
ìèãðåíîçíîì ñòàòóñå 9 (11,5%) ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü
äåòñêîãî, ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 14,9±4,0 ëåò, 57
(73,0%) ìîëîäîãî (ñðåäíèé âîçðàñò 32,8±3,8 ëåò) è 12
(15,4%) áîëüíûå ñðåäíåãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò
48,7±5,7 ëåò).

Ðèñóíîê 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà òå÷åíèÿ ìèãðåíè.

Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâèëè, ÷åì ïðîäîëæèòåëü-
íåå áûëî çàáîëåâàíèå, è ñòàðøå âîçðàñò áîëüíûõ, òåì
ëåã÷å îíè ïåðåíîñèëè ïðèñòóïû ìèãðåíîçíîãî ñòàòó-
ñà, òîãäà êàê â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, íå ñìîòðÿ
íà ìåíåå äëèòåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìèãðåíîç-
íûõ ïàðîêñèçìîâ îíè ïåðåíîñèëèñü òÿæåëåå, êàê â
ïñèõè÷åñêîì, òàê è â ôèçè÷åñêîì ïëàíå. 44 (56,4%)
áîëüíûõ ñ ìèãðåíîçíûì ñòàòóñîì îáðàòèëèñü â òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè, à 34 (43,6%) â ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿ-
æåñòè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ìèãðåíîçíûì ñòàòóñîì "Ìèãðåíü ñ àóðîé" (ÌÀ)
âåðèôèöèðîâàëè ó 47 (60,3%), "Ìèãðåíü áåç àóðû"
(ÌÎ) ó 31 (39,7%) áîëüíîãî; èç íèõ ó 11 (13,4%) â
îñíîâíîì îòìå÷àëàñü ñåíñîðíàÿ àóðà, ó 27 (34,6%)
çðèòåëüíàÿ, ó 9 (11,5%) ñî÷åòàííàÿ àóðà. Ñðåäè áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ÌÀ 9 (11,5%) áûëè äåòñêîãî âîçðà-
ñòà, ó êîòîðûõ àóðà ïðîäîëæàëàñü äî 60 ìèí â âèäå
ñèíäðîìà "Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ", èç íèõ ó 5 (6,4%)
äåòåé íà ôîíå èíòåíñèâíûõ ïðèñòóïîâ ãåìèêðàíèè
íàáëþäàëè ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîãè ñ ïîòåðåé ñî-
çíàíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ÌÀ íàáëþ-
äàëàñü â 32 (41,0%) ñëó÷àÿõ, èç êîòîðûõ ó 4 (5,1%)
îòìå÷àëè ñóäîðîæíóþ ñèìïòîìàòèêó ñ ïîòåðåé ñîçíà-
íèÿ; ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ÌÀ íàáëþäàëàñü â
6 (7,7%) èññëåäîâàíèÿõ, ñóäîðîã â äàííîé âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè íå íàáëþäàëè (òàáëèöà 1).

Ã
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Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìèãðåíîçíîãî ñòàòóñà

Возраст 
(лет) 

Длит. 
заб. 
(лет) 

Длит. 
приступа 

(час) 

Светлые  
пром-ки 

(час) 

Наличие 
судорог 

(%) 

Прис 3 мес 
(раз) 

Наличие ауры 
(%) 

Детский 1,1±1,2 64,2±5,4  1,4±1,3 6,4±2,8 5,8±2,7 100±0,0 
Молодой 5,8±2,3 56,1± 5,6 2,6±1,8 5,1±2,5 4,3±2,3 41,0±5,6 
Средний 7,2±2,6 49,7±5,6 3,5±2,1 - 3,4±2,1 7,7±3,0 

 
Ïî äàííûì òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî â áîëåå ìîëî-

äîì âîçðàñòå îòìå÷àëîñü òÿæåëîå òå÷åíèå ìèãðåíîç-
íîãî ñòàòóñà äàæå ïðè îòíîñèòåëüíî íåäëèòåëüíîì
àíàìíåçå çàáîëåâàíèÿ (ð<0,001), ÷òî îñîáåííî ïðî-
ÿâëÿëîñü ó ñòðàäàþùèõ äåòåé. Â ñðåäíåì âîçðàñòå ÃÁ
îòëè÷àëàñü ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòüþ, ñóäîðîã íà âû-
ñîòå ãîëîâíûõ áîëåé íå íàáëþäàëè. Íàëè÷èå ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäóåìûõ ìîëîäîãî è äåòñêîãî âîçðàñòà
àóðû è ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîã ÿâèëèñü ïîêàçàòå-
ëÿìè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ð<0,001). Ó áîëü-
íûõ â ñðåäíåì âîçðàñòå îòìå÷àëîñü óäëèíåíèå ïåðèî-
äà ñâåòëûõ ïðîìåæóòêîâ, îòñóòñòâèå ñóäîðîã, óêîðî-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè ñàìîãî ïðèñòóïà, óìåíüøåíèå
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè. Îáùåå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïðè ýòîì îñòàâàëîñü îòíîñèòåëü-
íî óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Ïðè õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè 3 (3,7%) îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ áûëè äåòè â âîçðàñòå 16 - 18 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 16,7±4,1 ëåò, 70 (89,7%) ñîñòà-
âèëè ìîëîäîé âîçðàñò (ñðåäíèé âîçðàñò 30,3±5,2 ëåò),
9 (22,5±4,6%) ñðåäíèé âîçðàñò (ñðåäíèé âîçðàñò 48,9±5,5
ëåò). Ó âñåõ äåòåé ñîñòîÿíèå ïðè îáðàùåíèè îêàçàëîñü
òÿæåëûì, êàê è ïðè ìèãðåíîçíîì ñòàòóñå. Ó áîëüíûõ
ñðåäíåãî âîçðàñòà ãîëîâíûå áîëè îòëè÷àëèñü îò ìî-
ëîäîãî ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ, êàê è ïðè ìèãðå-
íîçíîì ñòàòóñå, ñóäîðîã íà âûñîòå ãîëîâíûõ áîëåé
íå íàáëþäàëè. Â îòëè÷èå îò ìèãðåíîçíîãî ñòàòóñà ÷à-
ñòîòà ïðèñòóïîâ ïðè õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè îêàçàëîñü
â 2 ðàç ðåæå (ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê ñàìè ïðèñòóïû
ïåðåíîñèëèñü òÿæåëî è íàëè÷èå àóðû óñóãóáëÿëî êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíî
êëèíèêó õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè ïî òàáëèöå 2

Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè

Возраст 
(лет) 

Длит. 
заб. 
(год) 

Длит. 
приступа 

(день) 

Светлые пром-
ки 

(день) 

Наличие 
судорог 

(%) 

Прис 3 мес 
(раз) 

Наличие ауры 
(%) 

Детский 3,0±1,9 19,3±4,4  3,3±2,0 2,6±1,8 2,4±1,7 66,7±5,2  
Молодой 5,6±2,2 15,8±4,1 3,4±2,1 4,9±3,0 3,6±2,1 26,8±4,9  
Средний  6,2±2,7 9,7±3,3 7,0±2,8 - 1,8±1,5 - 

 
Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé (òàáëèöà 2)

ïîêàçàë, ÷òî íå ñìîòðÿ íà äëèòåëüíûå ñâåòëûå ïðî-
ìåæóòêè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé, çà ñ÷åò
óäëèíåíèÿ ñàìèõ ïðèñòóïîâ (îò 12 äî 16 äíåé â ìå-
ñÿö), óìåíüøåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ñó-
äîðîãàìè, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû àóðû (ð<0,01) êàê äå-
áþòà çàáîëåâàíèÿ, êëèíèêà ïðè õðîíè÷åñêîé ìèãðå-
íè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèãðåíîçíûì ñòàòóñîì ïðîòåêàëà
òÿæåëåå. Ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè â äåòñêîì
âîçðàñòå, íàëè÷èå àóðû è ñóäîðîã ñ ïîòåðåé ñîçíà-
íèÿ, ïðè îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíîì àíàìíå-
çå ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè (ð<0,001)
äîêàçûâàåò î òÿæåëîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ ó äåòåé, êàê è ïðè ìèãðåíîçíîì ñòàòóñå. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ äðóãèìè âàðèàíòàìè
îñëîæíåííîé ìèãðåíè ðàññìîòðèì ãðóïïó èññëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ñ ìèãðåíîçíûì èíñóëüòîì.

Ñ ìèãðåíîçíûìè èíñóëüòàìè îáñëåäîâàëè 2 (3,9%)
ïàöèåíòà äåòñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûå îáðàòèëèñü â
ìîìåíò ïðèñòóïà ãîëîâíûõ áîëåé, ñîçíàíèå áûëî
ñîõðàííûì, îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, 38 (73,1%) ìî-
ëîäûõ ïàöèåíòîâ, ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 37,5±6,7 ëåò,
12 (23,1%) áîëüíûõ áûëè ñðåäíåãî âîçðàñòà, ìåäèàíà
èõ âîçðàñòà ñîñòàâèëà 46,4±2,3 ëåò. Îöåíêà òÿæåñòè è
ñòåïåíè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ñ ìèã-
ðåíîçíûì èíñóëüòîì ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî Ñêàíäè-
íàâñêîé è Àìåðèêàíñêîé (NIHSS) øêàëàì, ïî êîòî-

ðûì òÿæåëîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàëîñü ó 28 (53,9%) è
ñðåäíåé òÿæåñòè ó 24 (46,2%) ïàöèåíòîâ. Ëåòàëüíîñòü
â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäàëè. Ñðåä-
íèé êëèíè÷åñêèé áàëë ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ ñ
ìèãðåíîçíûì èíñóëüòîì ñîñòàâèë 29,4±6,3 ïî Ñêàí-
äèíàâñêîé øêàëå è 16,6±5,2 - ïî øêàëå NIHSS, ÷òî è
â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâîâàëà òÿæåëîìó
òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ èçó÷åííûìè
ãðóïïàìè îêàçàëîñü, ÷òî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå íàáëþ-
äàëîñü ÷àùå ÷åì ïðè äâóõ ïðåäûäóùèõ ãðóïïàõ (ð<0,05).
Ñîñòîÿíèå òÿæåñòè ïðè ìèãðåíîçíîì èíñóëüòå îïðå-
äåëÿëîñü íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòüþ ãîëîâíûõ áîëåé
è ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî è ñîñòîÿíèåì
ñîçíàíèÿ, íàëè÷èåì ãðóáîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè,
íàðóøàþùèå ïîâñåäíåâíóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
Íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè îòìå÷àëîñü ó 9 (17,3%) áîëüíûõ. Èç íèõ, ñîãëàñ-
íî îöåíêå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì
Ãëàçãî, ó 6 (11,5%) áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü îãëóøå-
íèå, ó 3 (5,8%) áîëüíûõ ñîñòîÿíèå ñîïîðà. Ïîäðîá-
íîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ìèãðåíîçíîãî
èíñóëüòà ïðèâîäèì â òàáëèöå 3.

Ïðè ìèãðåíîçíîì èíñóëüòå "Ìèãðåíü ñ àóðîé"
âûÿâèëè ó 47 (90,4%) áîëüíûõ, ò.å. â 1,5 ðàç áîëüøå
(ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèãðåíîçíûì ñòàòóñîì è â 3
ðàç áîëüøå (ð<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ õðîíè÷åñêîé
ìèãðåíüþ. Ñðåäè èññëåäîâàííûõ äâèãàòåëüíóþ àóðó
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íàáëþäàëè â 12 (23,1%) ñëó÷àÿõ, è ñåíñîðíóþ â 35
(67,3%) ñëó÷àÿõ, â îáåèõ ñëó÷àÿõ îíà ïðîäîëæàëàñü
äî 45-60 ìèí, êëèíèêà ãîëîâíîé áîëè ïðîòåêàëà òÿ-
æåëåå, ÷òî åùå áîëüøå îòÿãîùàëî êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå èíñóëüòà. Ñâåòëûå ïðîìåæóòêè ó áîëüíûõ ñ
ìèãðåíîçíûìè èíñóëüòàìè îòñóòñòâîâàëè, â îòëè÷èå
îò ìèãðåíîçíîãî ñòàòóñà è õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ
óáåäèëè, ÷òî íàëè÷èå àóðû, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ ìèãðåíè èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ èøåìèè ìîçãà, î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è îïðåäåëÿåò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî.

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÕÈÌ íà
ôîíå ìèãðåíè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì

áûëà ðàâíà 9,6±3,1 ëåò. Áîëüíûõ "Ìèãðåíü ñ àóðîé"
îêàçàëîñü â 1,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ìèãðåíîçíîì ñòà-
òóñå (ð<0,01) è â 2,6 ðàç ÷àùå, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêîé
ìèãðåíè (ð<0,05), â 1,3 ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè ìèãðåíîç-
íîì èíñóëüòå (ð<0,01). Ñðåäè áîëüíûõ 31 (35,6%) ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà, 56 (64,4%) ñðåä-
íåãî âîçðàñòà. Ñóäîðîã è ïîòåðè ñîçíàíèÿ ó äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ íå íàáëþäàëè. Â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè
âåðèôèöèðîâàíû 15 (17,2%), â ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿ-
æåñòè 56 (64,4%), è â îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèå 16 (18,4%) ïàöèåíòîâ. Ñîñòîÿíèå òÿ-
æåñòè îïðåäåëÿëîñü èíòåíñèâíîñòüþ ãîëîâíûõ áîëåé,
ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôîðìèðîâàíèåì ñòîé-
êèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâûõ è êîãíèòèâíûõ äèñôóí-
êöèé. Îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ìèãðåíè ïðè
ÕÈÌ â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðèâîäèì â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 3
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìèãðåíîçíîãî èíñóëüòà

Возраст 
(лет) 

Длит. 
заб. 
(год) 

Длит. 
приступа 

(день) 

Светлые пром-
ки 

(день) 

Наличие 
судорог 

(%) 

Прис 3 мес 
(раз) 

Наличие ауры 
(%) 

Детский 1,3±1,6 5,5±3,2  - 1,9±1,9 6,2±3,3 100,0 
Молодой 6,8±3,2 7,9±7,4 3,4±2,5 - 7,1±3,6 53,9±6,9  
Средний  7,6±3,8 5,7±3,2 - - 6,4±3,4 17,3±5,2 

 

Òàáëèöà 4
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÕÈÌ íà ôîíå ìèãðåíè

Возраст 
(лет) 

Длит. 
заб. 
(год) 

Длит. 
приступа 

(день) 

Светлые пром-
ки 

(день) 

Наличие 
судорог 

(%) 

Прис 3 мес 
(раз) 

Наличие ауры 
(%) 

Детский - -  - - - - 
Молодой 6,8±2,8 6,7±2,7 9,9±3,2 - 4,0±2,1 20,7±4,3  
Средний  13,8±3,9 6,5±2,6 11,7±3,5 - 3,4±1,9 56,3±5,3 

 
Èç àíàëèçèðîâàííîãî ñëåäóåò, ÷òî êëèíè÷åñêîå

òå÷åíèå ÕÈÌ íà ôîíå ìèãðåíè êàê ó ìîëîäûõ, òàê è
ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðîòåêàëî îòíîñèòåëü-
íî ëåã÷å, ÷åì ïðåäûäóùèå ãðóïïû, è áûëè ñâÿçàíû ñ
íàðóøåíèåì òîíóñà, ýëàñòè÷íîñòè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ,
âåíîçíîãî îòòîêà, âÿëîñòüþ ìèêðîöèðêóëÿöèè, êàê
ñëåäñòâèå ôîðìèðîâàíèåì ãèïîêñèè è ñòîéêîé ìóëü-
òèôîêàëüíîé èøåìèè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè
àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëü-
íûõ ÕÈÌ íà ôîíå ìèãðåíè âûÿâèëè, ïðèñòóïû ìèã-
ðåíîçíûõ ïàðîêñèçìîâ óêîðà÷èâàþòñÿ âî âðåìåíè, íî
ïîñò ïðèñòóïíûé ïåðèîä â îòëè÷èå îò äðóãèõ ãðóïï
ïðîòåêàåò íàìíîãî òÿæåëåå. Áîëüíûå ñ ÕÈÌ íà ôîíå
ìèãðåíè â îòëè÷èå îò òðåõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï, íå ñìîò-
ðÿ íà èíòåíñèâíûå ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, íàëè÷èå âÿëîñòè ìîãëè ïðîäîëæèòü

ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå íàðóøàëè ñâîè
ôèçè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, ÷òî ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ôîðìèðîâàëñÿ ñòîéêèé èììóíèòåò íà áîëåâîé
ñèíäðîì. Ñîçíàíèå ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ áûëî ñîõðàííûì. Äåëàÿ èòîã ñêàçàííî-
ìó, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè "Ìèãðåíü ñ
àóðîé" ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ
ìèãðåíè ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü, ìèãðåíîçíûå ïàðî-
êñèçìû óäëèíÿëèñü, ïîÿâèâøèåñÿ î÷àãîâûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû âî âðåìÿ ìèãðåíîçíîãî ïðèñòóïà
óäëèíÿëèñü âî âðåìåíè, îíè âûÿâëÿëèñü äàæå ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Äàëåå ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÍÎÌ,
ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñ îñíîâíîé ãðóïïîé áîëüíûõ
(òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 5
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íåîñëîæíåííîé ìèãðåíè

Возраст 
(лет) 

Длит. 
заб. 
(год) 

Длит. 
приступа 

(час) 

Светлые пром-
ки 

(час) 

Наличие 
судорог 

(%) 

Прис 3 мес 
(раз) 

Наличие 
ауры 
(%) 

Детский 1,4 ± 0,6 6,3 ± 1,1  7,2 ± 1,2 - 7,6 ± 1,2 58,3± 2,3 
Молодой 4,1 ± 0,9 5,6 ± 1,1 5,5 ± 1,1 - 7,1 ± 1,2 26,2± 2,1  
Средний  7,5 ± 1,2 7,0 ± 1,2 8,0 ± 1,3 - 7,5 ± 1,2 - 
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Òàê, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåî-
ñëîæíåííûìè ôîðìàìè ìèãðåíè áûëà ðàâíà îò 1 äî
7 ëåò, â ñðåäíåì îíà ñîñòàâèëà 3,7±0,9 ëåò, êîòîðàÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé áûëà êîðî÷å íà 2-3 ðàçà
(ð<0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÍÎÌ ñîñòîÿíèÿ òÿæåëîé
ñòåïåíè íå íàáëþäàëè, áîëüíûõ ñ ñîñòîÿíèåì ñðåä-
íåé òÿæåñòè áûëî 8 (10,1%), ñ îòíîñèòåëüíî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì 71 (89,9%) îáñëåäîâàí-
íûõ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè îòëè÷àëîñü
îò ïðåäûäóùèõ ãðóïï (ð<0,05).

Ïðè íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ ìèãðåíè â îòëè÷èå
îò îñíîâíîé ãðóïïû "Ìèãðåíü ñ àóðîé" íàáëþäàëè â 2
ðàçà ìåíüøå (ð<0,05), ñîñòàâëÿÿ 24 (30,4%) ïàöèåíòà.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè ìèã-
ðåíè, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå äåáþòèðîâàëî àóðîé â
îñíîâíîì íàáëþäàëè áàçèëÿðíóþ ó 3 (3,8%), îôòàëü-
ìè÷åñêóþ ó 2 (2,5%), ðåòèíàëüíóþ ó 14 (17,7%) è êëàñ-
ñè÷åñêóþ ìèãðåíü ó 5 (6,3%) ïàöèåíòîâ. Èç íèõ ó 6
(7,6%) îòìå÷àëàñü ñåíñîðíàÿ è ó 18 (22,8%) çðèòåëü-
íàÿ àóðà. Ó îñòàëüíûõ 55 (69,6%) ïàöèåíòîâ çàáîëåâà-
íèå âåðèôèöèðîâàíî êàê "Ìèãðåíü áåç àóðû", ñðåäè
íèõ 6 (7,6%) ñ áàçèëÿðíîé ìèãðåíüþ, 16 (20,3%) ñ
îôòàëüìè÷åñêîé ìèãðåíüþ, 4 (5,1%) ñ ðåòèíàëüíîé
ìèãðåíüþ, è 35 (44,3%) ñ "ïðîñòîé ìèãðåíüþ". Ñðåäè
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ ñ àóðîé 7 (29,2%)
îêàçàëèñü äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé ñî-
ñòàâèë 14,5±1,6 ëåò, ó êîòîðûõ, êàê è ïðè õðîíè÷åñ-
êîé ìèãðåíè îòìå÷àëàñü äëèòåëüíàÿ àóðà (äî 30 ìèí),
â âèäå çðèòåëüíûõ è ñåíñîðíûõ ïðîÿâëåíèé, íî â îò-
ëè÷èå îò ìèãðåíîçíîãî ñòàòóñà àóðà áûëà êîðî÷å â 2
ðàçà (ð<0,05). Ïðè íàëè÷èè àóðû ó äåòåé íàáëþäàëèñü
äëèòåëüíûå, èíòåíñèâíûå ãîëîâíûå áîëè, óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ, ðåçêèé ñïàä îáùåé ñèëû, íî â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñóäîðîã ñ ïîòåðåé ñîçíà-
íèÿ è î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè âî
âðåìÿ ïðèñòóïîâ ìèãðåíè íå áûëî íè â îäíîì ñëó÷àå.
Ïðè íåîñëîæíåííîé ìèãðåíè â ìîëîäîì âîçðàñòå àóðà
ïðèñóòñòâîâàëà â 2 ðàçà (ð<0,05) ðåæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, îíà áûëà íå äëèòåëüíàÿ (3-15
ìèí) è èñ÷åçàëà ñ íà÷àëîì ãîëîâíûõ áîëåé, ñóäîðîã
è ïîòåðè ñîçíàíèÿ òàêæå, êàê è â äåòñêîì âîçðàñòå
íå íàáëþäàëè.

Ñðàâíèâàÿ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïî òàáëèöàì 1-5,
îòìå÷åíî, ÷òî îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè íåîñëîæíåííûõ
ìèãðåíÿõ îñòàâàëîñü îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì, â îòëè÷èå îò îñíîâíîé ãðóïïû. Ìèãðåíîçíûå ïà-
ðîêñèçìû ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ìèãðåíè îòëè÷à-
ëèñü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ñòîéêîñòüþ ñèìïòîìîâ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîñëîæíåííûìè å¸ ôîðìàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåîñëîæíåííîé ìèãðåíè, òàê
æå, êàê è ïðè îñëîæíåííûõ å¸ ôîðìàõ ïðèñòóïû ìèã-
ðåíè ïðîòåêàþò òÿæåëåå â áîëåå ìîëîäîì è äåòñêîì
âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ, îòíîñèòåëüíîé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ,
èíòåíñèâíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, äëèòåëüíûìè ïðè-
ñòóïàìè, êîòîðûå ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â îñ-
ëîæíåííûå âàðèàíòû ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííî
è ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû

1) Êëèíèêà ìèãðåíè ïðè îñëîæíåííûõ å¸ ôîð-
ìàõ îòëè÷àåòñÿ òÿæ¸ëûì è äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, ïðè-
âîäÿùàÿ ê ñîñóäèñòî-òêàíåâûì ïîðàæåíèÿì ãîëîâíîãî
ìîçãà;

2) Íàëè÷èå "Ìèãðåíü ñ àóðîé" óñóãóáëÿåò êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå ìèãðåíè, íå çàâèñèìî îò âàðèàíòîâ
å¸ òå÷åíèÿ;

3) Äåòñêèé è ìîëîäîé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âîçðàñ-
òîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ìèã-
ðåíè.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÎÂ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ

Ñàðêèñîâà Ë.Â., Ýãàìîâà Ñ.Ê.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü: Èçó÷åí öèòîêèíîâûé ïðîôèëü ñûâîðîòêè êðîâè æåíùèí ñ ðàííèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè,

óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ

èññëåäóåìûõ ãðóïï, äàíà õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû öèòîêèíîâ.
Ñîäåðæàíèå ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-2, ÔÍÎ, àíòàãîíèñòà ðåöåïòîðîâ èíòåðëåéêèíà-1 β, èíòåðôåðîíà-
àëüôà (ÈÔÍ-α), èíòåðôåðîíà-ãàììà (ÈÔÍ-γ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè óãðîçå
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñîäåðæàíèå ÈË1 β, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-2, ÈÔÍ- α, ÈÔÍ- β â ñûâîðîòêå êðîâè
ïîâûøàåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè âåëè÷èíàìè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.

Âûâîä: Ïîâûøåííûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óêàçûâàåò íà
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, öèòîêèíû, õåìîêèíû, èììóííûé îòâåò.

SITOKINLARNING TEKSHIRUV NATIJALARIGA QARAB MUDDATDAN OLDINGI TUG'RUQ
PROFLAKTIKASI

Sarkisova L.V., Egamova S.K.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezume,
Ìàqsad: Muddatdan oldin tug'ruq kuzatilgan ayollar qon zardobidagi sitokin holati o'rganildi.
Ìaterial va usullar: Tekshirilayotgan guruhlar ichidagi sitokin ðrofilining ko'rsatkichlari o'rtasida korrelyatsion

aloqalar o'rnatildi, o'rganilayotgan muammoga nisbatan eng muhim sitokinlarning xarakteristikasi amalga oshirildi.
IL-1β, IL-6, IL-8, IL-2, TNF, IL-1β retseðtorlarining antagonisti, interferon alfa (IFN-α), interferon-gamma (IFN-
γ) IFA usuli bilan aniqlandi. Qon zardobida IL-1 β, IL-6, IL-8, IL-2, IFN-α, IFN-of miqdori fiziologik homiladorlik
ðaytida shunga o'xshash qiymatlarga nisbatan tahlikali homiladorlik ðaytida turli darajada ko'ðayishi aniqlandi.

Xulosa: Homiladorlik davrida qon zardobida IL-8 ko'rsatkichining ko'tarilishi homiladorlikning asoratlari rivojlanishidan
dalolat beradi va homiladorlikni erta tashxislash uchun maxsus bo'lmagan marker sifatida ishlatilishi mumkin.

Kalit so'zlar: odatdagi homiladorlik, sitokinlar, xemokinlar, immun reaktsiya.

PROPHYLAXIS OF PREMATURE BIRTHS BY CYTOKINES IDENTIFICATION

Sarkisova L.V., Egamova S.K.

Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The cytokine ðrofile of blood serum of women with early ðremature births, threat of abortion and ðhysiological

ðregnancy is investigated. Correlative relationshið between indicators of cytokine ðrofile within the investigated grouðs
is established, characteristic of the most significant cytokines concerning the studied ðroblem is ðerformed. The content
of IL-1β, IL-6, IL-8, IL-2, TNF, antagonist of IL-1β receðtors, interferon alðha (IFN-α), interferon - gamma
(IFN-γ) were defined by IFA method. It is established that content of IL-1 β, IL-6, IL-8, IL-2, IFN-α, IFN-γ in
blood serum raises in various degree at threatened miscarriage in comðarison with similar values at ðhysiological
ðregnancy. The raised level of IL-8 indicator in blood serum during ðregnancy indicates the develoðment of comðlications
of ðregnancy and can be used as nonsðecific marker for early diagnostics of miscarriage.

Keywords: habitual miscarriage, cytokines, chemokines, immune resðonse.
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 Àêòóàëüíîñòü

 åâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè - ïðîáëåìà, çíà-
 ÷åíèå êîòîðîé íå òîëüêî íå óìåíüøàåòñÿ ñî âðå-

ìåíåì, íî, ïîæàëóé, äàæå âîçðàñòàåò. Ñðåäè ðàçëè÷-

íûõ ôîðì íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè îñîáîå ìå-
ñòî çàíèìàåò íåñîñòîÿâøèéñÿ âûêèäûø, òî åñòü ãè-
áåëü ýìáðèîíà èëè ïëîäà â ðàííåì ñðîêå ñ äëèòåëü-
íîé çàäåðæêîé åãî â ïîëîñòè ìàòêè - íåðàçâèâàþùà-
ÿñÿ áåðåìåííîñòü (äàëåå ÍÁ). Äëèòåëüíàÿ çàäåðæêà ïî-
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