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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÎÂ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ

Ñàðêèñîâà Ë.Â., Ýãàìîâà Ñ.Ê.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü: Èçó÷åí öèòîêèíîâûé ïðîôèëü ñûâîðîòêè êðîâè æåíùèí ñ ðàííèìè ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè,

óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ

èññëåäóåìûõ ãðóïï, äàíà õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû öèòîêèíîâ.
Ñîäåðæàíèå ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-2, ÔÍÎ, àíòàãîíèñòà ðåöåïòîðîâ èíòåðëåéêèíà-1 β, èíòåðôåðîíà-
àëüôà (ÈÔÍ-α), èíòåðôåðîíà-ãàììà (ÈÔÍ-γ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè óãðîçå
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñîäåðæàíèå ÈË1 β, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-2, ÈÔÍ- α, ÈÔÍ- β â ñûâîðîòêå êðîâè
ïîâûøàåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè âåëè÷èíàìè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.

Âûâîä: Ïîâûøåííûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óêàçûâàåò íà
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, öèòîêèíû, õåìîêèíû, èììóííûé îòâåò.

SITOKINLARNING TEKSHIRUV NATIJALARIGA QARAB MUDDATDAN OLDINGI TUG'RUQ
PROFLAKTIKASI

Sarkisova L.V., Egamova S.K.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezume,
Ìàqsad: Muddatdan oldin tug'ruq kuzatilgan ayollar qon zardobidagi sitokin holati o'rganildi.
Ìaterial va usullar: Tekshirilayotgan guruhlar ichidagi sitokin ðrofilining ko'rsatkichlari o'rtasida korrelyatsion

aloqalar o'rnatildi, o'rganilayotgan muammoga nisbatan eng muhim sitokinlarning xarakteristikasi amalga oshirildi.
IL-1β, IL-6, IL-8, IL-2, TNF, IL-1β retseðtorlarining antagonisti, interferon alfa (IFN-α), interferon-gamma (IFN-
γ) IFA usuli bilan aniqlandi. Qon zardobida IL-1 β, IL-6, IL-8, IL-2, IFN-α, IFN-of miqdori fiziologik homiladorlik
ðaytida shunga o'xshash qiymatlarga nisbatan tahlikali homiladorlik ðaytida turli darajada ko'ðayishi aniqlandi.

Xulosa: Homiladorlik davrida qon zardobida IL-8 ko'rsatkichining ko'tarilishi homiladorlikning asoratlari rivojlanishidan
dalolat beradi va homiladorlikni erta tashxislash uchun maxsus bo'lmagan marker sifatida ishlatilishi mumkin.

Kalit so'zlar: odatdagi homiladorlik, sitokinlar, xemokinlar, immun reaktsiya.

PROPHYLAXIS OF PREMATURE BIRTHS BY CYTOKINES IDENTIFICATION

Sarkisova L.V., Egamova S.K.

Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The cytokine ðrofile of blood serum of women with early ðremature births, threat of abortion and ðhysiological

ðregnancy is investigated. Correlative relationshið between indicators of cytokine ðrofile within the investigated grouðs
is established, characteristic of the most significant cytokines concerning the studied ðroblem is ðerformed. The content
of IL-1β, IL-6, IL-8, IL-2, TNF, antagonist of IL-1β receðtors, interferon alðha (IFN-α), interferon - gamma
(IFN-γ) were defined by IFA method. It is established that content of IL-1 β, IL-6, IL-8, IL-2, IFN-α, IFN-γ in
blood serum raises in various degree at threatened miscarriage in comðarison with similar values at ðhysiological
ðregnancy. The raised level of IL-8 indicator in blood serum during ðregnancy indicates the develoðment of comðlications
of ðregnancy and can be used as nonsðecific marker for early diagnostics of miscarriage.

Keywords: habitual miscarriage, cytokines, chemokines, immune resðonse.
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 Àêòóàëüíîñòü

 åâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè - ïðîáëåìà, çíà-
 ÷åíèå êîòîðîé íå òîëüêî íå óìåíüøàåòñÿ ñî âðå-

ìåíåì, íî, ïîæàëóé, äàæå âîçðàñòàåò. Ñðåäè ðàçëè÷-

íûõ ôîðì íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè îñîáîå ìå-
ñòî çàíèìàåò íåñîñòîÿâøèéñÿ âûêèäûø, òî åñòü ãè-
áåëü ýìáðèîíà èëè ïëîäà â ðàííåì ñðîêå ñ äëèòåëü-
íîé çàäåðæêîé åãî â ïîëîñòè ìàòêè - íåðàçâèâàþùà-
ÿñÿ áåðåìåííîñòü (äàëåå ÍÁ). Äëèòåëüíàÿ çàäåðæêà ïî-

Í
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ãèáøåãî ýìáðèîíà (ïëîäà) â ìàòêå íà ôîíå óãíåòå-
íèÿ å¸ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ è ãåìîñòà-
çèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè [1,2]. Â ÌÊÁ-10 ââåäåíà
ñïåöèàëüíàÿ ðóáðèêà: "Áåðåìåííîñòü ñ àáîðòèâíûì
èñõîäîì" (Î 05), â êîòîðîé âûäåëåíû ôîðìóëèðîâêà
è êîä îòäåëüíûõ ôîðì ðàííåé ïàòîëîãèè áåðåìåííî-
ñòè. Ñîãëàñíî äàííîé êëàññèôèêàöèè, ïîãèáøåå ïëîä-
íîå ÿéöî - àíýìáðèîíèÿ - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóñ-
òîé çàðîäûøåâûé ìåøîê âñëåäñòâèå àïëàçèè èëè ðàí-
íåé ðåçîðáöèè ýìáðèîáëàñòà. Íåñîñòîÿâøèéñÿ âûêè-
äûø (ïîãèáøåå ïëîäíîå ÿéöî) - ðàííÿÿ âíóòðèóò-
ðîáíàÿ ãèáåëü è çàäåðæêà ïëîäà â ïîëîñòè ìàòêè (Î
02.0). Óäåëüíûé âåñ äàííîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå ðåï-
ðîäóêòèâíûõ ïîòåðü äîâîëüíî âûñîê: 10-20%. Âûäåëÿ-
þò êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â
êîòîðûå ïëîäíîå ÿéöî, ýìáðèîí, ïëîä îñîáåííî óÿç-
âèìû äëÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé: ïåðèîä èìï-
ëàíòàöèè (7-12 äåíü), ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà (3-8 íå-
äåëü), ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïëàöåíòû (äî 12 íåäåëü),
ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì ïëîäà (20-24 íåäåëü). Âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæ-
êà ïîãèáøåãî ïëîäà èëè ýìáðèîíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ìåðòâîãî ïëî-
äà [3]. Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü èçó÷èòü ïðè÷èíû è ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ñíèæåíèþ è ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè öè-
òîêèíîâ ïðè ÍÁ â ñðîêå 22-28 íåäåëü. Äëÿ ýòîãî áûëî
èçó÷åíî ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè (n = 69), â òîì ÷èñëå êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííîé óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè (n = 41), ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ (ÏÐ) ïëîäîì ñ
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà (n = 48).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî îáñëåäîâàíî 130 áåðåìåííûõ æåíùèí, êî-
òîðûõ ðàçäåëèëè íà 3 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà
- 41 æåíùèíà ñ ÏÐ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
ïëîäà (ÝÍÌÒÏ) â ñðîêå 22-27 íåäåëü, 2-ÿ ãðóïïà -
48 æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â
ñðîêå 22-27 íåäåëü, ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ñîõðà-
íÿþùåé òåðàïèè áåðåìåííîñòü ñîõðàíåíà è çàêîí÷è-
ëàñü ðîäàìè â ñðîê ó 41-é æåíùèíû, à ó ñåìè æåí-
ùèí ÏÐ â ñðîêå 30-34 íåäåëè, 3-ÿ ãðóïïà - 41 æåíùè-
íà ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ â
ñðîêå 22-27íåäåëü (n = 41). Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñëóæèëà ñûâîðîòêà êðîâè, âçÿòàÿ ó âñåõ áåðå-
ìåííûõ è ðîäèëüíèö íà 1-3-è ñóòêè ïîñëå ÏÐ â ñðîêå
22-27 íåäåëü. Ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíîâ (ÈË) ÈË-
1β, –6, –8, –2, ÔÍÎ, àíòàãîíèñò ðåöåïòîðîâ èíòåð-
ëåéêèíà-1β, èíòåðôåðîí-àëüôà (ÈÔÍ-α), èíòåðôå-
ðîí-ãàììà (ÈÔÍ-γ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), èñïîëüçóÿ òåñò-ñèñòåìû íà
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì ñ÷åò÷èêå äëÿ èììóíîôåðìåí-
òíûõ èññëåäîâàíèé ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì
Ìóëüòèñêàí (Ëàáñèñòåìñ), Ôèíëÿíäèÿ. Ïðè àíàëèçå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â ñâÿçè ñ ðàñïðåäåëåíè-
åì, îòëè÷íûì îò íîðìàëüíîãî, ñ öåëüþ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè öèòîêè-
íîâîãî ïðîôèëÿ èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå íåïàðàìåòðè-
÷åñêèé ìåòîä - ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà. Äàí-

íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Me (Q1-Q3), ãäå Me - ìåäè-
àíà, Q1 - íèæíèé êâàðòåëü, Q3 - âåðõíèé êâàðòåëü[4].

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî
óðîâåíü ïðî- (ÈË-8, –2, –1ÐÀ, –1β, –6, ÔÍÎ,
ÈÔÍ-γ, ÈÔÍ-α) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-6,
–4) öèòîêèíîâ â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ÏÐ ñ ÝÍÌÒÏ è ñ
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêå 22-27 íå-
äåëü îïðåäåëåííî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïðè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ÈË-4 â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí
èññëåäóåìûõ ãðóïï,

* - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé
"Êîíòðîëü"

Ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íàèáîëåå
âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îáíàðóæåíî äëÿ ÈË-
8 (â 16 ðàç) è ÈË-2 (â 12 ðàç), ÈË-1ÐÀ (â 2 ðàçà). Â
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçìåíèëîñü êîëè÷åñòâî ÈË-
1β, –6, –4. Îñíîâíîå äåéñòâèå ÈË1β íàïðàâëåíî íà
èíäóêöèþ ñèíòåçà êëåòêàìè ìîëåêóë àäãåçèè è ðÿäà
öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê ÈË-2, –6, –8 è ÔÍÎ, çàïóñêà-
þùèõ êàñêàä âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áåðåìåííûõ îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå óðîâíåé ÈË-8 è –2 (ðèñ. 1), èãðàþ-
ùèõ ïóñêîâóþ ðîëü â ìåõàíèçìå ðîäîâ [5]. Çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ÈË-8 ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ
ïëîäîì ñ ÝÍÌÒ â íàøåé ðàáîòå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ýòî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì èñ-
õîäà áåðåìåííîñòè.

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â ñûâîðîòêå êðîâè ïîêà-
çàòåëè ÈË-8 è –2 âûðîñëè (â 25 ðàç), ÈË6 (â 4 ðàçà),
ÈË-1ÐÀ (â 2ðàçà). Íåçíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü ÈË-1β,
?4 (ðèñ. 2). Çíà÷èòåëüíî âûðîñëè ïîêàçàòåëè ÈÍÔ-α (â
6 ðàç), ÈÍÔ-γ (â 2,5 ðàçà).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èìî ñíèæåííûé óðî-
âåíü ÔÍÎ-α â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçè-
îëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ. Ïðè ôèçè-
îëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ñîäåðæàíèå â
êðîâè ÔÍÎ-α ïîâûøàåòñÿ ê êîíöó âòîðîãî - íà÷àëó
òðåòüåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, îáåñïå÷èâàÿ êîí-
òðîëü çà ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê ïëàöåíòû ñîîòâåò-
ñòâåííî íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ïëîäà [6]. Íèçêèé óðî-
âåíü ÔÍÎ-α, âîçìîæíî, âíîñèò äîïîëíèòåëüíûé
âêëàä â äèçðåãóëÿöèþ íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ âûÿâëåíû è â ñîäåðæà-
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íèè ÈÔÍγ, ïðåâûøàâøåãî çíà÷åíèÿ òðåòüåé ãðóïïû
(â 2,5 ðàçà), â ñîäåðæàíèè ÈÔÍ-α çíà÷èìûõ îòëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Îñíîâíûìè ïðîäóöåí-
òàìè ÈÔÍ-γ ÿâëÿþòñÿ àêòèâèðîâàííûå êàê âèðóñà-
ìè, òàê è áàêòåðèÿìè CD4+ è CD8+ Ò-ëèìôîöèòû
[7,8]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, èçáûòî÷íàÿ ïðîäóê-
öèÿ ÈÔÍ-γ ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ ýïèòåëèîöèòàìè ìàòêè

Сопоставляемые показатели I группа 
(n=41) 

II группа 
(n=48) 

III группа 
(n=41) 

    ИЛ -1б /  ФНО –а 0,512 р = 0,045 1,26 р= 0,97 1,322 р= 1,22 
    ИЛ -1б / ИЛ-8 0,687 р= 1,038 0,41 р= 0,055 0,51 р= 0,042 
    ИЛ – 1 РА /  ФНО –а 0,53 р= 0,038 1,26 р= 0,778 1,322 р= 1,08 
     ИФН –а /  ФНО –а 0,48 р= 0,063 1,26 р= 1,04 1,322 р= 1,2 
    ИЛ -2 /  ИЛ-6 0,26 р= 1,21 0,196 р= 0,446 0,47 р= 0,065 
    ИЛ -2 /  ФНО –а 0,512 р= 0,063 1,26 р= 1,245 1,322 р= 1,273 
 

Êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâ ó æåíùèí èññëåäóåìûõ ãðóïï

ôàêòîðîâ ðîñòà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîëèôåðàöèè è
äèôôåðåíöèðîâêè òðîôîáëàñòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ôîðìèðóþùèå âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, ïðåîáëàäàþò íàä ðåãóëÿòîðíûìè
öèòîêèíàìè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î íàðóøåíèè
áàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà çàâèñèìîñòåé èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè
êðîâè áåðåìåííûõ áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå êîððåëÿöèè (ñì. òàáë.). Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå
èññëåäóåìûõ íàáëþäàëàñü óìåðåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó óðîâíåì ÈË-1β è ÔÍÎ-α (ρ = 0,387; ð = 0,034);
ìåæäó ñîäåðæàíèåì ðåöåïòîðà ê ÈË-1ÐÀ è ÔÍÎ-α (ρ
= 0,399; ð = 0,029), à òàêæå ìåæäó ÈÔÍ-α è óðîâíåì
ÔÍÎ-α (ρ = 0,364; ð = 0,048). Ïðè ýòîì íå èìåëè ìåñ-
òà äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè, êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, òàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, âåðîÿò-
íî, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ðîäîðàçðåøåíèå â îñíîâíîé
ãðóïïå ïðîèñõîäèëî â êîíöå âòîðîãî - íà÷àëå òðåòüå-
ãî òðèìåñòðà, â ñâÿçè ñ ýòèì â îñíîâíîé ãðóïïå èñ-
ñëåäóåìûõ îòñóòñòâîâàëè êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
ÈË-1β è –8, èìåþùèå ìåñòî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ρ = 0,328; ð = 0,044; ρ = 0,385; ð =
0,032). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñîäåðæà-
íèå ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè èçìåíÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåíî [9,10].

Âûâîäû

1. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ è
ïðåðâàâøåéñÿ áåðåìåííîñòüþ ÔÍÎ-α èìååò òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì óãðîçû ïðåðûâàíèÿ.

2. Îïðåäåëåíèå ïîâûøåííîãî ïîêàçàòåëÿ ÈË-8 â
ñûâîðîòêå êðîâè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò
óëó÷øèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

3. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ
íà ôîíå íàðóøåíèÿ áàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ÈË. Òàê îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-

íèå ÈË-8 è –2 ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ñäâèãàõ ïîêàçàòå-
ëåé ÈË-1β, –6, –4.

4. Ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ñ ÝÍÌÒÏ è óãðîçå
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàçû óâåëè÷èâàþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ÈÍÔ-α, -γ.
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