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ü Resume,
This article is devoted to the effectiveness of comðlex treatment of brochus-ðulmonary diseases in children and the

use of the innovation methods to using the effecacy of the mucolytic drug, namely ambroxol hydrochloride deðending
on the age of the child. This scientific article interðrets the anatomical and ðhysiological chracteristics of the resðiratory
system in children, the treatment of diseases, taking into account the ðeculiarities of the course of brochus - ðulmonary
diseases in young children at an early age.
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Äîëçàðáëèãè

  óãóíãè êóíäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè ó÷óí
 äîëçàðá ìóàììîëàðäàí áèðè, áðîíõ-´ïêà êàñàë-

ëèêëàðèíèíã, æóìëàäàí, êàñàëõîíàäàí òàø³àðè ïíåâ-
ìîíèÿíèíã ýðòà ¸øäàãè áîëàëàð ´ðòàñèäà êåíã òàð³-
àëãàíëèãèäèð. Ïåäèàòðèÿ àìàëè¸òèäà ñòàöèîíàð øà-
ðîèòèäà ìóµèì ìóàììîëàðäàí áèðè, áðîíõ-´ïêà êà-
ñàëëèêëàðèãà ýðòà òàøµèñ ³´éèø âà ñòàíäàðò àñîñèäà
ðàöèîíàë äàâîëàø µèñîáëàíàäè. Áóòóí æàµîí ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ïíåâìî-
íèÿ áóòóí äóí¸äà áîëàëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáè
µèñîáëàíàäè. Íàôàñ îëèø òèçèìè êàñàëëèêëàðè ïåäè-
àòðèÿíèíã ìóµèì ìóàììîëàðèäàí áèðèäèð [1,2,3].

Ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàðäà íàôàñ îëèøíèíã õó-
ñóñèÿòëàðè:

Ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàðäà íàôàñ îëèøíèíã àñî-
ñèé âà áèðèí÷è õóñóñèÿòè - óíèíã þçàêè õàðàêòåðè,
ÿúíè óí÷àëèê êàòòà á´ëìàãàí ÷ó³óðëèãèäèð. Êàòòàëàð

áèëàí òà³³îñëàãàíäà, ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà íàôàñ
îëèø ÷ó³óðëèãè 8-10 ìàðòà êàì.

Èêêèí÷è õóñóñèÿòè - áèð ìèíóòäà íàôàñ îëèø
ñîíèíèíã ê´ïëèãè. ×à³àëî³ëàð áèð ìèíóòäà 50-60 ìàð-
òà íàôàñ îëàäè, áó ôèçèîëîãèê µîëàò µèñîáëàíàäè. Ýðòà
¸øäàãè áîëàëàðäà íàôàñ µàðàêàòèíèíã þ³îðè ñîíè
þçàêè íàôàñ µàðàêàòèíè êîìïåíñàöèÿëàéäè.

Ó÷èí÷è õóñóñèÿòè - áîëà µà¸òèíèíã áèðèí÷è 2
µàôòàëèãèäà íàôàñ àðèòìèÿñè, ÿúíè íàôàñ îëèø âà
íàôàñ ÷è³àðèø ïàóçàëàðèíèíã íîò´²ðè àëìàøèíèøè,
íàôàñ îëèø íàôàñ ÷è³àðèøãà íèñáàòàí ³èñ³à âà áàúçè
µîëëàðäà òàíàôôóñ áèëàí á´ëàäè, íàôàñ µàðàêàòëà-
ðè ´ðòàñèäàãè ïàóçàëàð áèð õèë ýìàñ, òóðëè õèë òà-
ø³è ³´ç²àòóâ÷èëàð òàúñèðèäà ðèòì æóäà îñîí áóçèëà-
äè, óé³ó âà³òèäà íàôàñ áèð ìåú¸ðäà á´ëàäè.

Áîëàëàðäà íàôàñ àúçîëàðèíèíã ´çèãà õîñ õóñóñè-
ÿòëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, óëàðäà áðîíõ-´ïêà êàñàëëèê-
ëàðè êëèíèê ñèìïòîìëàðè êàòòàëàðãà íèñáàòàí î²èð
êå÷àäè. Êàñàëëèêíè äàâîëàøäà áàçèñ òåðàïèÿãà ÿúíè

Á
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àíòèáàêòåðèàë äàâîñèãà ìóêîëèòèê äîðè âîñèòàñèíè
áèðãàëèêäà ³´ëëàø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.

Ïàñòêè íàôàñ é´ëëàðèíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ñèíä-
ðîìëàðèäàí áèðè, é´òàë ñèíäðîìè µèñîáëàíàäè. É´òàë
èíôåêöèîí - ÿëëè²ëàíèø ñàáàáëè ïàéäî á´ëàäè,
³óþ³, ¸ïèø³î³ áàë²àì µîñèë á´ëèøè áèëàí õàðàê-
òåðëàíàäè, ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà íàôàñ é´ëëàðèíèíã
îáñòðóêöèÿñèãà ñàáàá á´ëàäè.

É´òàë - áó ìóðàêêàá ðåôëåêòîð àêò, íàôàñ é´ëëà-
ðè ´òêàçóâ÷àíëèãèíè òèêëàøãà âà øèëëè³ ãèïåðñåê-
ðåöèÿñè âà³òèäà íàôàñ é´ëëàðèíè òîçàëàø, ìóêîöè-
ëèàð êëèðåíñ ýôôåêòèâëèãèíè ïàñàéòèðèøãà ñàáàá
á´ëàäè. Íîðìàäà áðîíõèàë ñåêðåò èêêè õèëäàãè ýðèé-
äèãàí òàðêèá (çîëà) âà ¸ïèø³î³-ýëàñòèê (ãåëü) ýðè-
ìàéäèãàí òàðêèáäàí òàøêèë òîïãàí.

Ýðèéäèãàí áîñ³è÷ òàðêèáèãà ýëåêòðîëèòëàð, çàð-
äîá êîìïîíåíòëàðè, áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàð êèðà-
äè, ´ïêàíèíã ïàñòêè ³èñìëàðèäàí þ³îðè ³èñìëàðèãà
ìóêîöèëèàð êëèðåíñ îð³àëè òåç ´òàäè.

Ýðèìàéäèãàí ³èñìè ãëèêîïðîòåèíëàðäàí òàøêèë
òîïãàí á´ëàäè. ßëëè²ëàíèø æàðà¸íèäà ãëèêîïðîòåèí-
ëàð ìè³äîðè ê´ïàÿäè, íàòèæàäà áðîíõèàë ñåêðåò ¸ïè-
ø³î³ëèãè îðòàäè âà êèïðèê÷àëàð ýâàêóàòîð ôóíêöè-
ÿñè ñåêèíëàøàäè, áó ýñà ìóêîñòàçãà îëèá êåëàäè âà
é´òàë ïàéäî á´ëàäè. Ìóêîëèòèêëàð áðîíõ-´ïêà êàñàë-
ëèêëàðèäà áàë²àìíè ñóþëòèðóâ÷è, óíèíã ¸ïèø³î³-
ëèãèãà òàúñèð ýòóâ÷è, áàë²àì àæðàëèø òåçëèãèíè êó-
÷àéòèðóâ÷è òàúñèðãà ýãà.

Øóíèíã ó÷óí, ïàñòêè íàôàñ é´ëëàðè êàñàëëèê-
ëàðèäà (áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ) ³óþ³, ³àéèø³î³ áàë-
²àì àæðàëèøè, áó êàñàëëèêëàðíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà
ìóêîëèòèê äîðè âîñèòàëàðè ³´ëëàíèëèøèíè òàú³îçà
ýòàäè, áó äîðè âîñèòàëàðè áðîíõ ñåêðåòè ¸ïèø³î³ëè-
ãèíè ´çãàðòèðàäè, áàë²àì ÷è³èá êåòèøèãà îëèá êåëà-
äè [3,4,5,6,7,8].

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè: Áðîíõ-´ïêà êàñàëëèãè
áèëàí î²ðèãàí ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà êîìïëåêñ òåðà-
ïèÿãà ìóêîëèòèêëàðíè ¸øãà âà áåìîð áîëàëàðíèíã
àíàòîìî-ôèçèîëãèê µîëàòèäàí êåëèá ÷è³èá êîìïëåêñ
³´ëëàø æàðà¸íèäà, ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà é´òàë ñèí-
äðîìè êå÷èøèíè ´ðãàíèø âà ³´ëëàíèëà¸òãàí èííî-
âàöèîí êîìïëåêñ äàâî óñóëèíè ýôôåêòèâëèãèíè áà-
µîëàø.

Âàçèôàëàð:
1. Ìóêîëèòèê äîðè âîñèòàëàðè (òîì÷èñè, èíãàëÿ-

öèÿ) ýôôåêòèâëèãèíè é´òàë ñèíäðîìè èíòåíñèâëèãè
âà êàìàéèø ìóääàòèãà ³àðàá òàµëèë ³èëèø.

2. Àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿ ÿëëè²ëàíèø ñàáàá÷èñè
äèíàìèê áàêòåðèÿëàð òàðêèáè âà óíèíã àíòèáàêòåðè-
àë òàúñèð ýôôôåêòèâëèãèíè µèñîáãà îëèá (ïåíèöèë-
ëèí âà öåôàëîñïîðèíëàð ³àòîðè) àíòèáàêòåðèàë âî-
ñèòàëàðè áèëàí ìóêîëèòèêëàð áèðãà èíãàëÿöèîí àðà-
ëàøòèðèá ³´ëëàíèëãàíäàãè ýôôåêòèâëèãèãà áàµî áå-
ðèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè áîëàëàð òèááè-
¸ò ìàðêàçèäà, 2018 éèë ÿíâàðü îéèäàí 2019 éèë èþíü
îéèãà÷à á´ëãàí ìóääàòäà ïóëüìîíîëîãèÿ âà ýðòà ¸øäà-
ãè áîëàëàð á´ëèìèäà äàâîëàíãàí æàìè - 95 íàôàð,
øóíäàí àñîñèé ãóðóµäà æàìè - 50 íàôàð áîëàëàð äà-
âîëàíäè, ¸øãà íèñáàòàí òàµëèë ³èëèíãàíäà ïíåâìî-
íèÿ òàøõèñè 6 îéäàí 1 ¸øãà÷à áîëàëàð - 20 íàôàð, 1
- 3 ¸øãà÷à áîëàëàð -15 íàôàðèäà êëèíèê òàñäè³ëàíèá
äàâîëàíäè, ´òêèð îáñòðóêòèâ áðîíõèò ýñà 6 îéäàí 1

¸øãà÷à - 5 íàôàðèäà, 1 ¸øäàí 3 ¸øãà÷à -10 íàôàð
áîëàäà êëèíèê òàñäè³ëàíèá êîìïëåêñ äàâîëàíèø æà-
ðà¸íè òàµëèëèé êóçàòóâäà á´ëèá óëàðíèíã êëèíèê ôóí-
öèîíàë µîëàòè äèíàìèê ´ðãàíèëäè. Àñîñèé ãóðóµäàãè
áåìîðëàðãà êîìïëåêñ òåðàïèÿ áèëàí áèðãà áèç òàâ-
ñèÿ ³èëãàí óñóëäà ìóêîëèòèêëàð ³´ëàíèëäè.

Òà³³îñëàìà ãóðóµäà ýñà æàìè - êëèíèêàìèçäà áî-
ø³à øèôîêîðëàð òîìîíèäàí øó äàâðäà äàâîëàíãàí
40 íàôàð áåìîð áîëàëàð á´ëèá, óëàð µàì òàµëèëèé
äèíàìèê êóçàòèëäè. Óëàðíèíã 20 òàñèäà - ´òêèð îá-
ñòðóêòèâ áðîíõèò, 20 òàñèäà ´òêèð ïíåâìîíèÿ òàø-
õèñè ³´éèëèá, ñòàíäàðò äàâî óñóëè ³´ëàíèëèíèá äà-
âîëàíãàí áåìîð áîëàëàðäèð. Áó áåìîðëàð êîìïëåêñ
äàâî îëäè, ôà³àò óëàðãà ìóêîëèòèêëàð ³´ëëàíèëìà-
ãàí. Áàð÷à áåìîð áîëàëàðãà òàøµèñ ³´éèøäà êëèíèê-
àíàìíåñòèê ìàúëóìîòëàð, óìóìèé ëàáîðàòîðèÿ òåê-
øèðóâëàðè - óìóìèé ³îí, ïåøîá, êîïðîëîãèÿ òàµ-
ëèëëàðè ́ òêàçèëäè. Áåìîðëàðíèíã µàìðîµ ³´øèì÷à êà-
ñàëëèêëàðè (ðàõèò, î³ñèë-ýíåðãåòèê òàí³èñëèê, àíå-
ìèÿ) àíè³ëàíãàíäà áó áåìîð áîëàëàðäà ³îíäàãè êàëü-
öèé, ôîñôîð, ìàãíèé, óìóìèé î³ñèë ìè³äîðè àíè³-
ëàíäè. Ê´ðñàòìàãà ê´ðà, ê´êðàê ³àôàñè ðåíòãåíîãðà-
ôèÿñè òåêøèðóâè ́ òêàçèëäè.

1-ðàñì. Òåêøèðèëãàí áåìîðëàð òàµëèëè.

Òåêøèðóâäà îëèíãàí íàòèæàëàðíèíã ìóòëî³ áåë-
ãèëàðèíèíã ´ðòà÷à ³èéìàòè èøîí÷ëèëèê äàðàæàñèíè
ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðè ñòàíäàðò ñòàòèñòèê êîìïü-
þòåð òèçèìèíèíã "Microsoft Excel" Ñòüþäåíò(t) ìå-
çîíè á´éè÷à ´òêàçèëäè. Ôàð³ëàð ð<0,05 ê´ðñàòãè÷äà
èøîí÷ëè µèñîáëàíäè.

Áàð÷à áåìîðëàðãà äàâîëàø ñòàíäàðòè á´éè÷à êîì-
ïëåêñ òåðàïèÿ àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿ ïåíèöèëëèí
³àòîðè (ïåíèöèëëèí, àìïèöèëëèí, îêñàìï) âà öåôà-
ëîñïîðèíëàð (öåôàçîëèí, öåôàòàêñèì, öåôòðèàêñîí)
³àòîðè òàâñèÿ ýòèëäè. Àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðãà
é´òàë ñèíäðîìè êóçàòèëãàí µàììà áåìîðëàðãà ìóêî-
ëèòèêëàð áóþðèëäè. "¤òêèð îáñòðóêòèâ áðîíõèò" áè-
ëàí äàâîëàíãàí áåìîðëàðãà ìóêàëèòèêëàð èíãàëÿöèÿ
ê´ðèíèøèäà òàâñèÿ ýòèëäè.

Ìóêîëèòèêëàð - áàë²àìíè ê´÷èðóâ÷è, ìóêîëèòèê
òàúñèðãà ýãà, ôàîë ìîääàñè µèñîáèãà ñåêðåòîëèòèê,
ñåêðåòîìîòîð òàúñèðãà ýãà, ´ïêà ñóðôàêòàíòè ïðîäóê-
öèÿñèíè êó÷àéòèðàäè, öèëèàð àêòèâëèêíè îøèðàäè,
ìóêîöèëèàð êëèðåíñ îðòàäè, áàë²àì àæðàëèøè êó÷à-
ÿäè âà é´òàëíè êàìàéòèðèøãà ñàáàá á´ëàäè.

Óøáó ãóðóµ âîñèòàëàðíèíã ³´ëëàíèëèøè ³óéèäà-
ãè÷à: 2 ¸øãà÷à á´ëãàí áåìîðëàðãà 1ìë (25òîì÷è)äàí -
ñóòêàäà 2 ìàµàë, 2 ¸øäàí 3 ¸øãà÷à áåìîðëàðãà 1ìë
(25òîì÷è) -ñóòêàñèãà 3 ìàµàë ñóâ áèëàí è÷èøãà áóþ-
ðèëäè.
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Áðîíõîáñòðóêòèâ ñèíäðîìè áèëàí äàâîëàíãàí áî-
ëàëàðãà 1-2 èíãàëÿöèÿ 1-2 ìë Ìóêîëèòèêëàð ýðèòìà-
ñè íàòðèé õëîð 0,9% 1:1 íèñáàòäà ³´øèá èíãàëÿöèÿ
´òêàçèëäè. Äàâîëàíèø êóðñè 3-5 êóííè òàøêèë ýòäè.
Óøáó ãóðóµ äàâî âîñòàñèíè ³´ëëàø æàðà¸íèäà áèç
êóçàòãàí áåìîðëàð è÷èäà íîæ´ÿ òàúñèðëàð êóçàòèë-
ìàäè.

Òåêøèðóâäàãè µàììà áåìîðëàðäà êàñàëëèê ðèâîæ-
ëàíèøè ´òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêäàí êåéèí ðèâîæ-
ëàíãàí. É´òàë õàðàêòåðè íàì, áàë²àìëè á´ëäè. ¤òêèð
îáñòðóêòèâ áðîíõèòäà é´òàë äàâîìèéëèãè - 11(73%)
áåìîðëàðäà âà ´òêèð ïíåâìîíèÿäà -25 (72%) 3-4 êóí
äàâîì ýòäè. ¤òêèð îáñòðóêòèâ áðîíõèòäà 4(27%) âà
ïíåâìîíèÿäà 9(26%) áåìîðëàðäà é´òàë ñèíäðîìè 4-5
êóí, 7-ñóòêàäà îáñòðóêòèâ áðîíõèòäà - 2%, ïíåâìî-
íèÿäà - 4% ãà÷à äàâîì ýòäè. É´òàë èíòåíñèâëèãè 2-3
ñóòêàëàðäà êàìàéèá áîðäè (ð<0,05). Òàµëèë íàòèæàëà-
ðèãà ê´ðà, áàë²àì ê´÷èøè âà áåìîð áîëà é´òàëãàíäà
áàë²àì àæðàëèøè òà³³îñëàìà ãóðóµãà íèñáàòàí àñî-
ñèé ãóðóµäàãè áîëàëàðäà èøîí÷ëèëèê ìåçîíè þ³îðè
á´ëäè (ð<0,05).

2-ðàñì. Ìóêîëèòèêëàð ³´ëëàíèëãàíäà é´òàë
ñèíäðîìè äàâîìèéëèãè

Áåìîð áîëàëàðãà äàâîëàø ñòàíäàðòëàðè á´éè÷à
ëàáîðàòîð âà èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâëàð, äàâî êóðñè
´òêàçèëäè. Óìóìèé ³îí òàµëèëèäà: êàì³îíëèê 1 äàðà-
æà - 8(17%), ëåéêîöèòîç 25 (55%), ýîçèíîôèëèÿ 3(6%),
Ý×Ò îðòèøè 12(26%) áåìîðäà àíè³ëàíäè. Ãèïîêàëü-
öèåìèÿ 4(16%), ãèïîïðîòåèíåìèÿ 2(8%), ê´êðàê ³àôà-
ñè ðåíòãåíîãðàôèñèäà 22(62%) áåìîðäà ´ïêà ñóðàòè-
íèíã êó÷àéèøè, àíè³ ÷åãàðàëàðíè ýãàëëàãàí ãîìîãåí
ñîÿëàð, ìàéäà ´÷î³ëè èíôèëüòðàöèÿ àíè³ëàíäè. Ïå-
øîá òàµëèëèäà 6(13%) íàôàð áåìîðäà îêñàëàò òóçëà-
ðè òîïèëäè. Êîïðîëîãèÿ òàµëèëè ïàòîëîãèê ´çãàðèø-
ñèç íàòèæà áåðäè.

Øóíäàé ³èëèá, êîìïëåêñ äàâîãà ìóêîëòèêëàðíè
èíãàëÿöèîí óñóëëàðäà àíòèáàêòåðèàë âîñèòàëàð áè-
ëàí ³´øèá ³´ëëàíèëèøè, áåìîðëàðäà 3-ñóòêàãà êå-
ëèá é´òàë èíòåíñèâëèãèíè êàìàéòèðäè, êó÷ëè íàì
é´òàë ñèíäðîìè àñîñèé ãóðóµäàãèãà íèñáàòàí òà³³îñ-
ëàìà ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà óçî³ äàâîì ýòäè (èøîí÷-
ëèëèê äàðàæàñè àñîñèé ãóðóµ áåìîðëàðè íàòèæàñèäà
(ð<0,05) íè òàøêèë ýòäè.

Õóëîñà

1. ¤òêàçèëãàí òåêøèðóâ íàòèæàñè áîëàëàðäàãè
é´òàë ñèíäðîìèäà ìóêîëèòèêëàðíè èíãàëÿöèîí
³´ëëàøíè èøîí÷ëèëèê äàðàæàñè ýôôåêòèâëèãèíè,
þ³îðè âà ïàñòêè íàôàñ é´ëëàðè êàñàëëèêëàðèäà àí-
òèáàêòåðèàë òåðàïèÿ áèëàí êîìïëåêñ ³´ëàíèëèøèíè
àí÷à ýôôåêòèâëèãè èñáîòëàéäè.

2. Ìóêîëèòèêëàð - áàë²àìíè ñóþëòèðàäè, áðîíõ-
ëàðíè òîçàëàéäè, áåç õóæàéðàëàðãà òàúñèð ýòàäè, øèë-
ëè³íè ñóþ³ ³èñìèíè èøëàá ÷è³èøèíè êó÷àéòèðàäè,
´ïêàëàðäà ñóðôàêòàíò ìè³äîðè îðòàäè, êèïðèê÷àëè
ýïèòåëèéëàð ôàîëëàøàäè, íàòèæàäà é´òàë äàâîìèé-
ëèãèíè êàìàéòèðàäè.

 3. Ìóêîëèòèêëàðíè èíãàëÿöèîí êîìïëåêñ äàâîäà
³´ëëàíèëèøè áðîíõèò, ïíåâìîíèÿäà êàñàëëèêíèíã 3
- ñóòêàñèãà êåëèá é´òàë èíòåíñèâëèãèíè êàìàéòèðà-
äè, áàë²àìíè ê´÷èøèíè îñîíëàøòèðèá, áåìîð áîëà-
ëàð àéíè³ñà 1 ¸øãà÷à áåìîð áîëàëàð àµâîëèíè ÿõøè-
ëàøè êëèíèê âà àìàëèé òàñäè³ëàíäè.
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