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Òàäæèåâ Ì.Ì.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ó 181 ïàöèåíòîâ (18,3±1,1ëåò)

ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ñòðàäàþùèõ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ïðè
èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, äâèãàòåëüíîé, ðåôëåêòîðíîé,
÷óâñòâèòåëüíîé è êîîðäèíàòîðíîé ñôåð, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îïðåäåëèëî, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïðè ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé è
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â âèäå ñåãìåíòàðíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, òàê è ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé
äèñòîíèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè; êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå è âåãåòàòèâíîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñåâûå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, ñêîëèîç, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, äèàãíîñòèêà.
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Òàäæèåâ Ì.Ì.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óìóðò³à ïî²îíàñèíè ´³ äåôîðìàöèÿñè á´ëãàí 181 òà áåìîðëàðäà (18,3±1,1 ¸ø) áåìîðëàðäà áîø ìèÿ

íåðâëàðè, µàðàêàò, ðåôëåêòîð, ñåçãè, êîîðäèíàòîð ñèñòåìàëàð µàìäà âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñè µîëàòè
òåêøèðèëãàíäà, µàì ñîìàòèê, µàì âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñè çàðàðëàíèøè ÿúíè âåãåòàòèâ-ñåãìåíòàð
ñèíäðîì âà âåãåòàòèâ-äèñòîíèÿ áåëãèëàðè àíè³ëàíäè. Áó áåìîðëàðãà µóæàéðàäà ìîäà àëìàøèíóâèíè
ÿõøèëàø ó÷óí êîìïëåêñ äàâîëàø áóþðèëèøè íåðâ ñèñòåìàñèíè ôóíêöèîíàë µîëàòèíè ÿõøèëàíèøèãà,
âåãåòàòèâ íåðâ ñèñòåìàñèíè ôàîëèÿòèíè òèêëàíèøèãà âà µà¸ò ñèôàòèíè îøèøèãà îëèá êåëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: óìóðò³à ïî²îíàñèíè äåôîðìàöèÿëàðè, ñêîëèîç, êîíñåðâàòèâ äàâî, äèàãíîñòèêà.

DIAGNOSIS AND CORRECTION OF NEUROLOGICAL DISORDERS IN AXIAL SPINE DEFORMATIONS

Tajiev M.M.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The efficiency of comðlex diagnostic, 181 ðatients (18,3±1,1 years) with axial sðinal deformations, scoliosis

sufferers of various origins, in the study of the state of functioning of the cranial nerves, motor, reflex, sensitive and
coordinator sðheres, the autonomic nervous system has determined that the neurological symðtoms in scoliosis manifested
symðtoms of somatic and autonomic nervous system, in the form of segmental- vegetative syndrome and syndrome of
vegetative dystonia, the aððointment in the comðlex treatment of children with scoliosis, comðlex corrects ðrocesses
energy cells, significantly imðroves the functional state of the nervous system, including the autonomic, thereby increasing
the quality of life of ðatients.

Keywords: axial disorders of the sðine, scoliosis, gravitational frame, conservative treatment, diagnosis.

Àêòóàëüíîñòü

 àñòîòà ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè îñåâûõ
 äåôîðìàöèÿõ ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëÿåòñÿ ó 50-80%

áîëüíûõ [2,3,4]. Ïî èõ ìíåíèþ, íåâðîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äàæå ïðåäâåñòíèêàìè îñå-
âûõ äåôîðìàöèé è ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè. Èìåþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà, óêàçûâàþùèå íà òó
èëè èíóþ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñåãìåíòàðíîé èííåð-
âàöèè, â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùåé ê àññèììåòðè÷-
íîìó èçìåíåíèþ òîíóñà ìûøö [5,6,7].

Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðî-
âåñòè äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 181 áîëü-
íûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Èç íèõ
145 (80,1%) áîëüíûõ áûëè æåíñêîãî ïîëà, à 36 (19,9%)
- ìóæñêîãî. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë 18,3±1,1 ëåò.
Îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè êëèíèêè Òàøêåíòñêîãî ìåäèöèíñêîãî ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëè-
íèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âûÿâëåíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà â ïîçâîíî÷íèêå ïî ÂÀØ, ÝÍÌÃ,
ÑÑÂÏ, èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
âûÿâëÿÿ ÊÃÂÏ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà äî è ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

×
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Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî
Âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). ÝÍÌÃ è èññëå-
äîâàíèå ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÑÑÂÏ) ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïó-
òåì ñòèìóëÿöèè áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà ñ îáåèõ ñòî-
ðîí. Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ âûïîëíåííîãî ìåòîäîì ñòèìó-
ëÿöèîííîé

ÝÍÌÃ. Ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ áîëüøå-
áåðöîâîãî íåðâà â ïîäêîëåííîé ÿìêå.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÑÑÂÏ èçìåðÿëàñü ëàòåíòíîñòü
è àìïëèòóäà ïèêà N22 (ñåíñîðíûé îòâåò, èçìåðÿå-
ìûé ñ áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà íà óðîâíå êîíñêîãî
õâîñòà è êîíóñà ñïèííîãî ìîçãà) è èíòåðâàë

N22-Ð38 (èíòåðâàë ñ ïîÿñíè÷íîãî óðîâíÿ äî êîð-
êîâûõ öåíòðîâ) [1].

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îñóùåñòâëÿëè âûÿâëåíèåì êîæíî-ãàëüâîíè÷åñêèõ âûç-
âàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÊÃÂÏ) - ÂÍÑ ìåòðèÿ.

ÊÃÂÏ- ýòî èçìåíåíèå ýëåêòðîäåðìàëüíîé àêòèâ-
íîñòè â îòâåò íà ñòèìóë (â ÷àñòíîñòè ýëåêòðè÷åñêèé
òîê). ÊÃÂÏ ÿâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíûì ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûì ðåôëåêñîì, ýôôåêòîðíûì îðãàíîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿþòñÿ ïîòîâûå æåëåçû, à "ãåíåðàòîðîì" îòâåòà
- çàäíèé ãèïîòàëàìóñ.

Ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî èëè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èëè óìåíü-
øåíèþ ïîòîîòäåëåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòêëîíå-
íèè ÊÃÂÏ â îòðèöàòåëüíóþ èëè ïîëîæèòåëüíóþ ñòî-
ðîíó. Âû÷èñëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÊÃÂÏ: ËÏ
- ëàòåíòíûé ïåðèîä ÊÃÂÏ; À1, À2, À3

- àìïëèòóäû ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ôàç; S1,
S2, S3 - äëèòåëüíîñòè âîñõîäÿùèõ ÷àñòåé ôàç. Äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà íàìè áûëè àêöåíòèðîâàíû âíèìà-
íèå íà À1 ð è À2 ð - àìïëèòóäå ïåðâîé è âòîðîé ôàç,

òàê êàê À1 ð îòðàæàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòâåò, à À2
ð - ñèìïàòè÷åñêèé [1].

Ðåíòãåíîãðàôèþ ïðîâîäèëè íà óðîâíå C7-S1 â
ïðÿìîé ïðîåêöèè - ñòîÿ, â áîêîâîé ïðîåêöèè - ëåæà.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî: ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
(ÍÏÂÑ, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû
ãðóïïû Â, ìèîðåëàêñàíòû, àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðå-
ïàðàòû), âûòÿæåíèå íà ãðàâèòàöèîííîé ðàìå ñ âû-
ïîëíåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ýëåêòðîôî-
ðåç ñ ìèêðîýëåìåíòàìè (êàëüöèé, êàëèé, ìàãíèé),
ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèÿ, ìàññàæ ñïèíû, ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà.

Âûòÿæåíèå íà ãðàâèòàöèîííîé ðàìå ïðîâîäèëîñü
ïî ìåòîäèêå ñâîáîäíîãî âèñà è óïðàæíåíèÿ ïðè ñâî-
áîäíîì çàâèñàíèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïðàæíåíèé
ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 10 ìèíóò ñâîáîäíîãî çàâèñàíèÿ
è 10-15 ìèíóò óïðàæíåíèé â áåçîïîðíîì ïîëîæåíèè.
Ñðåäíèé êóðñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ñîñòàâëÿë 30-60 äíåé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âñåõ íàøèõ áîëüíûõ ìû ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû:
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (71 áîëüíûõ), ïîëó÷àâøèõ áàçî-
âóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àâøóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ è ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è îñíîâíóþ ãðóïïó (110
áîëüíûõ), ïîëó÷àâøóþ, ïîìèìî áàçîâîé òåðàïèè,
âûòÿæåíèå íà ãðàâèòàöèîííîé ðàìå ñ âûïîëíåíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìàññàæ ñïèíû, ýëåêò-
ðîôîðåç ñ ìèêðîýëåìåíòàìè (êàëüöèé, êàëèé, ìàã-
íèé) è ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíîãðàôèè ó íàøèõ áîëü-
íûõ âûÿâëÿëàñü îñåâàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà 1-
2 ñòåïåíè.

Ðèñ.1 Âèñ è óïðàæíåíèÿ íà ãðàâèòàöèîííîé ðàìå
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Ïðè èññëåäîâàíèè âûðàæåííîñòè áîëè ïî ÂÀØ ó
áîëüíûõ ñ ÎÄÏ áûëî âûÿâëåíî å¸ âûðàæåííîñòü ðàâ-
íîé 3,85±0,3 áàëëà.

Ïðîâåäåííûå ÝÍÌÃ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî
â èññëåäîâàííûõ íåðâàõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñêî-
ðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà, âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé àìïëèòóä Ì- è Í-îò-
âåòîâ. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî-
ðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ èìåþò ìåñòî èçìå-
íåíèÿ ÝÍÌÃ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðíûå äëÿ àêñîíî-
ïàòèé.

Ïðè ÑÑÂÏ èññëåäîâàíèå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ ÎÄÏ èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå àìïëèòóäû è
óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè N22, à òàêæå óâåëè÷åíèå
ëàòåíòíîñòè èíòåðâàëà N22-Ð38. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ âûÿâëÿ-
þòñÿ âîâëå÷åííîñòü ÷óâñòâèòåëüíûõ ïóòåé â âèäå çà-
ìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî íèì.

Ïðè ÂÍÑ èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâèëî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÎÄÏ îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå àìïëèòóäû À2ð,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ó áîëüíûõ ñèì-
ïàòèêîòîíèè.

Òàáëèöà

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïîêàçàòåëè â ïîäãóïïàõ ó áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Основная группа n=110 Группа сравнении n=71 Метод 
Исследования Вид исследования 

До лечения после До лечения после 
ВАШ - 3,9±0,4 2,8±0,3* 3,8±0,5 3,4±0,6° 
Рентгенологические  
данные, град  

Позвоночный 
столб 19,5±1,2 14,8±1,0* 19,4±1,3 18,8±1,4° 

БН 46,8±2,1 48,9±2,1* 46,6±1,5 47,1±1,5 ЭНМГ  
СПИ эфф. (м/с) МН 47,3±1,9 49,8±1,9* 47,7±1,7 48,2±1,7 

латентность N22 22,1±0,4 21,8±0,4* 22,4±0,4 22,2±0,4° 
амплитуда N22 1,2±0,1 1,2±0,1 1,1±0,1 1,3±0,2 ССВП 
Интервал 
N22-Р38 18,2±0,3 17,1±0,3* 18,1±0,3 17,9±0,3° 

амплитуда А1р 1,4±0,3 1,3±0,3 1,4±0,4 1,3±0,3 ВНС метрия 
амплитуда А2р 4,1±0,5 3,6±0,3* 4,1±0,6 3,9±0,4° 

 
Òàêèì îáðàçîì, ó íàøèõ áîëüíûõ ñ ÎÄÏ 1-2 ñòå-

ïåíè íåâðîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëà-
áî âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñ äîêëèíè÷åñ-
êè îïðåäåëÿåìûì çàèíòåðåñîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ,
÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé è èçìåíåíèÿìè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè-
êîòîíèè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ. Êàê íàãëÿäíî âèäíî èç
òàáëèöû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíàÿ çíà-
÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ïðåäëàãàåìóþ íàìè
êîìïëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðåäëàãàåìîé íàìè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìà-
öèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ìîæíî îáúÿñíèòü ïðàâèëüíîé
êîìáèíàöèåé ïðèìåíÿåìûõ ëå÷åáíûõ è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ äî-
ñòèãíóò ñëåäóþùèé óðîâåíü ìîáèëüíîñòè äåôîðìà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà çà ýòîò ïåðèîä: ñðåäíåå âðåìÿ çà-
âèñàíèÿ íà ãðàâèòàöèîííîé ðàìå â áåçîïîðíîì ïîëî-
æåíèè äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî ñî-
ñòàâèëî 423 è 649 ñ.; äèñòàíöèÿ ìåæäó Ñ7 è Sl ïîçâîí-
êàìè â ãðóïïàõ óâåëè÷èâàëàñü. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ,
ïðîâîäèìîå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïðîâèñàíèå íà ãðàâèòà-
öèîííîé ðàìå âîçäåéñòâóåò íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, è
ìûøå÷íûé êàðêàñ ñïîñîáñòâóåò åãî ìåõàíè÷åñêîìó
âûòÿãèâàíèþ è âûïðÿìëåíèþ, óâåëè÷åíèå ñïèííî-
ìîçãîâîãî ïðîñòðàíñòâà, óìåíüøåíèþ êîìïðåññèè
ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà, à òàêæå óìåíüøåíèþ êîì-
ïðåññèè ðàäèêóëî-ìåäóëëÿðíûõ ñîñóäîâ. Ýòî â ñâîþ

î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îòåêà è âîññòàíîâ-
ëåíèþ âåíîçíîãî è àðòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
ñïèííîì ìîçãå. Ïðîâîäèìàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ (ÍÏÂÑ, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû, âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â, ìèîðåëàêñàíòû, àíòèõîëèíýñòåðàç-
íûå ïðåïàðàòû), è âìåñòå ñ ýòèì ïðîâîäèìûå â êîì-
ïëåêñå óïðàæíåíèÿ íà ãðàâèòàöèîííîé ðàìå óëó÷øà-
þò òîíóñ è ñèëó ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö, óñèëèâàÿ
ìûøå÷íûé êàðêàñ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, à òàêæå óëó÷-
øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ñïèííîãî ìîçãà è êîðåøêîâ,
íèâåëèðóþùèå íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïðî-
âîäèìûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: ýëåêòðî-
ôîðåç ñ ìèêðîýëåìåíòàìè (êàëüöèé, êàëèé, ìàãíèé),
ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèÿ, ìàññàæ ñïèíû îáëàäàþò ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì, óëó÷øàþùèìè äåãåíåðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ, óëó÷øàþùèìè ìèêðîöèðêóëÿöèþ, óêðåï-
ëÿþùèìè ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íûé ñèñòåìó ñâîéñòâàìè.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè 1-2 ñòåïå-
íè íåâðîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáî
âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñ äîêëèíè÷åñêèì
îïðåäåëÿåìûìè äâèãàòåëüíûìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè â âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìå â âèäå ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòèêîòîíèè.

2. Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ó
áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà -
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ÍÏÂÑ, ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùèå ïðåïàðàòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â, ìèîðåëàêñàí-
òû, àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðåïàðàòû), âûòÿæåíèå íà
ãðàâèòàöèîííîé ðàìå ñ âûïîëíåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ýëåêòðîôîðåç ñ ìèêðîýëåìåíòàìè (êàëü-
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öèé, êàëèé, ìàãíèé), ëàçåðîìàãíèòîòåðàïèÿ, ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà è ìàññàæ ñïèíû - ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ëå÷åáíûì êîìïëåêñîì, êîððèãèðóþùèì íå-
âðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.
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