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ü Resume
The ðresented literature review analyzes the effect of microdiscectomy on the neurological manifestations of sðinal

osteochondrosis. According to the results of microdiscectomy, the ðercentage of unsatisfactory treatment results for
lumbar ðain syndromes remains high. Along with motor imðairment, relaðses of ðain syndrome and "unsuccessful
surgery syndrome", "ðostdiscectomy syndrome" (PDS) are noted. The ðossibilities of an objective assessment of the
neurological condition and ðain syndrome before and after surgery are discussed.
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Àêòóàëüíîñòü

 åâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïî-
 çâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðà-

íåííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ âåäåò ê äëèòåëüíîé óò-
ðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè è ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1,2,3]. Ïî äàííûì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò, äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå â âîçðàñòå 20-
25 ëåò èìåþò 57% ëþäåé â îáùåé ïîïóëÿöèè Çåìëè. Â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 40 ëåò íåòðóäîñïîñîáíîñòü
ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 10-
15% âñåõ ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à â âîçðàñòå
40-60 ëåò äîñòèãàåò 14 -26%. ×àñòîòà áûñòðî ïîâûøà-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì è ñîñòàâëÿåò ó ëèö 40-50 ëåò - 97%,
à ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò - 100% [4-6]. Äîëÿ äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà â ïî-

ÿñíè÷íîì îòäåëå ñîñòàâëÿåò áîëåå 80%, ñðåäè êîòî-
ðûõ 60% îáóñëîâëåíû ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà [7]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, â ÷àñòíîñòè, âíåäðåíèå ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñûãðàëî áîëüøóþ ðîëü â ïîâûøå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèé [28,29]. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðà-
íåííûì, îòíîñèòåëüíî ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíûì âìå-
øàòåëüñòâîì, ñ êîòîðûì ñðàâíèâàþòñÿ äðóãèå ìåòî-
äû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [10,11,12,13,14,15,16,17,18].
Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîé òåõ-
íèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ ìåòîäîì ìèêðîäèñêýêòîìèè, ïðîöåíò íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íûõ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ îñòàåòñÿ âûñîêèì [24]. Ïî äàííûì
Å.Ã. Ïåäà÷åíêî, Ì.Â. Õèæíÿêà (2006)[6], îòìå÷åíî, ÷òî
õîðîøèé ðåçóëüòàò ïîñëå ìèêðîäèñêýêòîìèè íàáëþ-
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äàåòñÿ ó 75 % áîëüíûõ, ïîëíûé ðåãðåññ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íàñòóïàåò òîëüêî ó 21 % îïåðè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ðàííåãî è
îòäàëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿ-
åò îò 2 äî 16 % ñëó÷àåâ. Îäíàêî, äàæå ïðè õîðîøèõ è
îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ìèêðîäèñêýêòîìèè, íåñìîòðÿ
íà äåêîìïðåññèþ íåðâíî-ñîñóäèñòîãî ïó÷êà, ïî äàí-
íûì ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, ó 27-40% ïàöèåíòîâ
cîõðàíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé (ïà-
ðåçû, ïðåèìóùåñòâåííî, îò 3-õ äî 4-õ áàëëîâ) [19,20],
ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, - ó 23% áîëü-
íûõ [21]. Ïðè ýòîì 15% áîëüíûõ îïåðèðóþòñÿ ïîâòîð-
íî â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè
ïåðâîé îïåðàöèè [6].

Ïðè÷èíàìè ðåöèäèâà ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, ïî äàííûì Ä.Ñ. Áàíü (2006), ÿâëÿþò-
ñÿ: ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ýïèäóðèò, àðàõíîèäèò,
äèñöèò. Êîìïðåññèîííûé ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ýïèäóðèò
- êëþ÷åâîé ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì â ðàçâèòèè íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ íà ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé îò 12 äî 20 % ðåîïåðàöèé â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå [4]. Ïî äàííûì A. Malter ñ ñîàâòîðà-
ìè (1998), ó 40 % áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ðàçâèâàåòñÿ äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ íàëè÷è-
åì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ýïèäóðè-
òà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìå-
òîäîâ åãî ïðîôèëàêòèêè. Íàðÿäó ñ äâèãàòåëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà òðóäîñïîñîá-
íîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ [21], îòìå÷àþòñÿ ðåöèäèâû áîëåâîãî
ñèíäðîìà è ôîðìèðîâàíèå, òàê íàçûâàåìîãî "ñèíä-
ðîìà íåóäà÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà",
"áîëåçíè îïåðèðîâàííîãî äèñêà", èëè áîëåå øèðîêî-
ãî ïîíÿòèÿ, îáîçíà÷àåìîãî êàê "ïîñòäèñêýêòîìè÷åñ-
êèé ñèíäðîì" (ÏÄÑ). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÏÄÑ êî-
ëåáëåòñÿ îò 15 äî 40% ïî ðàçëè÷íûì äàííûì [22]. Îñ-
íîâíûìè ôîðìàìè ÏÄÑ ÿâëÿþòñÿ âåðòåáðîãåííûå,
ðåôëåêòîðíûå, êîìïðåññèîííî-êîðåøêîâûå, êîìï-
ðåññèîííî-èøåìè÷åñêèå è ñïèíàëüíûå ñèíäðîìû, ðàç-
âèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå ðåöèäèâîâ ãðûæ ìåæïîçâî-
íî÷íûõ äèñêîâ, ïîÿñíè÷íûõ ñòåíîçîâ, äèñöèòîâ, ýïè-
äóðàëüíîãî ôèáðîçà [23].

 Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è áîëåâîãî ñèíäðîìà äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ìåæïîçâîíî÷-
íûõ äèñêîâ íà óðîâíå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ øêàë
è èçìåðÿåòñÿ â áàëëàõ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëå-
âîãî ñèíäðîìà îöåíèâàåòñÿ ïî Ìåæäóíàðîäíîé øêà-
ëå áîëè (Pain Score Scale). Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ îöåíèâàþòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå âåð-
òåáðî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñîãëàñíî äàí-
íîé øêàëå, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îöåíèâàåòñÿ îò 0 äî 4
áàëëîâ ïî ÷åòûðåì ôóíêöèÿì: îáúåì äâèæåíèé â ïî-
ðàæåííîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ñòåïåíü ñêîëèîçà,
êîðåøêîâûé ñèíäðîì è íåéðîäèñòðîôè÷åñêèé ñèíä-
ðîì [24]. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
ïðèìåíÿåòñÿ øêàëà Êîìèòåòà ìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðè ýòîì ìûøå÷íàÿ ñèëà îöåíèâàåòñÿ îò 0 äî
5 áàëëîâ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû èçó÷àþòñÿ ïî
øêàëå J. MacNab (1971) â ñðîê ÷åðåç 1 è 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðîâåäåííîé ìèêðîäèñêýêòîìèè. Ïî äàííûì ýê-
ñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ïðàêòè÷åñêè ïî âñåìó ìèðó äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà äîñòèãàþò

ðàçìåðîâ ïàíäåìèè è ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñ-
êîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Ïðîáëå-
ìà ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è óñòðàíåíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé
è òðåáóåò ðåøåíèÿ êàê â ïëàíå ðàçðàáîòêè äåéñòâåí-
íîé ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, òàê è â ïëàíå åå äîñòóïíîñòè äëÿ âñåõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ [25,26,27,28].

Âûâîäû

Çàêëþ÷àÿ îáçîð ëèòåðàòóðû ïî õèðóðãè÷åñêèì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ "çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì" îòíîñèòåëüíî ìèíèìàëüíî-èíâà-
çèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêî-
ïà. Ïîñëå ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
ãðûæàõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå õîðîøèé ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ
ó 75 % áîëüíûõ. Ïîëíûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè íàñòóïàåò òîëüêî ó 21 % îïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ðàííåãî è îòäà-
ëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò îò
2 äî 16% ñëó÷àåâ. Íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ ôóíêöèé (27-40%), ïîâòîðíûå îïåðàöèè â ñâÿçè
ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïåðâîé îïå-
ðàöèè (15%), ðàçâèòèå äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííûé ñ
íàëè÷èåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî
ýïèäóðèòà(40%) è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÏÄÑ êîëåá-
ëåòñÿ îò 15 äî 40%.

Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåí-
íîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå øêàëû äëÿ îáúåêòèâíîé îöåí-
êè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è áîëåâîãî ñèíäðîìà
äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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