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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Óìàðîâà Ì.À., Íîðàëèåâ È.À., Àáäóëëàåâà Ä.À.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé

ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ). Îïèñàíû îñíîâíûå
ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïðèíöèïû âûáîðà ïðåïàðàòà æåëåçà è åãî
äîçû äëÿ ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ó äåòåé óêàçàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ ÆÄÀ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ïðåäñòàâëåíû çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî äàííîìó
âîïðîñó. Ïðàêòèêóþùåìó ïåäèàòðó äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è âûáîðà ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ
ÆÄÀ ó äåòåé ïåðâûõ 12 ìåñ æèçíè íåîáõîäèìû çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè,
îáóñëîâëåííûõ îòëè÷èÿìè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ
è íåçðåëîñòè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, íåäîíîøåííûå äåòè, æåëåçîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ,
áåðåìåííûå æåíùèíû, ñóëüôàò æåëåçà, ïðåïàðàòû æåëåçà (III) íà îñíîâå ãèäðîêñèä ïîëèìàëüòîçíîãî
êîìïëåêñà.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÅÌÈÐ ÒÀÍ£ÈÑËÈÃÈ ÊÀÌ£ÎÍËÈÃÈÍÈÍÃ ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØÃÀ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ¨ÍÄÀØÓÂ

Óìàðîâà Ì.A., Íîðàëèåâ È.A., Aáäóëëàåâà Ä.A.

Aíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà µà¸òíèíã áèðèí÷è éèëèäàãè áîëàëàðäà òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãèíèíã (ÒÒÊ)

ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäèãàí ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð âà ïàòîëîãèê øàðîèòëàðíèíã õóñóñèÿòëàðè
êåëòèðèëãàí. Òåìèð òàí³èñëèãè µîëàòëàðèíèíã îëäèíè îëèøíèíã àñîñèé óñóëëàðè, øóíèíãäåê óøáó ¸øäàãè
áîëàëàðäàãè òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãèíè äàâîëàø ó÷óí òåìèð ïðåïàðàòè âà óíèíã äîçàñèíè òàíëàø
ïðèíöèïëàðè òàâñèôëàíãàí. Ýðòà òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà ÒÒÊ êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø âà äàâîëàøãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëãàí, áó áîðàäà õîðèæèé âà ìàµàëëèé òàâñèÿëàð êåëòèðèëãàí. ¥à¸òíèíã äàñòëàáêè
12 îéèäàãè áîëàëàðäà ÒÒÊ êàñàëëèãèíè äàâîëàøíèíã ò´²ðè òàêòèêàñèíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø âà òàíëàø
ó÷óí àìàëè¸ò÷è ïåäèàòð, áåìîð áîëàëàðäà ìåòàáîëèê æàðà¸íëàðíèíã þ³îðè èíòåíñèâëèãè âà àíàòîìèê
òóçèëìàëàðíèíã åòèøìîâ÷èëèãè ôîíèäà ôèçèîëîãèê µîëàòäàãè ôàð³ òóôàéëè ïàòîëîãèÿíèíã ðèâîæëàíèøè
âà äàâîëàø õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ÷à³àëî³ëàð, åðòà òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð, òåìèð òàí³èñëèãè µîëàòëàðè, òåìèð òàí³èñëèãè
êàì³îíëèãè, µîìèëàäîð à¸ëëàð, òåìèð ñóëôàò, ïîëèìàëòîçà ãèäðîêñèä êîìïëåêñèãà àñîñëàíãàí òåìèð
(ÈÈÈ) ïðåïàðàòëàðè.

MODERN APPROACH TO PREVENTION OF IRON-DEFICIENCY ANEMIA IN CHILDREN

Umarova M. A., Noraliev I., Abdullaeva D.A.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The article ðresents the features of ðhysiological ðrocesses and ðathological conditions in children of the first year

of life, ðredisðosing to the develoðment of iron deficiency anemia (IDA). The main methods of ðreventing iron
deficiency conditions are described, as well as the ðrinciðles of choosing an iron ðreðaration and its dose for the
treatment of IDA in children of this age category. Particular attention is ðaid to the ðrevention and treatment of IDA
in ðremature babies; foreign and domestic recommendations on this issue are ðresented. A ðracticing ðediatrician for
the timely identification and selection of the right tactics for the treatment of IDA in children of the first 12 months of
life needs knowledge about the features of the develoðment and treatment of ðathology due to differences in the
ðhysiological state against the background of high intensity of metabolic ðrocesses and immaturity of the anatomical
structures in small ðatients.

Key words: infants, ðremature infants, iron deficiency conditions, iron deficiency anemia, ðregnant women, iron
sulfate, iron (III) ðreðarations based on ðolymaltose hydroxide comðlex.

Ââåäåíèå

  àæíàÿ ÷àñòü ïðîôèëàêòèêè æåëåçîäåôèöèòíîé
  àíåìèè ó äåòåé - ðåãóëÿðíûå îñìîòðû ó âðà÷à è

èññëåäîâàíèÿ êðîâè. Íåõâàòêà æåëåçà ëåãêî âûÿâëÿåò-
ñÿ äàæå íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà åå ïðîùå âñåãî
óñòðàíèòü [2,4,7]. Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò äåòè,

ðîäèâøèåñÿ íåäîíîøåííûìè èëè ñ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà, à òàêæå äåòè ìàòåðåé, ñòðàäàâøèõ àíåìèåé
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. ×òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ àíå-
ìèè, íóæíî ñòðîãî ñëåäèòü çà ïèòàíèåì ðåáåíêà,
âêëþ÷àÿ â ìåíþ æåëåçîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû, à òàê-
æå ôðóêòû è îâîùè. ×åì ðàçíîîáðàçíåå ðàöèîí, òåì
ìåíüøå øàíñîâ, ÷òî ðåáåíîê áóäåò èñïûòûâàòü íå-
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äîñòàòîê â òîì èëè èíîì âèòàìèíå èëè ìèíåðàëå [3,5,6].
Ñòîëêíóëèñü ëè âàøè äåòè ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êàê
àíåìèÿ èëè íåò, â ëþáîì ñëó÷àå, äëÿ ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü àêòèâíûå
èãðû è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, äàæå åñëè ðàäè ýòîãî
ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü ñòðîãîñòü è îãðàíè÷èòü äîñòóï ìà-
ëûøà ê òåëåâèçîðó, èãðîâûì ïðèñòàâêàì è èíòåðíåòó.
Ìíîãèì ðîäèòåëÿì ìóëüòôèëüìû èëè âèäåîèãðû êà-
æóòñÿ ïðîñòûì ñïîñîáîì çàíÿòü ðåáåíêà, îäíàêî áëà-
ãîäàðÿ ðàçâèòèþ òåõíîëîãèé îêîëî 30% ñîâðåìåííûõ
äåòåé âåäóò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Ýòî ÷ðåâàòî
íå òîëüêî àíåìèåé, íî è íàáîðîì ëèøíåãî âåñà, çà-
ìåäëåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîáëåìàìè ñ ïî-
çâîíî÷íèêîì, çðåíèåì è êðîâîîáðàùåíèåì [1,7,8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ ÆÄÀ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ âûáîðà íà
îñíîâå ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 94 ðåáåíêà ñ ÆÄÀ
â âîçðàñòå îò 5 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò, â òîì ÷èñëå: äî 1
ãîäà - 16 äåòåé (17,0%), 1-3 ãîäà - 64 ðåáåíêà (68,1%),
4-12 ëåò - 4 ÷åëîâåêà (4,3%) è ñòàðøå 12 ëåò - 10
ïîäðîñòêîâ (10,6%).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè àíàëèçå àíòå è èíãðàíàòàëüíûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ÆÄÀ ó íàáëþäàåìûõ äåòåé âûÿâëåíî, ÷òî ãè-
ïîñèäåðîç áåðåìåííîé è ãåñòîç íàáëþäàëèñü â 51,6 è
59,4% ñîîòâåòñòâåííî, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè - â 48,4%, êåñàðåâî ñå÷åíèå - â 31,3%, îáèëü-
íûå ìåíñòðóàöèè - ó 23,4%, íàëè÷èå ó ìàòåðè áîëåå 5
áåðåìåííîñòåé -14,1 %, ïåðåðûâ ìåæäó áåðåìåííîñ-
òÿìè ìåíåå 3-õ ëåò - 20,3%, çàíÿòèÿ ñïîðòîì - 12,5%,
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè - 10,9%, ìíîãîïëîäíàÿ áåðå-
ìåííîñòü 6,3%, âåãåòàðèàíñòâî - 6,3% è äîíîðñòâî -
â 6,3%.

Íåäîíîøåííûìè ðîäèëèñü 31,0% äåòåé, ó êîòî-
ðûõ â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàëèñü èçáûòî÷íûå ïðèáàâ-
êè â ìàññå, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà â æåëåçå Êðóïíûé âåñ ïðè ðîæäåíèè èìå-
ëè 24,1% äåòåé Àëèìåíòàðíûé äåôèöèò æåëåçà êàê
ñëåäñòâèå íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ (ðàííåå èñ-
êóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, â òîì ÷èñëå íåàäàïòè-
ðîâàííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, ïîçäíåå ââåäåíèå
èëè îòñóòñòâèå â ðàöèîíå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ) âûÿâ-
ëåí ó 39,1% äåòåé. Áîëåå 1/3 äåòåé áûëè èç áëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìåé ñ íåâûñîêèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì
Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿâëåíû ó 100%
äåâóøåê.

Èíòåíñèâíûé ðîñò îòìå÷åí ó 40% ïîäðîñòêîâ,
çàíÿòèÿ ñïîðòîì - ó 20%, àëèìåíòàðíûé ôàêòîð ó
20% Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ãåíåçå ÆÄÀ íàáëþäàëîñü ñî-
÷åòàíèå íåñêîëüêèõ èç óêàçàííûõ âûøå ïðè÷èí.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòñòüñòâóåò î òîì,
÷òî ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíà êîì-
ïëåêñîì ïðè÷èí, âêëþ÷àþùèõ êàê íåáëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àíàìíåç, òàê
è àëèìåíòàðíûé ôàêòîð è ïîâûøåííûå ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà â æåëåçå â ïåðèîäû èíòåíñèâíîãî ðîñòà.

Äåôåêòû âñêàðìëèâàíèÿ îòìå÷åíû ó ìåíåå ïîëî-
âèíû äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìíå-

íèþ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé î áîëåå
çíà÷èìîé ðîëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðåé, ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è àíåìèè áåðåìåí-
íûõ â ðàçâèòèè ÆÄÀ ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ÷åì àëèìåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ó ïîäðîñ-
òêîâ ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå
òåìïû ðîñòà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, à òàêæå íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâóøåê.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÆÄÀ ïîêàçàë,
÷òî ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå àíåìè÷åñ-
êèå è ñèäñðîïåíè÷åñêèå ñèìïòîìû, ÷àñòîòà è âûðà-
æåííîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè àíåìèè.

Åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì, íàáëþäàåìûì íàìè
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé,
áûëà áëåäíîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Äðóãèì
ñèìïòîìîì, âûÿâëåííûì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ,
áûëà âÿëîñòü èëè ñëàáîñòü. Óêàçàííûå àíåìè÷åñêèå
ñèìïòîìû ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì
òêàíåé êèñëîðîäîì Íàðóøåíèå ñíà è ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü âñòðåòèëèñü ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû äåòåé
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Ãîëîâíîé ìîçã ðåáåíêà î÷åíü
÷óâñòâèòåëåí ê íåäîñòàòêó æåëåçà è âûÿâëåííûå íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåíû ïðåæäå âñåãî ñèäå-
ðîïåíèåé Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íèæå ñðåäíåãî áûëî ó
10 äåòåé.

Òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèäåðîïåíèè ó äåòåé
ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè áûëè ñíèæåíèå è/èëè èçâðà-
ùåíèå àïïåòèòà, òàõèêàðäèÿ è ôóíêöèîíàëüíûé ñèñ-
òîëè÷åñêèé øóì, êèøå÷íàÿ äèñïåïñèÿ, ìûøå÷íàÿ Ãè-
ïîòîíèÿ, âêëþ÷àÿ ãèïîòîíèþ ìûøö áðþøíîé ñãåí-
êè è äèàôðàãìû. Ïîñëåäíåå ïðèâîäèëî ê îòíîñèòåëü-
íî íèçêîìó ðàñïîëîæåíèþ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè è â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñîçäàâàëî ëîæíîå âïå÷àòëåíèå îá èõ óâå-
ëè÷åíèè. Ãåïàòîìåãàëèÿ è ñïëåíîìåãàëèÿ, âûÿâëåí-
íûå íàìè ó áîëåå ïîëîâèíû äåòåé, ÿâèëèñü õàðàêòåð-
íûìè ïðèçíàêàìè ýòîé âîçðàñòíîé.

Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü ñóõîñòü êîæè,
âîëîñ, èõ ëîìêîñòü è âûïàäåíèå, ðåæå - àíãóëÿðíûé
ñòîìàòèò è ãëîññèò. Òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîæè, åå ïðè-
äàòêîâ, à òàêæå ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, â òîì ÷èñëå ìè-
îêàðäèàäüíàÿ, îáóñëîâëåíû òêàíåâûì äåôèöèòîì
æåëåçà, ïðèâîäÿùèì ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì
â êëåòêàõ.

Âûâîäû

Âåäóùàÿ çíà÷èìîñòü àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà îò-
ìå÷åíà ó ìåíåå ïîëîâèíû äåòåé. Ó ïîäðîñòêîâ ïðè÷è-
íàìè ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ñëóæàò âûñîêèå òåìïû ðîñòà,
çàíÿòèÿ ñïîðòîì, à òàêæå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ó äåâóøåê.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
áîëüøóþ ðîëü â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÆÄÀ èãðàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè, ïàòîëîãè-
÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, àíåìèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è îòÿãîùåííûé ñîöèàëüíûé àíàìíåç.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÆÄÀ êîíöåíòðàöèÿ
öèíêà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà íîðìàëüíîé (ó 46,7%)
èëè ïîâûøåííîé (ó 50,0%). Ñîäåðæàíèå ìåäè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó 70,0% áîëüíûõ íå îòëè÷àëîñü îò ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé, áûëî çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî ó
16,7% è ïîâûøåíî ó 13,3% ïàöèåíòîâ. Íå îáíàðóæåíî
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ñîäåðæàíèè öèíêà è ìåäè ó
äåòåé ñ ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé àíåìèåé.
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