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Àêòóàëüíîñòü

 î ñòàòèñòèêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
 ðàíåíèÿ â 2018 ãîäó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ

óíåñëè 9,6ìèëëèîíîâ æèçíåé â ìèðå — ýòî êàæäàÿ
øåñòàÿ ñìåðòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÂÎÇ ïðèçûâàåò ïðåä-
ñòàâèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà "äåòñêèé ðàê". Çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî
è çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ òðàâìå è íåñ÷àñò-
íûì ñëó÷àÿì [1,2,3,5,7,9,11]. Áîëüøå ïîëîâèíû âïåð-
âûå äèàãíîñòèðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé
ó äåòåé èìåþò III èëè IV ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, ÷òî ñòðå-
ìèòåëüíî ñíèæàåò øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå, ïðèâî-
äèò ê èíâàëèäèçàöèè èëè ñìåðòíîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíöèåé è íèçêîé îíêîëîãè-
÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòüþ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà
[1,5,8,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó è ñòðóêòóðó
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé Òàøêåíòñ-
êîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ó÷åòíî-îò÷åòíàÿ äîêó-
ìåíòàöèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ Òàøêåíòñêîé

îáëàñòè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
áûëè èçó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çà 2009-2017 ãã.
(Ñâåäåíèå î çàáîëåâàíèÿõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè, ôîðìà 7 ÑÑÂ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ìíîãîëåòíåãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî-
êàçàë, ÷òî åæåãîäíî äèàãíîñòèðóþòñÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó 700 äåòåé. Òàê,
òîëüêî â 2017 ãîäó â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 774 ñëó÷àåâ ÇÍ ñðåäè äåòåé (0-17ëåò), ò.
å íà 100000 äåòåé ïðèõîäèòñÿ 7,2 ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ ñðåäè äåòåé
îòìå÷àëèñü â ã.Òàøêåíòå (â 1,7 ðàçà âûøå ñðåäíå ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ), Áóõàðñêîé, Õîðåçìñêîé, Òàø-
êåíòñêîé îáëàñòÿõ (âûøå ñðåäíå ðåñïóáëèêàíñêîãî
óðîâíÿ â 1,3; 1,2; 1,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî). Îòíîñè-
òåëüíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ òàêèå îáëàñòè êàê Ñûðäàðüèíñêàÿ, Íà-
âîéèñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ, Äæèçàêñêàÿ. Â äàííûõ îáëà-
ñòÿõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çà èçó÷àåìûé ïåðèîä áûë
íèæå ñðåäíå ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ â 1,2 - 2,0 ðàçà.

Ï
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Ñ 2009 ïî 2017 ãîäû â ðåñïóáëèêå îòìå÷àåòñÿ ñâîåîá-
ðàçíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ â çàâèñèìîñòè îò
ðåãèîíîâ. Åñëè â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå çà ýòè ãîäû îò-
ìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé ðîñò ïîêàçàòåëÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ÇÍ (â 1,2 ðàçà), òî â òàêèõ îáëàñòÿõ êàê
Íàâîéèñêàÿ äàííûé ïîêàçàòåëü âûðîñ â 2,2 ðàçà, Ñà-
ìàðêàíäñêàÿ ñîîòâåòñòâåííî â 1,7 ðàçà, Êàøêàäàðü-
èíñêàÿ, Òàøêåíòñêàÿ â 1,5 ðàçà. Óâåëè÷åíèå ïîêàçà-
òåëåé ðàííåé äèàãíîñòèêè è âûÿâëÿåìîñòè çàáîëåâà-
íèÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ðåà-
ëèçàöèåé çàäà÷ ïîñòàâëåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðå-
çèäåíòà ÐÓç "Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ îí-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
íà 2017-2021 ãîäû" [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óçáåêèñòàíå äåéñòâóåò åäè-
íàÿ âåðòèêàëüíî èíòåãðèðîâàííàÿ ñëóæáà îíêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñîñòîÿùàÿ èç Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà îí-
êîëîãèè è ðàäèîëîãèè, 15 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ îí-
êîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è 232 êàáèíåòîâ îíêîëî-
ãîâ ïðè öåíòðàëüíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ïîëèêëèíè-
êàõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ [6].

Äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî àíàëèçà äèíàìèêè, ñòðóê-
òóðû çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ óðîâåíü è êà÷åñòâî äåòñêîé îíêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû ìû, âûáðàëè, Òàøêåíòñêóþ îáëàñòü. Òàø-
êåíòñêàÿ îáëàñòü íàèáîëåå ïðèáëèæåííûé ê ñòîëèöå
ðåñïóáëèêè ðåãèîí. Äàííûé ðåãèîí îáúåäèíÿåò 4 ãî-
ðîäà è 13 ðàéîíîâ, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â 2017 ãîäó

ñîñòàâèëà 2853,0 ÷åëîâåê. Èç íèõ â âîçðàñòå 0-17 ëåò
ñîñòàâèëè 593832, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 21%% îò îáùåãî
÷èñëà íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà.

Â öåëîì ïî Òàøêåíòñêîé îáëàñòè åæåãîäíî âûÿâ-
ëÿåòñÿ îêîëî 2000 áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè, èç íèõ 3,5% ñîñòàâëÿþò äåòè äî 18
ëåò. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè íà 100000 íàñåëåíèÿ äåòñêîãî âîç-
ðàñòà (0-17ëåò) Òàøêåíòñêîé îáëàñòè â 2017 ãîäó ñî-
ñòàâèë 7,9, ÷òî áûëî îòíîñèòåëüíî âûøå ñðåäíå ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ (7,2).

Ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè ÇÍ ñðåäè äåòåé 0-17 ëåò çà èçó÷àåìûå ãîäû
(2009-2017ãã.) ñîñòàâèë 6,9 íà 100 òûñÿ÷ äåòåé. Îïðå-
äåëåííîé ñòàáèëüíîñòè â äèíàìèêå äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ íå âûÿâëåíî, îòìå÷àþòñÿ òî ðîñò, òî ñíèæåíèå
åãî â ðàçëè÷íûå ãîäû. Áóêâàëüíî çà ãîä ïîêàçàòåëü ñíè-
æàëñÿ èëè óâåëè÷èâàëñÿ ïî÷òè â 1,5 ðàçà (òàáë.1 ).

Â äèíàìèêå îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè â
2009, 2014, 2017 ãîäû, îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçà-
òåëè áûëè îòìå÷åíû â 2011 è 2016 ãîäû. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0-14 ëåò è â âîçðàñòå 15-17 ëåò
èìååò çàìåòíóþ ðàçíèöó. Â öåëîì ñðåäè ïîäðîñòêîâ çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü â 1,3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò (Ð>0,05), à èíîãäà
ýòà ðàçíèöà äîñòèãàëî 2 è áîëåå ðàç (2010, 2015 ãîäû). Â
äèíàìèêå êàê ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò, òàê è ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ îïðåäåëåííîé òåíäåíöèè íå âûÿâëåíî.

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàåìîñòü ÇÍ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Òàøêåíòñêîé îáëàñòè (íà 100000 äåòåé)

Возраст Годы 
0-17 лет 0-14 лет 15-17 лет 

2009 8,2 7,8 10,0 
2010 6,6 5,5 11,7 
2011 4,3 3,8 7,3 
2012 6,7 6,1 9,4 
2013 7,8 7,4 9,9 
2014 8,3 7,9 9,8 
2015 7,1 6,5 10,5 
2016 5,2 5,6 3,1 
2017 7,9 7,8 7,0 

средний 
многолетний 

уровень 

6,9 6,5 8,7 

 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 28,9% çàáîëåâàíèÿ

áûëè âûÿâëåíû â çàïóùåííûõ III è IV ñòàäèÿõ. Ñðåäè
äåòåé 0-14 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí ïðèáëèçè-
òåëüíî 10%, òîãäà êàê ñðåäè ïîäðîñòêîâ óäåëüíûé âåñ,
âûÿâëåííûõ íà III è IV ñòàäèÿõ ñîñòàâèë ïî÷òè 20%.
Èç îáùåãî ÷èñëà äåòåé, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äè-
àãíîç ÇÍ, âñåãî ëèøü 0,2% áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî
ñ òðóäíîñòüþ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ðàê ó äåòåé. Â ïåäè-
àòðè÷åñêîì ïðàêòèêå, ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ îïóõîëåé
ó ïîñëåäíèõ íåñïåöèôè÷íû, âîçìîæíû "ìàñêè" çàòÿæ-
íûõ èëè ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ áîëåé, àðòðèòà è ò. ä. Îáû÷-
íî ýòè ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ èçíà÷àëüíî ê âðà÷àì
îáùåé ïðàêòèêè â ïîëèêëèíèêè, ðåâìàòîëîãàì, îð-

òîïåäàì, äðóãèì ñïåöèàëèñòàì íåîíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. Òàêæå ïðè÷èíàìè ïîçäíåãî ïîñòóïëåíèÿ äå-
òåé ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ îí-
êîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü ó âðà÷åé ïåðâè÷íîãî
çâåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÇÍ îáíàðóæèâàþòñÿ íà III è IV
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, ÷òî ðåçêî óõóäøàåò ïðîãíîç. Òàê, èç
÷èñëà ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, ïî ïîâîäó
ÇÍ âñåãî ëèøü 10% ïðîæèâàþò 5 è áîëåå ëåò ïîñëå
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü â öåëîì ñîñòàâèëà 0,2%,
ñðåäè äåòåé ó êîòîðûõ îïóõîëåâûé ïðîöåññ áûë âûÿâ-
ëåí íà III è IV ñòàäèÿõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë â 1,5 -
2 ðàçà âûøå.
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Äåòñêèé ðàê - ýòî î÷åíü ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà áî-
ëåçíåé, ïðè÷åì ñïåêòð çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðåçêî îò-
ëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîé îíêîëîãèè. Ïðèìåðíî 30% äåòñ-
êèõ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà áîëåçíü êðî-
âè, îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç (ÎËË), îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â ðàííåì âîçðàñòå. Ïî÷òè 25% ñî-
ñòàâëÿþò îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ íåóòî÷-
íåííûõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû. Çàòåì ïî ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ñëåäóþò îïóõîëè êîñòè è ñóñòàâíûõ õðÿ-
ùåé (13-15%), åùå îäíà áîëåçíü ëèìôàòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû - íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû (5-7%). Êàê ìû âè-
äèì, äëÿ äåòåé íå õàðàêòåðíû îïóõîëè, êîòîðûå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ (ðàê æåëóäêà, áðîí-
õîâ è ëåãêèõ, ãðóäè, øåéêè ìàòêè è äð.). Ñëåäîâàòåëü-
íî, äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé, âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äîëæíû âëàäåòü áàçîâûìè çíàíèÿìè ïî
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è ñõîæèõ ïî ïðîÿâëåíèÿì ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó äåòåé, îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåêîòîðûõ òîí-
êîñòÿõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè íèõ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ó äåòåé, áîëåå 75% îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé - èçëå÷èìû. Ýòî îáóñëîâëåíî
ìíîãèìè îñîáåííîñòÿìè è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé. Îäíèì èç ãëàâíûõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ 5-òè ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè áîëüíîãî ðåáåíêà ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà, ýòî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
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