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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèå: îöåíèòü ïî òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè â äèíàìèêå ñîñòîÿíèå ãåìîêîàãóëÿöèè ñ

ôèçèîëîãè÷åñêèì åå òå÷åíèåì äëÿ ïðîãíîçà ðèñêà àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé. Îáñëåäîâàíî 65 æåíùèí ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Íà ñðîêàõ 10-12, 22-24, è 35-36 íåäåëü ãåñòàöèè ïðîâîäèëè
êëèíè÷åñêîå è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ôèáðèíîãåíà, D-äèìåðà è
ÏÂ ìîãóò áûòü ðàííèìè ìàðêåðàìè èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîê èìåþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
äàæå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, è îíè ìîãóò îòíîñèòüñÿ â ãðóïïó áåðåìåííûõ ñ âûñîêèì
ðèñêîì íà êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, D-äèìåð, ôèáðèíîëèç, ãåìîñòàç.
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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: àêóøåðëèêäà ³îí êåòèø õàâôèíè òàõìèí ³èëèø ó÷óí µîìèëàäîðëèãè ôèçèîëîãèê

êå÷à¸òãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðíè ãåìîêîàãóëÿöèÿ µîëàòèíè òðèìåñòðëàð á´éè÷à áàµîëàø. ¥îìèëàäîðëèãè
ôèçèîëîãèê êå÷à¸òãàí 65 íàôàð à¸ë òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè. ¥îìèëàäîðëèêíèíã 10-12, 22-24 âà 35-36
µàôòàëàðèäà êëèíèê âà ãåìîñòàçèîëîãèê òàä³è³îòëàð ´òêàçèëäè. Òàä³è³îòëàðèìèç øóíè ê´ðñàòäèêè
ôèáðèíîãåí, Ä-äèìåð âà ÏÂ ê´ðñàòêè÷ëàðè µîìèëàäîðëèê ôèçèîëîãèê äàâðèäà µàì, õàâô îìèëëàðè á´ëãàí
áåìîðëàðäà µàì ãåìîñòàòèê òèçèìäàãè ´çãàðèøëàðíèíã ýðòà ìàðêåðëàðè á´ëèøè ìóìêèí âà óëàð òó²ðó³
ïàéòèäà µàì ³îí êåòèø õàâôè þ³îðè á´ëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà òåêøèðèëèøè ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: ôèçèîëîãèê µîìèëàäîðëèê, Ä-äèìåð, ôèáðèíîëèç, ãåìîñòàçèîëîãèê

THE ROLE OF HEMOSTATIC SYSTEM INDICATORS IN PREDICTING OBSTETRIC BLEEDING

Khamidova N.R., Negmatullaeva M.N., Akhmedov F.K., Tuksanova D.I.,

Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The ðurðose of the study: to evaluate the state of hem coagulation with its ðhysiological course for ðredicting the

risk of obstetric hemorrhage in terms of trimesters of ðregnancy in its dynamics. Surveyed 65 women with ðhysiological
ðregnancy. Clinical and hemostasiologic studies were ðerformed for ðeriods of 10-12, 22-24, and 35-36 weeks of
gestation. Thus, indicators of fibrinogen, D-dimer, and PV can be early markers of changes in the hemostatic system
in ðatients with risk factors even during the ðhysiological course of ðregnancy, and they can be assigned to ðregnant
women with a high risk of bleeding during childbirth.
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Àêòóàëüíîñòü

  êóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè-
 ÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â áîëüøèíñòâî

ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå è íàøåé Ðåñïóáëèêå Óçáå-
êèñòàí. ×àñòîòà àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé ñ êðîâîïî-
òåðåé áîëåå 1000 ìë ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 8% ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó ðîäîâ. Ìàññèâíûå êðîâîòå÷å-
íèå îáóñëîâëåíû êîìáèíàöèåé íåñêîëüêèõ ïðè÷èíû
è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ãðóáûìè íàðó-
øåíèÿìè ñèñòåìû ãåìîêîàãóëÿöèè [1,3,6].

Êðîâîòå÷åíèÿ êàê ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé è ïåðè-
íàòàëüíîé ëåòàëüíîñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â
ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîì àêó-
øåðñòâå, ÿâëÿÿñü â 20-28% ñëó÷àåâ åäèíñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà[4,5].

Ìàññèâíûå êðîâîòå÷åíèÿ, ìîãóò áûòü îáóñëîâëå-
íû öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí è ÷àùå èõ êîìáèíàöèåé. Ïðàê-
òè÷åñêèé âðà÷ íå âñåãäà â ñîñòîÿíèå èç íèõ ìíîãîîá-
ðàçèÿ âûäåëèòü âåäóùèå è îñóùåñòâèòü íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó è òåðàïèþ. Òðóäíîñòü ðå-
àëüíîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè ìàññèâ-
íûõ êðîâîïîòåðü ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè,
îäíèì èç îñíîâíûõ ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ãèïåðêîàãóëÿöèè, êàê " íîðìû áåðåìåííîñòè"
[2,9,10].

Îäíàêî, ãëóáîêî íåèçó÷åííûì îñòàåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè íàðóøåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà
ïðèâîäÿùèõ ìàññèâíûì àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèÿì.
Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà áåðåìåííîé ÿâëÿþò-
ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ñâÿçàíû ñ ïîÿâëåíèåì ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòîò ïðî-
öåññ îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè è ïðåäñòàâ-
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ëÿåò ñîáîé ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà
áåðåìåííîé íà êîìïåíñàöèþ çàòðàò â ñâÿçè ñ ðàçâè-
òèåì ïëîäà è âîçìîæíîé êðîâîïîòåðåé â ðîäàõ.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïå-
íè àêòèâàöèè ãåìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü D-äèìåðà.
Ïðè ðàñùåïëåíèå ôèáðèíà îáðàçóþòñÿ êîíå÷íûå
ïðîäóêòû D-äèìåðû. Ó çäîðîâûõ ëþäåé êîíöåíòðàöèÿ
D-äèìåðà íå ïðåâûøàåò 500ìã/ìë FEV (åäèíèö ýêâè-
âàëåíòà ôèáðèíîãåíà). Èçáûòîê D- äèìåðà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá àêòèâàöèè ôèáðèíîëèçà è íà óâåëè÷åíèå
îáðàçîâàíèå òðîìáèíà [7,8,10].

 Â òå÷åíèå íîðìàëüíîãî ïðîòåêàþùèå áåðåìåí-
íîñòè óðîâåíü D- äèìåðà â ïëàçìå êðîâè ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàþòñÿ â íåñêîëüêî ðàç, äîñòèãàÿ ñâîåãî ïèêà
ê ïåðâîìó äíþ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà [8,9].

×ðåçìåðíîãî ïîâûøåíèå D-äèìåðà ñ÷èòàþò ñâè-
äåòåëüñòâîì íåáëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì â ñèñòåìå ãåìîñ-
òàçà, â òîì ÷èñëå ñ ðàçâèòèåì ðèñêà ìàññèâíûõ àêó-
øåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèå: îöåíèòü ïî òðèìåñòðàì áå-
ðåìåííîñòè â äèíàìèêå ñîñòîÿíèå ãåìîêîàãóëÿöèè ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì åå òå÷åíèåì äëÿ ïðîãíîçà ðèñêà
àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 65 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå-
÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Èç íèõ 30 æåíùèí (II- ãðóï-
ïà) èìåþùèé ôàêòîðû ðèñêà; êóðÿùèå ïàöèåíòêè âî
âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà,
ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ñ îòìåíîé ìåíåå èëè

3 ìåñÿöåâ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. 35- æåíùèí
áåç ôàêòîðîâ ðèñêà ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòüþ. Íà ñðîêàõ 10-12, 22-24, è 35-36 íåäåëü ãå-
ñòàöèè ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêîå è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëà àíàëèç æàëîá, ñáîð àíàìíåçà ôèçèêàëüíûé îñ-
ìîòð, àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Êðîâü äëÿ
ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè óòðîì,
íàòîùàê, èç ëîêòåâîé âåíû, ñ èñïîëüçîâàíèåì èãëû
ñ øèðîêîì ïðîñâåòîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òå-
÷åíèå, 2 -÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ïëàçìû íà àï-
ïàðàòå "Áèîëîã 2À-230-2". Êîàãóëÿöèîííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû
"Òåõíîëîãèÿ-ñòàíäàðò" íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì êîà-
ãóëîìåòðå Diamed-CD-4. Èññëåäîâàëè àêòèâèðîâàííîå
âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû (ÀÂÐ), àêòèâèðîâàí-
íîå ïàðöèàëüíîå ïðîòðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
(ÀÏÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ), óðîâåíü ôèá-
ðèíîãåíà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòþäåíòà ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statgraf è Microsoft Excel âåð-
ñèè äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñîãëàñíî êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ îáñëåäîâàíî 65
æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòêè ñîñòàâëÿåò 25 (22-
30) ëåò. Èç íèõ 30 èìåëè ïåðâûå ðîäû, 35- ïîâòîðíûå.
Íèêòî èç ïàöèåíòîê äî îáñëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷àëè àíòè
òðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãå-
ìîñòàçà ïðåäñòàâëåíî â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå.

Триместр 
I II III 

Показатель 

I группа 
(n=30) 

II группа 
(n=35) 

I группа (n=30) II группа 
(n=35) 

I группа (n=30) II группа 
(n=35) 

Количество 
тромбоцитов, 109/л). 

235±36 230±34 225±39 220±30 218±30 213±25 

Спонтанная агрегация 
тромбоцитов,%. 

0.17±0.13 0.16±0.15** 0.35±0.15** 0.40±0,17** 0.34±0.14** 0.30±0.12** 

АВР, с 56.1±5.1 55.1±4.9 57.6±5.4 58.5±5.1 56.9±5.3 54.8±5.4 
АПТВ, с 33.8±2.6 33.6±2.8 33.3±3.0 33.1±2.9 33.3±2.8 32.1±2.9 

Фибриноген, г/л 3.8±0.6 4.1±0.5 4.2±0.5* 4.8±0.4** 5.3±1.5** 5.8±1.6 
Протромбиновая  

время, с 
15.5±0.9 15.9±0.8 15.7±1.2 16.1±1.1 16.1±1.8*** 17±1.6*** 

D-димер мг/мл 115±58.6 125±60.2 276.8±5.1* 301±1,2 469±77.7 540±80.5*** 

 

Òàáëèöà ¹1

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîòåêàþùèé áåðåìåííîñòè
è ó áåðåìåííûõ èìåþùèõ ðèñê.

Ïðèìå÷àíèå: Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé (P<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé: * - â I è II òðèìåñòðàõ, ** - â I
è III òðèìåñòðàõ *** - âî II è III òðèìåñòðàõ.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óêàçàííûõ
â òàáëèöå íàäî îòìåòèòü ÷òî, ÀÂÐ, ÀÏÒÂ, ÏÂ íå
èìåëè äèíàìè÷åñêèõ ñòàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïî òðèìå-
ñòðàì. Âìåñòå ñ òåì óâåëè÷åíèå ÏÂ ê êîíöó áåðåìåí-
íîñòè îêàçàëîñü ñòàòè÷åñêè çíà÷èìî â ñðàâíåíèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè â I è II òðèìåñòðàõ. Ïîñêîëüêó ýòîé òåñò
îòðàæàåò îáùóþ àíòèòðîìáèíîâóþ àêòèâíîñòü ïëàç-
ìû, òî âîçìîæíî, óâåëè÷åíèå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ïàðàêîàãóëÿöèè, îêàçûâàþùèõ
àíòèêîàãóëÿòíîå äåéñòâèå.

Ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ íàìè íå
îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì ñíèæåíèè ñðåäíûõ âåëè÷èí â III- òðèìåñò-
ðå, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ êàê îòíîñèòåëüíîé ãåìî-
äèëþöèåé, òàê è ÷àñòè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåá-
ëåíèåì òðîìáîöèòîâ â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êðî-
âîòîêå.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîñò óðîâíÿ ôèáðè-
íîãåíà, â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, âûâîäÿùèåñÿ çà ïðå-
äåëû îáû÷íûõ çíà÷åíèé ê êîíöó áåðåìåííîñòè íà 39,4
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% ïî ñðàâíåíèå â ïåðâîì òðèìåñòðå. Ïàðàëëåëüíî ñ
ãèïåðôèáðèíîãåíåìèåé îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿD-äèìåðà íà òðè ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

 Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïî-
êàçàòåëåé ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîê I è II ãðóïïû âû-
ÿâëåíî íà 3,7% áîëåå áûëî ñíèæåíî êîëè÷åñòâî òðîì-
áîöèòîâ, ÀÂÐ íà 3,8%, ÀÏÒÂ íà 3,6% ñíèæåíî, ÏÂ
ïîâûñèëàñü íà 5,6%. Ïîêàçàòåëè D-äèìåðîâ ïîâûñè-
ëèñü íà 15,1% â 3 òðèìåñòðå ó áåðåìåííûõ ñ èìåâ-
øåéñÿ ãðóïïû ðèñêà(II-ãðóïïà).

Âûâîäû
 Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ôèáðèíîãåíà, D-äè-

ìåðà è ÏÂ ìîãóò áûòü ðàííèìè ìàðêåðàìè èçìåíå-
íèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîê èìåþùèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà äàæå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðå-
ìåííîñòè, è îíè ìîãóò îòíîñèòüñÿ â ãðóïïó áåðåìåí-
íûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì íà êðîâîòå÷åíèÿ â ðîäàõ. Ñ öå-
ëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ èìåâøåéñÿ îæèäàåìûõ ðèñêîâ
íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðîñû ïðåäðîäîâîé ãîñïèòàëè-
çàöèè, êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè ïàðàìåòðîâ íàðóøåíèé ñèñòåìû
ãåìîñòàçà, äëÿ äîñòèæåíèÿ áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà
ðîäîâ äëÿ ìàòåðè.
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