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ü Ðåçþìå,
Íîñïåöèôèê ÿðàëè êîëèò (ÍßÊ) - ìóðàêêàá ïàòîëîãèê ñèìïòîìîêîìïëåêñäàí èáîðàò, òóøóíòèðèëèøè

æóäà ìóðàêêàá á´ëãàí ðèâîæëàíèø ìåõàíèçìèãà ýãà àóòîèììóí ýòèîëîãèÿëè ÿëëè²ëàíèø á´ëèá, ò´²ðè âà
÷àìáàð è÷àê øèëëè³ ³àâàòèäà ÿðàëè-äåñòðóêòèâ ´çãàðèøëàð áèëàí ïðîãðåññèâ êå÷óâ÷è ñóðóíêàëè êàñàëëèêäèð.
Óíèíã æóäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðè: è÷àêíèíã òîðàéèøè, ïåðôîðàöèÿñè, ³îí êåòèøè, ïñåâäîïîëèïîç,
äèñòðîôèÿ, êàõåêñèÿ â.á. Áóíäàé êàñàëëàðíè îïåðàöèÿ é´ëè áèëàí äàâîëàãàíäà µàì îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
äàâð ñèëëè³ êå÷ìàñëèãè, òóðëè õèëäàãè àñîðàòëàð êóçàòèëèøè ìóìêèí. Øó ñàáàáëè áó êàñàëëèê µîçèðãè
êóíãà÷à çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã ìóàììîëè êàñàëëèêëàðèäàí áèðè µèñîáëàíèá, óíè äàâîëàø àí÷à
ìóðàêêàáëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Áèç ÍßÊ áèëàí áåìîðëàðíè êîìïëåêñ äàâîëàø ñèôàòèíè ÿõøèëàø
âà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà êóçàòèëèøè ìóìêèí á´ëàäèãàí àñîðàòëàðíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà ëèìôàòðîï òåðàïèÿíè ³´ëëàäèê. Ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí ëèìôàòðîï òåðàïèÿíè
³´ëëàø óñóëè îð³àëè îëèíãàí íàòèæàëàð áó óñóëíèíã äàâîëàøäàãè óñòóíëèê òîìîíëàðè ìàâæóäëèãèíè
ê´ðñàòäè. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà è÷àêëàð òîìîíèäàí âà îðïåðàöèîí æàðîµàò òîìîíèäàí êóçàòèëàäèãàí
àñîðàòëàð 25,6% äàí 9,2% ãà÷à êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: íîñïåöèôèê ÿðàëè êîëèò, ëèìôàòðîï òåðàïèÿ.
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ü Resume,
Nonsðecific ulcerative colitis (ULC) is a chronic, severe ðolyetiological disease with comðlex ðathological symðtom

comðlexes, in many cases an inexðlicable mechanism for the develoðment of the inflammatory nature of the autoimmune
etiology with ulcerative-destructive changes in the mucous membrane of the rectum and colon, which is characterized
by a ðrogressive course and comðlications : narrowing of the intestinal lumen, intestinal ðerforation, bleeding,
ðseudoðoliðosis, dystroðhy, cachexia, etc. Surgical treatment of such ðatients cannot be ðassed without a trace, i.e. in
the ðostoðerative ðeriod, comðlications can occur both from the intestine and extraintestinal. To date, NUC remains
a ðroblem of world medicine, sometimes negatively affecting the vital activity of the ðatient. Therefore, the urgent
question is to find suitable theraðy in the comðlex treatment of UC. To imðrove the quality of treatment for ðatients
with UC, we used lymðhotroðic theraðy in the comðlex treatment of UC in the ðostoðerative ðeriod. The obtained
results clearly reflected the effectiveness of the ðathogenetically substantiated lymðhotroðic theraðy that we ðroðosed,
which made it ðossible to imðrove the quality of care and, accordingly, the results of treating such a severe ðathology
as UC by reducing the frequency of intestinal comðlications in the ðostoðerative ðeriod from 25.6% to 9.2%.

 Key words: ulcerative colitis, lymðhotroðic theraðy.
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ü Ðåçþìå,
Íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò (ÍßÊ) - ýòî õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå, òÿæåëîå ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå ñî ñëîæíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òðóäíîîáúÿñíèìûì
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû àóòîèììóííîé ýòèîëîãèè ñ ÿçâåííî-äåñòðóêòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøêè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì è îñëîæíåíèÿìè òàêèõ, êàê: ñóæåíèå ïðîñâåòà êèøå÷íèêà, ïåðôîðàöèÿ êèøå÷íèêà, êðîâîòå÷åíèå,
ïñåâäîïîëèïîç, äèñòðîôèÿ, êàõåêñèÿ è äð.. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ íåïðîõîäèòü áåññëåäíî,
ò.å. â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îñëîæíåíèÿ êàê ñî ñòîðîíû êèøå÷íèêà, òàê è
âíåêèøå÷íûå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÍßÊ îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé ìèðîâîé ìåäèöèíû, ïîðîþ íåãàòèâíî
âëèÿþùåé íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü áîëüíîãî. Ïîýòîìó îñòðî ñòàâèòñÿ âîïðîñ íàéòè ïîäõîäÿùóþ òåðàïèþ
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÍßÊ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÍßÊ ìû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÍßÊ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðèìåíÿëè ëèìôîòðîïíóþ òåðàïèþ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿäíî îòîáðàæàëè ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëîæåííûõ íàìè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè, ïîçâîëèâøèõ óëó÷øèòü êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé ïîìîùè è ñîîòâåòñòâåííî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òàêîé òÿæåëîé ïàòîëîãèè êàê ÍßÊ ïóòåì
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ 25,6% äî 9,2%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü

  åñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò (ÍßÊ) îòíîñèò-
 ñÿ ê àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì, õàðàêòåðèçó-

þùèåñÿ òÿæåëûì äèôôóçíûì ÿçâåííî-âîñïàëèòåëü-
íûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèø-
êè ñ ðàçâèòèåì ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé [1,6].
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, çàáîëåâàåìîñòü ÍßÊ ñîñòàâëÿåò 50-80 ÷åëîâåê
íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ íà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò, òî åñòü íà
ñîöèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè ïðîäóêòèâíóþ ÷àñòü íà-
ñåëåíèÿ [5, 13]. Íàèâûñøåå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò-
ìå÷àþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà áîëåçíè âñëåäñòâèå
ñëó÷àåâ êðàéíå òÿæåëîãî ìîëíèåíîñíîãî òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå åãî íà÷àëà èç-çà ðàç-
âèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà [6]. Â íà÷àëüíûõ ôàçàõ çà-
áîëåâàíèÿ ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ[10]. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âçãëÿä íà îêà-
çàíèå õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÿçâåííûì
êîëèòîì ïðåòåðïåë çíà÷èòåëüíîå ýâîëþöèîííîå ðàç-
âèòèå [2,11]. Ïðè ÍßÊ îïåðàöèè âûïîëíÿþò ó 10-20%
ïàöèåíòîâ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè è ðàçâèòèè îñëîæíåíèé [7]. Ïðè îñëîæíåííûõ
ôîðìàõ ÍßÊ, îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è êëèíè-
÷åñêîé ñèòóàöèåé [1]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÷àñòîòà
ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ïëàíî-
âûõ âìåøàòåëüñòâàõ äîõîäèò äî 10%, ïðè ýêñòðåííûõ
- äî 60%, à ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 50% [3].
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÍßÊ ñòàëà âîññòàíîâèòåëüíî-ïëàñ-
òè÷åñêàÿ êîëïðîêòýêòîìèÿ ñ èëåîàíàëüíûì ðåçåðâó-
àðíûì àíàñòîìîçîì, òåì íå ìåíåå ïðè ýòîì ÷àñòîòà
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèÿ, êàê òàçîâûé ñåï-
ñèñ, íàáëþäàåòñÿ â äèàïàçîíå îò 5 äî 24% [12].

 Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ïðè-
äàåòñÿ ìèêðîôëîðó â îáëàñòè ôèáðîçíî-ãíîéíûõ íà-
ëîæåíèé è ÿçâ [1,8]. Èñõîäÿ èç ýòîãî äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îñ-
íîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. Âìåñòå ñ
ýòèì äîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè è êîððåêöèè èì-
ìóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ â ëèìôàòè-
÷åñêóþ ñèñòåìó [4,9]. Îäíàêî ïðè ÍßÊ ýíäîëèìôàòè-

÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ è
òîëüêî ïðè îñëîæíåíèÿõ. Äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ðàç-
ðàáîòàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, äîñòîâåðíûå
ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, êîòîðûå ìîãëè
áû îáúåêòèâíî îöåíèâàòü êàê äèíàìèêó âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, òàê è ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, è â òîì ÷èñëå ïîñëå îïåðàöèé [2]. Â ñâÿçè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ
ïðåäóïðåæäàþùèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýòè âîïðîñû àêòóàëüíûìè
äëÿ ñîâðåìåííîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ ÍßÊ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïóòåì âêëþ-
÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ ëå÷åíèþ ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé
ëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè è ëèìôîñòèìóëÿöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ 97 ïàöèåíòîâ-áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïðè ÍßÊ íàõîäèâøèõñÿ â êîëîïðàêòîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè êëèíèêè ÀÃÌÈ çà ïåðèîä ñ 2008 ïî
2018 ãîä. Ìóæ÷èí áûëî 45 (46,4%), æåíùèí 52 (53,6%).
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 17 äî 60 ëåò. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ áûëî òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà - 91 (93,8%).

 Âñå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ - êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû
ïàöèåíòû, êîòîðûå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòîå òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå
(n=43), ïðèìåíÿÿ ïàðåíòåðàëüíóþ àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ òåðàïèþ. Ïàöèåíòàì âêëþ÷åííûå âî âòîðîé -
îñíîâíîé ãðóïïå, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå äîïîëíÿëîñü ïðèìåíåíèåì ýíäî-
ìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè ïî ðàçðà-
áîòàííîìó â êëèíèêå àëãîðèòìó (n=54). Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå îò 17 äî
50 ëåò: â I ãðóïïå èõ 35 (81,4%), âî II - 39 (72,2%)
òàêæå. Â ïåðâîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 20, à æåíùèí -
23. Âî âòîðîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 25, à æåíùèí 29. Ñ
ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ÍßÊ âûïîëíÿ-
ëèñü îïåðàöèè: ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ, ïðà-
âîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ è ñóáòîòàëüíàÿ êîëýê-
òîìèÿ (òàá.¹1).

Òàáëèöà ¹ 1.

Âûïîëíåííûå íàìè îïåðàöèè ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ÍßÊ

Виды выполненных операций 
Левосторонняя 
гемиколэктомия 

Правосторонняя 
гемиколэктомия 

Субтотальная колэктомия 
 

Группа больных 

количество % количество % количество % 
Первая-контрольная 
(n=43) 

21 48,8 18 41,9 4 9,3 

Вторая-основная 
(n=54) 

28 51,8 21 38,9 5 9,3 

 
Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ó êîòîðûõ

âûïîëíåíà ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé ÍßÊ.

Âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû ïî çàâåðøåíèè
îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè â áðûæåéêó òîëñòîãî, èíîã-
äà òîíêîãî (ïðè ñóáòîòàëüíîé êîëýêòîìèè) êèøå÷-

íèêà óñòàíîâèëè ïîëèõëîðâèíèëîâûé (ÏÕÂ) êàòåòåð
íà ãëóáèíû 2,0-2,5 ñì., äëÿ ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèì-
ôàòè÷åñêîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
çàêðåïèâ ïðè ïîìîùè òîíêîãî êåòãóòà ¹ 0-1 â áðû-
æåéêó êèøå÷íèêà, íàðóæíûé êîíåö êîòîðîãî âûâî-
äèëè íàðóæó çàêðåïëÿÿ íà êîæó ïðàâîé ïîäâçäîøíîé

Í
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îáëàñòè æèâîòà. Ýíäîìåçåíòåðèàëüíóþ ëèìôàòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 4-5 äíåé, 1 ðàç â
ñóòêè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
åù¸ áûëà îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëî-
ðû ê àíòèáèîòèêàì, âûäåëåííîé èç ìàòåðèàëà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè, äëÿ äàëüíåéøåé àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Ýíäîìåçåíòåðèàëüíóþ ëèìôàòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç óñòàíîâëåííûé ÏÕÂ-êàòå-
òåð â áðûæåéêó êèøå÷íèêà: ñíà÷àëà äëÿ ñòèìóëÿöèè
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû êàïåëüíûì ïóòåì ââåëè ðà-
ñòâîð ãëþêîçû 5% - 50 ìë + íîâîêàèí 0,5 % - 50 ìë
ñ äîáàâëåíèåì 5000 åä. ãåïàðèíà èëè ëàçèêñà 64 åä.
("ãåïàðèíîâûé çàìîê") ìåäëåííî â òå÷åíèå 40-60
ìèíóò. Ïî çàâåðøåíèè ìàíèïóëÿöèè, ýòîé æå ñèñòå-
ìó ïîäêëþ÷àëè ïîäîáðàííóþ îäíó äîçó àíòèáèîòè-
êà, çàðàíåå ðàñòâîðèâ åãî â 50 ìë 0,5% ðàñòâîðà íî-
âîêàèíà, òàêæå êàïåëüíûì ïóòåì. Ïðèìåíåíèå ãåïà-
ðèíà èëè ëèäàçû îïðàâäàíî òåì, ÷òî èìååòñÿ ìåñòî
óñèëåíèÿ êðîâî- è ëèìôîöèðêóëÿöèè, ÷òî ïðè âåíî-
è ëèìôîñòàçå ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ â ýòèõ ñèñòåìàõ
äðåíàæà òêàíåé, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
ãåïàðèí èëè ëèäàçó.

Â îñíîâå ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôîòðîïíîé
òåðàïèè, êàê ìåòîä ïðåäóïðåæäàþùèé îñëîæíåíèé â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èìåþòñÿ íåñêîëüêî
ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ: ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî äëèòåëü-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëàõ âñëåäñòâèå òðîïíîñòè àíòèáèîòèêîâ ê ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìå, èõ ñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â êîí-
òàêò ñ ëèìôîöèòàìè ëèìôîóçëîâ, íîðìàëèçàöèè ñè-
ñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè íà óðîâíå öèðêóëÿöèè áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé â ìèêðîñîñóäàõ è èíòåðñòèöèè;
èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â
ïðÿìîì êîíòàêòå èììóíîìîäóëÿòîðà ñ èììóíîêîì-

ïåòåíòíûìè êëåòêàìè ëèìôîóçëà. Ëèìôîòðîïíàÿ òå-
ðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè è ëèìôû, óñèëåíèþ ëèìôà îòòîêà, íîðìàëè-
çàöèè ìèêðîãåìîëèìôîöèðêóëÿöèè, ïîëíîöåííîìó
óäàëåíèþ èç òêàíåé îòå÷íîé æèäêîñòè è òîêñè÷åñêèõ
ìåòàáîëèòîâ, àêòèâèçàöèè îáåçâðåæèâàþùåé è èììó-
íîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
áðþøíîé ïîëîñòè. Òåì ñàìûì ýòîò ìåòîä ïðåäóïðåæ-
äàåò íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ïðè ëèìôîòðîïíîé ââåäåíèè àíòèáèîòèêîâ íå îòìå-
÷àåòñÿ âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôàòè÷åñêîé
òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëü-
íî-äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðè ýòîì êàæäûé êîìïî-
íåíò àëãîðèòìà îáóñëàâëèâàë öåëåíàïðàâëåííîå äåé-
ñòâèå íà îïðåäåëåííóþ ÷àñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìå-
õàíèçìà ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÍßÊ îñëîæíå-
íèé. Ýíäîìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôîñòèìóëÿöèÿ è ëèì-
ôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî îòåêà è êîíöåíòðàöèè òîêñèíîâ â ìåæ-
êëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå, áëîêàäå ëèìôàòè÷åñêîãî
ïîòîêà òîêñèíîâ, òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ, áàêòå-
ðèé è ïðîäóêòîâ èõ ðàñïàäà, ïîñòóïàþùèõ ëèìôîãåí-
íûì ïóòåì â îáùèé êðîâîòîê, ïîâûøåíèþ äðåíàæ-
íîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ è íîðìàëè-
çàöèè ëèìôîöèðêóëÿöèè íà óðîâíå îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè. Òåì ñàìûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â
äèíàìèêå íàáëþäàëèñü ðàííåå âîññòàíîâëåíèÿ ïåðè-
ñòàëüòèêè êèøå÷íèêà (Òàá. ¹ 2).

Òàáëèöà ¹ 2.

Äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïîñëå îïåðàöèè

Появления перистальтики кишечника Послеоперационные   
дни Традиционное лечение Лимфотропное  лечение 

1 - + 
2 - ++ 
3 + ++ 
4 ++ +++ 
5 +++ +++ 

 
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: - îòñóòñòâèå ïåðèñòàëüòèêè

êèøå÷íèêà, + ñëàáî âûðàæåííàÿ, ++ óìåðåííî âûðà-
æåííàÿ, +++ óñèëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà.

Ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íè-
êà ïðåäîòâðàùàåò ðÿä íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåñìîòðÿ íà âñåãî ýòî-
ãî áûëè íàáëþäåíû ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
êîòîðûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå ¹ 3.

Ýòè îñëîæíåíèÿ áûëè íåèçáåæíû èç-çà òÿæåëîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëè â ìîìåíò îïå-
ðàöèè îñëîæíåííûå ôîðìû ÍßÊ, êàõåêñèÿ, òÿæå-
ëàÿ ñòåïåíü àíåìèè è ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå
áîëåçíè. Íåñìîòðÿ íà âñåãî ýòîãî êîìïëåêñíàÿ ýíäî-
ìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ÍßÊ ïîçâîëèëà äîñòîâåðíî

óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Âêëþ÷àþùèå êëèíè÷åñêèå
è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñíèçèëèñü áîëåå çíà÷èòåëüíî.

Âûâîäû:

1. Ïðèìåíåíèå ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôîòðîï-
íîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîá-
ñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

 2. Ìåòîä ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôîòðîïíîé
òåðàïèè îòëè÷àåòñÿ ïðîñòàòîé è âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãèè.
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 3. Ïðèìåíåíèå ýíäîìåçåíòåðèàëüíîé ëèìôîòðîï-
íîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîêðàùà-
åò íàõîæäåíèå áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, óìåíüøàÿ çà-
íÿòîñòè êîéêî äíåé.
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Ñòðóêòóðà êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé íàáëþäàâøèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ

Основная группа Контрольная группа № Послеоперационные осложнения 
количество % количество 

 
% 
 

1 Несостоятельность швов анастомоза 1 1,9 2 4,6 
2 Ранняя спаечная кишечная 

непроходимость 
1 1,9 1 2,3 

3 Отхождение стомы 0 0 1 2,3 
4 Кишечные свищи 0 0 1 2,3 
5 Функциональная кишечная 

недостаточность 
2 3,7 3 6,9 

6 Абсцессы брюшной полости 0 0 1 2,3 
7 Нагноение послеоперационной раны 1 1,9 2 4,6 
                           Всего: 5 9,2 11 25,6 
 




