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ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÖÍÑ, ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈß Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Þíóñîâ Ä.Ì.

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ãèïîêñèÿ-èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ó

íîâîðîæäåííûõ. Îäíèìè èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òÿæåñòü ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ðîäàõ è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð è íàëè÷èå
ìåêîíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ.

 Ïîñëåäñòâèÿ ÃÈÝ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè: îò íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ âíèìàíèÿ è íåóñèä÷èâîñòè
ðåáåíêà äî òÿæåëûõ ôîðì äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

 Äåòè ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ìîçãà ìîãóò âûãëÿäåòü çäîðîâûìè â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé è
äàæå ìåñÿöåâ æèçíè. Ïàòîëîãèÿ ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà íà ïåðâîì ìåñÿöå
æèçíè, ïðè îñìîòðå íåâðîëîãîì è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

 Äåòÿì ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÃÈÝ è àñôèêñèåé â ðîäàõ, êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, è
îíè ïðîõîäÿò ïîýòàïíîå ëå÷åíèå â ðîäèëüíîì äîìå è îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ.

 Òå÷åíèå ÃÈÝ î÷åíü èíäèâèäóàëüíî, íî, êàê ïðàâèëî, îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèáåëüþ ÷àñòè êëåòîê ãîëîâíîãî
ìîçãà è òðåáóåò ñâîåâðåìåííîãî è ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðèíöèïà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ äàæå ïðè òÿæåëîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýëåìåíòû, ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, íîâîðîæäåííûå, ãèïîêñè÷åñêî-èøåìè÷åñêàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ.

ÌÀÐÊÀÇÈÉ ÀÑÀÁ ÒÈÇÈÌÈÍÈÍÃ ÃÈÏÎÊÑÈÊ-ÈØÅÌÈÊ ØÈÊÀÑÒËÀÍÈØÈ, ßÍÃÈ ÒÓ¡ÈËÃÀÍ
×À£ÀËÎ£ËÀÐÄÀ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈß

Þíóñîâ Ä.Ì.

Aíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìèÿ ãèïîêñèÿ-èøåìèÿñè ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà íåâðîëîãèê øèêàñòëàíèøíèíã àñîñèé ñàáàáèäèð.

Òó²ðó³ ïàéòèäà âà µîìèëàäîðëèê ïàéòèäà ìèÿ ãèïîêñèê-èøåìèê øèêàñòëàíèøèíèíã î²èðëèãèíè òàâñèôëîâ÷è
àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðäàí áèðè áó Aïãàð øêàëàñè âà àìíèîòèê ñóþ³ëèêäà ìåêîíèéíèíã ìàâæóäëèãè.

ÃÈØ íèíã î³èáàòëàðè áîø³à÷à á´ëèøè ìóìêèí: áîëàäà ýúòèáîðíèíã áèð îç ïàñàéèøè âà áåçîâòàëèêäàí
ìèÿ ÿðèì øàðëàðèíèíã î²èð øàêëëàðèãà ³àäàð êóçàòèëàäèãàí áóçèëèøëàðè.

Ìèÿ ´ðòà÷à äàðàæàäà øèêàñòëàíãàí áîëàëàð µà¸òèíèíã áèðèí÷è êóíëàðèäà âà µàòòî îéëàðèäà ñî²ëîì
ê´ðèíèøè ìóìêèí. Óëàðäàãè ïàòîëîãèÿ µà¸òíèíã áèðèí÷è îéèäà ìèÿíèíã óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè ïàéòèäà,
íåâðîëîã âà áîø³à ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí òåêøèðèëãàíäà àíè³ëàíàäè.

Îäàòäà, òó²ðó³ ïàéòèäà î²èð ÃÈØ âà àñôèêñèÿëè áîëàëàð èíòåíñèâ òåðàïèÿíè òàëàá ³èëàäè âà óëàð
òó²ðó³õîíàäà âà íåîíàòàë ïàòîëîãèÿ á´ëèìèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ äàâîëàíàäèëàð.

ÃÈØ êå÷èøè æóäà èíäèâèäóàë, àììî, ³îèäà òàðè³àñèäà, ìèÿ µóæàéðàëàðèíèíã áèð ³èñìè íîáóä á´ëèøè
áèëàí áèðãà êåëàäè âà ´ç âà³òèäà âà ò´²ðè äàâîëàíèøíè òàëàá ³èëàäè. Óøáó ïðèíöèïãà ðèîÿ ³èëèø, ìèÿãà
æèääèé çàðàð åòêàçèëñà µàì, ñåçèëàðëè ÿõøèëàíèøãà ýðèøèøè ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèêðîåëåìåíòëàð, îíà-é´ëäîø µîìèëà, ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð, ãèïîêñèê-èøåìèê
ýíöåôàëîïàòèÿ.

HYPOXIC-ISCHEMIC LESION OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM, ENCEPHALOPATHY
IN NEWBORNS

Yunusov D.M.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Hyðoxia-ischemia of the brain is the main cause of neurological damage in newborns. One of the main ðarameters

characterizing the severity of hyðoxic-ischemic brain damage during childbirth and during ðregnancy is the Aðgar
score and the ðresence of meconium in the amniotic fluid.

The consequences of HIE can be different: from a slight decrease in the attention and restlessness of the child to
severe forms of cerebral ðalsy.

Children with a moderate degree of brain damage can look healthy during the first days and even months of life.
Pathology in them is detected during an ultrasound of the brain in the first month of life, when examined by a
neurologist and other sðecialists.

As a rule, children with severe HIE and asðhyxia during childbirth require intensive care, and they undergo
ðhased treatment in the maternity hosðital and the neonatal ðathology unit.

The course of HIE is very individual, but, as a rule, it is accomðanied by the death of ðart of the brain cells and
requires timely and correct treatment. Comðliance with this ðrinciðle can achieve significant imðrovement even with
severe damage to the brain.

Key words: microelements, mother-ðlacenta-fetus, newborns, hyðoxic-ischemic enceðhaloðathy.
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Ââåäåíèå

  èïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ó íî-
 âîðîæäåííûõ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èìóþ ïðîáëåìó

ñîâðåìåííîé íåîíàòîëîãèè, âåäü ïî ñòàòèñòèêå åäâà
ëè íå êàæäûé äåñÿòûé íîâîðîæäåííûé ìàëûø èìååò
òå èëè èíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîç-
ãà â ñâÿçè ñ ãèïîêñèåé. Ñðåäè âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ãèïîêñè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ ìîçãà çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî. Îñîáåííî
÷àñòî çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó íåäîíîøåííûõ
äåòåé [2,4,6].

Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî áîëüøóþ ÷àñòîòó ïàòîëî-
ãèè, äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåðû
áîðüáû ñ íåé, à ïðîòèâ íåîáðàòèìûõ ñòðóêòóðíûõ
ïîâðåæäåíèé ìîçãà ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà áåññèëüíà.
Íè îäíî èç èçâåñòíûõ ëåêàðñòâ íå ìîæåò âîññòàíî-
âèòü ïîãèáøèå íåðâíûå êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà, îä-
íàêî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðîäîëæàþòñÿ, à
ïðåïàðàòû íîâåéøèõ ïîêîëåíèé ïðîõîäÿò êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ [1,3,7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ïåäèàò-
ðèè ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé,
îáóñëîâëåííûõ íåäîñòàòêîì ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (ÌÝ) â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ ðèñê
äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûé ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîòðåáëå-
íèåì ÌÝ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, âïîëíå ðåàëåí,
ñåðü¸çíî óãðîæàåò çäîðîâüþ íîâîðîæäåííûõ è ñïî-
ñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ðàííåé íåîíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè[1,3,6]. Àäàïòàöèÿ íîâîðîæäåííûõ ê íî-
âûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿ-
æåíèåì ãîìåîñòàçà, îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû è äíè
æèçíè. Ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîòåêàþò îáû÷-
íî áåññèìïòîìíî è òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ óñóãóáëÿþòñÿ è ñóùåñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà
ñîñòîÿíèè íîâîðîæäåííîãî [2,5,8]. Òàêèå óñëîâèÿ ìî-
ãóò ñîçäàâàòüñÿ ïðè äåôèöèòå, èçáûòêå èëè äèñáàëàí-
ñå ÌÝ â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííîãî. Êðîìå òîãî, ñî-
äåðæàíèå íåçàìåíèìûõ ÌÝ â îðãàíèçìå íîâîðîæäåí-
íûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò ïðîöåññû ìå-
òàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ê âíåóòðîáíîé æèçíè
[2,4,7]. Îäíàêî, ìíîãèå ìåõàíèçìû óêàçàííîé ñèñòå-
ìû, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ó íîâî-
ðîæäåííûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äî êîíöà åùå íå
èçó÷åíû [10].

 Òàêèì îáðàçîì, íîâîðîæäåííûå ñ íàðóøåíèÿ-
ìè àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó âûñîêîãî
ðèñêà ïî ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñ-
òè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà è ñëîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òà-
êèõ äåòåé, îáùàÿ òåíäåíöèÿ èñõîäîâ áëàãîïðèÿòíàÿ.
Îáúåäèíåíèå óñèëèé ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëèò
óìåíüøèòü ñìåðòíîñòü è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè äå-
çàäàïòèðîâàííûõ äåòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà êðîâè
ó ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêî-èøå-
ìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 81
ïàðà "ìàòü-ðåáåíîê".

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûë ïðîâåäåí
àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêî-
ãî àíàìíåçîâ; èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí

äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ, áèî-
õèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
âåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íî-
âîðîæäåííûõ.

Äèàãíîñòèêà ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà îñ-
íîâûâàëàñü íà êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è óëü-
òðàçâóêîâûõ äàííûõ, îïèñàííûõ Â.Á. Ïàëü÷èê è ñîàâò.
Âñå íàáëþäàâøèåñÿ äåòè ïðîõîäèëè êîíñóëüòàöèè ó
íåâðîëîãà.

Êîíöåíòðàöèÿ öèíêà, æåëåçà, ìåäè è ìàãíèÿ â
êðîâè îïðåäåëÿëàñü ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â III òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè, ó äåòåé â äèíàìèêå íàáëþäå-
íèÿ: ïðè ðîæäåíèè (1-å èññëåäîâàíèå), 3-è ñóòêè æèç-
íè (2-å èññëåäîâàíèå) è íà 5-7-å ñóòêè æèçíè (3-å èñ-
ñëåäîâàíèå).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâåäåíà ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ïàêåòîâ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñ-
êèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè, êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà, êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè t-
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñëåäóþùåå:
ñðåäè ìàòåðåé äåòåé ñ ÃÈÝ îòìå÷åíà âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðÿìè äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû - 9 (17,6%) â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 12 (80%) (ð<0,001), 31 (77,6%) (ð<0,001) è
21 (85,7%) æåíùèí (ð<0,001). Âûÿâëåí ðèñê ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó
ìàòåðåé äåòåé ñ ÃÈÝ: ÀÐ = 18; ð<0,05; ÎÐ = 4,1; ÄÈ
95%. Õðîíè÷åñêèå ãàñòðèòû, õðîíè÷åñêèå ãàñòðîäóî-
äåíèòû îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå ó ìàòåðåé äåòåé
1-é ãðóïïû - 5(30%) (ð<0,05) è 3-é ãðóïïû -9(35,7%)
(ð<0,01), ÷åì ó ìàòåðåé äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû-
3(5,9%). Âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêóþ ÷àñòîòó ÎÃÀ èìåëè
ìàòåðè íîâîðîæäåííûõ 1-é, 2-é è 3-é îñíîâíûõ ãðóïï
ñîîòâåòñòâåííî - 12 (75%) (ð<0,001), 30 (75,5%)
(ð<0,001) è 14 (57,1%) (ð<0,01), ÷åì ìàòåðè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû 7 (14,7%). Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÎÀÀ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æåíùèí - 10
(20,6%) êîíñòàòèðîâàëàñü ó ìàòåðåé íåäîíîøåííûõ
äåòåé (2-é è 3-é ãðóïïû) ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöå-
ôàëîïàòèåé (ñîîòâåòñòâåííî 8(50%) è 19(47%) ð<0,05).

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà ó ìà-
òåðåé íîâîðîæäåííûõ 1-é, 2-é, 3-é îñíîâíûõ ãðóïï
ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèÿì 12,02±1,47 ìêìîëü/ë,
9,91±0,08 ìêìîëü/ë è 8,56±1,26 ìêìîëü/ë è äîñòîâåð-
íî íèæå (ð<0,05) áûëè ïîêàçàòåëè 2-é è 3-é ãðóïïû,
÷åì ó ìàòåðåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 16,6±1,14 ìêìîëü/
ë (òàáë.10).

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå æåëåçà áûëî íåäîñòîâåðíî
âûñîêèì, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñîäåðæàíèå ñû-
âîðîòî÷íîãî ìàãíèÿ ó ìàòåðåé 1-é, 2-é, 3-é îñíîâ-
íûõ ãðóïï (0,56±0,08 ììîëü/ë; 0,60±0,09 ììîëü/ë;
0,58±0,07 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî 1-é, 2-é è 3-é
ãðóïï) áûëè äîñòîâåðíî âûñîêèìè îò ïîêàçàòåëåé ñû-
âîðîòî÷íîãî ìàãíèÿ ìàòåðåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû -
0,39±0,08 ììîëü/ë (ð<0,001). Ñîäåðæàíèå ìåäè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó æåíùèí òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï òàêæå

Ã



3093 (27) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

áûëî äîñòîâåðíî âûñîêèì (22,4±2,2 ìêìîëü/ë; 22,6±2,03
ìêìîëü/ë; 23,1±1,7 ìêìîëü/ë ïðîòèâ 17,4±0,6 ìêìîëü/
ë, ð<0,05).

Óñòàíîâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü öèí-
êîì ó 92% ìàòåðåé 2-é è 3-é ãðóïïû è ó 9% æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001). Âûÿâëåíî, ÷òî íà ôîíå
íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà äîñòîâåð-
íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè æåëåçà, ìàãíèÿ è ìåäè ó æåí-
ùèí 1-é, 2-é è 3-é ãðóïï (ð<0,05 - 0,001).

Âûâîä

Ó æåíùèí ñ äèñìèêðîýëåìåíòîçíûì ñîñòîÿíèåì
âûÿâëåí âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íàñòîÿ-
ùåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ
ïëîäà: ãåñòîçîâ ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè (ð<0,01), óãðîçû ïðåðûâàíèÿ (ð<0,05), õðîíè-
÷åñêîé ÔÏÍ (Ð<0,05), ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè (ð<0,05), áûñòðûõ è ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ (ð<0,01),
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (ð<0,001), ÇÂÓÐ ïëîäà
(ð<0,001). Äåôèöèò Zn è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Cu
â êðîâè ìàòåðè, à òàêæå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Zn
è Mg íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ Cu ó íîâîðîæäåí-
íîãî, âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íà-
ðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííî-
ãî. Íàèáîëüøèé ðèñê òÿæåëûõ îñëîæíåíèé íåîíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè, â âèäå ÃÈÝ, âûÿâëåí ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Zn è Mg.
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