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ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ ÑÊÎÐÎÏÎÑÒÈÆÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ ÎÒ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ

ßäãàðîâà Ø.Ø., Ðóçèåâ Ø.È.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè, ñìåðòåëüíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè

ñîñòàâëÿþò áîëåå 55% âñåõ îòðàâëåíèé. Íà äîëþ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ
îêîëî 3-5%. Ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî îòðàâëåíèé îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è òåõíè÷åñêèìè
æèäêîñòÿìè, ïðèíèìàåìûìè âíóòðü â êà÷åñòâå ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ. Ïîâñåìåñòíàÿ äîñòóïíîñòü ýòèõ
ñîåäèíåíèé è ïëîõàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ îá èõ ÿäîâèòûõ ñâîéñòâàõ, ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ
îòðàâëåíèé ýòèìè âåùåñòâàìè, ïðè÷¸ì ÷àñòîòà òàêèõ îòðàâëåíèé èìååò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëü, ñóððîãàò, îòðàâëåíèÿ, òîêñèêîìåòðèÿ

ÀËÊÀÃÎË ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈßÄÀÍ Ò¤ÑÀÒÄÀÍ ¤ËÈÌ ¥ÎËÀÒËÀÐÈÄÀ ÑÓÄ-ÒÈÁÁÈÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ

ßäãàðîâà Ø.Ø., Ð´çèåâ Ø.È.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòèñòèê µèñîáîòëàðãà ê´ðà àëêîãîë âà óíèíã ñóððîãàòëàðèäàí çàµàðëàíèø çàµàðëàíèøëàð è÷èäà

55% íè òàøêèë ýòàäè. Àëêîãîë ñóððîãàòëàðèäàí çàµàðëàíèøäàãè ´ëèì 3-5% íè òàøêèë ýòàäè. Àëêîãîë
ñóððàãàòëàðè è÷èäà îðãàíèê ýðèòìà âà òåõíèê ñóþ³ëèêëàðäàí çàµàðëàíèøëàð ìè³äîðè îðòèá áîðìî³äà.
Çàµàðëè ìîääàëàð âà óëàðäàí çàµàðëàíèøëàðíè µàë³ îðàñèäà êåíã òàð³àëãàíëèãè ¸ìîí µîëàò µèñîáëàíèá,
ìóàììîíèíã äîëçàðáëèãè àëêîãîë ñóððîãàòëàðèäàí çàµàðëàíèø ìè³äîðèíèíã ê´ïàéèá áîðèøè áèëàí áî²ëè³.

Êàëèò ñ´çëàð: àëêîãîë, ñóððîãàòëàð, çàµàðëàíèø

FORENSIC EXPERTISE OF FAST ACCIDENTAL DEATH FROM ALCOHOLIC CARDIOMYOPATHY

Yadgarova Sh.Sh., Ruziev Sh.I.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
According to statistical reðorts, fatal alcohol ðoisoning and its surrogates reðresent more than 55 % of all

ðoisonings. The share of fatal ðoisoning alcohol substitutes accounts for about 3-5 %. Dramatically increased the
number of ðoisoning by organic solvents and technical fluids is taken orally as a surrogate alcohol.
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Àêòóàëüíîñòü

 î äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
 íèÿ, àëêîãîëèçìîì â ìèðå ñòðàäàþò 70 ìëí. ÷å-

ëîâåê [7], ñìåðòíîñòü îò çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè óñòóïàåò ëèøü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì è òðàâìàì [6].

Ðàññòðîéñòâà îò àëêîãîëÿ, âûáèðàþùåãî ñâîé
îðãàí-ìèøåíü (ñåðäöå, ïå÷åíü, ëåãêèå, ãîëîâíîé
ìîçã, æåëóäîê, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, ïî÷êó), õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ îäíîòèïíûìè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè
èçìåíåíèÿìè â âèäå îòåêîâ, ïëàçìîððàãèé, äèàïåäåç-
íûõ êðîâîèçëèÿíèé, äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ôóí-
êöèîíàëüíî âàæíûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ [3,6,7,9].

Àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà è åãî âûðàæåííîå
êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå - àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèî-
ïàòèÿ - ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äåéñòâèÿ
ýòàíîëà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðîñòó ñìåðòíîñòè òðó-
äîñïîñîáíûõ ëþäåé [4, 8]. Âàæíîå ìåñòî â äèàãíîñòè-
êå çàíèìàþò ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûå ìåòîäû
èçó÷åíèÿ àëêîãîëüîêèñëÿþùèõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì. Íà
íà÷àëüíîé ñòàäèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïîñëå
àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ çàïóñêàþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå

ìåõàíèçìû â âèäå ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîäèëÿòàöèè,
êîòîðûå âóàëèðóþò óãíåòàþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà
ìèîêàðä [7].

Àëêîãîëü ïîäàâëÿåò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà è âû-
çûâàåò íàðóøåíèÿ âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè. Âû-
äåëÿþò íåñêîëüêî âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà àëêîãîëåì:

- ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ è åãî
ìåòàáîëèòîâ íà ìåìáðàíó êàðäèîìèîöèòà;

- îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ñèíòåçà êîíòðàêòèëüíûõ áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé, îñî-
áåííî âûðàæåííîå â ãèïåðòðîôèðîâàííîì ìèîêàðäå;

- àóòîèììóííîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà âñëåäñòâèå
îáðàçîâàíèÿ êîìïëåêñîâ àöåòàëüäåãèä + áåëêè ïëàç-
ìû (àääóêò-ñîåäèíåíèé;

- ïîâðåæäåíèå àääóêò-ñîåäèíåíèÿìè è ìåòàáîëè-
òàìè àëêîãîëÿ;

- íàðóøåíèå ïîñòóïëåíèÿ ýêçîãåííûõ íóòðèåí-
òîâ [9].

Â òå÷åíèè îòðàâëåíèÿ ýòàíîëîì ìîæíî âûäåëèòü
òðè ñòàäèè: âîçáóæäåíèå, äëÿùååñÿ 30-60 ìèíóò ïîñ-
ëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ àëêîãîëÿ; òîðìîæåíèå (ïðåêî-
ìàòîçíîå ñîñòîÿíèå); àãîíàëüíîå êîìàòîçíîå ñîñòî-

Ï
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ÿíèå, ñîñòîÿùåå èç òðåõ ôàç: áåç ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ ïðèñîåäèíåíèåì ëåâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îòåêîì ëåãêèõ, ñ íàðóøåíè-
åì âñåõ îñíîâíûõ ôóíêöèé ñåðäöà è ðàçâèòèåì àñèñ-
òîëèè [2].

Ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà è îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì àëêîãîëåì
ëèö, ñòðàäàâøèõ àòåðîñêëåðîçîì è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ.

 Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü
ýòè äâà âèäà ñìåðòè ó ëþäåé çðåëîãî è ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò,
ññûëàÿñü íà ðåçóëüòàòû ñóäåáíî-õèìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ êðîâè (ïðè îáíàðóæåíèè â íåé 3 - 3,5 ïðî-
ìèëëå è áîëåå ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ), íå îáðàùàåò âíè-
ìàíèÿ íà ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåðäöå
è ñòàâèò äèàãíîç: "Îñòðîå îòðàâëåíèå ýòèëîâûì àë-
êîãîëåì". Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òàêîé äèàãíîç ïðèìåíè-
òåëüíî ê ëèöàì, ñòðàäàâøèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíûì, ò.ê. íå ó÷è-
òûâàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðèåìå äàæå íåáîëüøèì äîç àëêî-
ãîëÿ áûñòðîå ïîñòóïëåíèå åãî â êðîâü îêàçûâàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ñåðäöå è, òàêèì îáðàçîì,
îí ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè
îáîñòðåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è íàñòóï-
ëåíèè ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè îò íåå, à íå ïðè÷è-
íîé ñìåðòè.

 Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îïÿòü-òàêè òîëüêî ñîäåðæà-
íèå ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ â êðîâè è ìî÷å (1 - 2 ïðî-
ìèëëå), áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñòàâèò äèàãíîç: "Èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà", õîòÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íå âûðàæåíû èëè âû-
ðàæåíû ñëàáî, è îíî ïðè÷èíîé ñìåðòè â êîíêðåòíîì
ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ.

 Âðà÷ äîëæåí ïîìíèòü î òîì, ÷òî ýòèëîâûé àëêî-
ãîëü îáëàäàåò ìåòàòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî åãî ìîæåò áûòü âûäåëåíî èç îðãàíèçìà.
Ñìåðòü ïîñëå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì íàñòóïàåò
íå â ïåðâûå ÷àñû, ÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè - 5 - 7
÷àñîâ è áîëåå, ò.å. â ôàçå ýëèìèíàöèè èëè äàæå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ åå â ñâÿçè î ðàçâèâøåéñÿ ñåðäå÷íîé ñëà-
áîñòüþ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ ìàëîãî
êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ â êðîâè è ìî÷å íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ïðåæäå âñåãî, ñâåäåíèÿ î âðåìåíè è äîçå óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êàðòèíå óìèðàíèÿ, ñåêöèîííûå
äàííûå è ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

 Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãà-
íàõ ïðè îñòðîì âîçäåéñòâèè - ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ è
äàæå ïðè îòðàâëåíèè èì íåîò÷åòëèâû è íå ñïåöèôè÷-
íû. Ýòî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó äàííîãî âèäà ñìåðòè
è äèôôåðåíöèàöèþ îò äðóãèõ ïðè÷èí, òàêæå íå èìå-
þùèõ ÷åòêîé êàðòèíû (íàïðèìåð, îñòðîé êîðîíàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè), îñîáåííî ïðè íåâûÿñíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè ïðè óêàçàíèè íà íàëè÷èå çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðåäøåñòâîâàâøåãî ñìåðòè ïðèåìà àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ. Îäíàêî ðÿä ïðèçíàêîâ, îòìå÷àå-
ìûõ ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè òðóïà (ñ
ó÷åòîì îáñòîÿòåëüñòâ äåëà), ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå êîñâåííûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ýòîãî âèäà ñìåð-
òè è èñïîëüçîâàòü â êîìïëåêñå ñ äàííûìè ñóäåáíî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ê òàêèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ ïðè íàðóæíîì îñ-
ìîòðå òðóïà - ñèíå-áàãðîâàÿ îêðàñêà òðóïíûõ ïÿòåí,

îäóòëîâàòîñòü è ïîêðàñíåíèå êîæè ëèöà, îòå÷íîñòü,
âåê, âûïÿ÷èâàíèå ãëàç, ðåçêàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ êîíú-
þíêòèâû.

 Ïðè âíóòðåííåì èññëåäîâàíèè - ïîëíîêðîâèå è
îòåê ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà; òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä ýïèêàðäîì, íå-
ðàâíîìåðíîå êðîâåíàïîëíåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû;
ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, èíîãäà êðî-
âîèçëèÿíèÿ ðàçëè÷íîé ôîðìû è âåëè÷èíû â îáëàñòè
åãî äíà è ïî áîëüøîé êðèâèçíå, â îòäåëüíûõ ìåñòàõ -
ìåëêèå ýðîçèè; ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëîâ òîíêîé êèøêè (êîòîðàÿ ïðè ýòîì áûâàåò ïî-
êðûòà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âÿçêîé ñâåòëî-ñåðîé
ñëèçè, òðóäíî ñìûâàåìîé âîäîé), èíîãäà òî÷å÷íûå
êðîâîèçëèÿíèÿ; âåíîçíûé çàñòîé, òåìíî-âèøíåâàÿ
îêðàñêà è î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå; îòåê ëîæà æåë÷íîãî ïóçûðÿ â âèäå ñòóäíåîá-
ðàçíîé ïîäêëàäêè, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ãîðòàíè, òðàõåè; êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä âèñöåðàëüíîé
ïëåâðîé; êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíü ëåãêèõ, îòåê; ïåðå-
ïîëíåíèå êðîâüþ âñåé ñèñòåìû âåðõíåé ïîëîé âåíû;
ìåëêîòî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíè ïî÷åê, è áî-
ëåå êðóïíûõ â íàäïî÷å÷íèêàõ (â ïîñëåäíèõ îíè ÷àñòî
áûâàþò îäíîñòîðîííèìè). Íà áðþøíîé ïîâåðõíîñòè
äèàôðàãìû èíîãäà îòìå÷àþòñÿ áóðîâàòî-êðàñíûå,
õîðîøî î÷åð÷åííûå î÷àãè êðîâîèçëèÿíèé íåïðàâèëü-
íîé ôîðìû. Ìî÷åâîé ïóçûðü, êàê ïðàâèëî, ðàñòÿíóò
è ïåðåïîëíåí ìî÷îé.

 Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæè-
âàþòñÿ îïðåäåëåííûå, õîòÿ è íåñïåöèôè÷íûå, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ - íà-
ðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ âñåõ êàëèá-
ðîâ, âûðàæàþùååñÿ â ðàçðûõëåíèè ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, íàáóõàíèè, ñëóùèâàíèè êëåòîê ýíäîòåëèÿ, ïëàç-
ìàòè÷åñêîì ïðîïèòûâàíèè ñòåíîê àðòåðèé. Âîêðóã ñî-
ñóäîâ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íåáîëüøèå êðîâîèçëèÿíèÿ,
îáùèì ôîíîì ÿâëÿåòñÿ âåíîçíîå ïîëíîêðîâèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, îñîáåííî ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê,
ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è ëåãêèõ. Ïîëíîêðîâèå ïî÷åê è ñå-
ëåçåíêè áûâàåò íåðàâíîìåðíûì, ÷òî îáóñëîâëåíî
îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ ýòèõ îðãàíîâ. Â ëåã-
êèõ íà ôîíå ïîëíîêðîâèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êðîâî-
èçëèÿíèÿ, ýìôèçåìàòîçíîå âçäóòèå àëüâåîë, âïëîòü
äî ðàçðûâà èõ ñòåíîê.

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè
îêðàñêå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì âûÿâëÿëàñü î÷à-
ãîâàÿ è áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôóêñèíîâàÿ äåãåíå-
ðàöèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, à èíîãäà è âàêóîëèçàöèÿ
èõ. Òàêîãî ðîäà "ïîâðåæäåíèÿ" ìèîêàðäà íå âñåãäà ìîãëè
áûòü îáúÿñíåíû èçìåíåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé;
ïî-âèäèìîìó, â ãåíåçå èõ ëåæàò íàðóøåíèÿ ìåòàáî-
ëèçìà âñëåäñòâèå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè àíà-
ëèçå ìîðôîãèñòîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêà-
öèè ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ âàçîìîòîðíûõ, äèñòðîôè-
÷åñêèõ è êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè
àëêîãîëÿ â êðîâè è êîòîðûå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñìåðòè
îòìå÷àëîñü îñòðîå îòðàâëåíèå ýòèëîâûì àëêîãîëåì.

 Âàçîìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçîâàëèñü
ðåçêî âûðàæåííûì îñòðûì âåíîçíûì ïîëíîêðîâèåì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëåíèÿìè
ñòàçà, ïîâûøåííîé ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòüþ ñ
ðàçâèòèåì îòåêà è êðîâîèçëèÿíèé, îñîáåííî ðåçêî
âûðàæåííûõ â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå. Îòìå÷àëàñü ãîìî-



312 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (27) 2019ISSN 2181-712X.

ãåíèçàöèÿ ñîñóäèñòûõ ñòåíîê è äèñòîíèÿ ñîñóäîâ âî
âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îòðàâëåíèÿ
àëêîãîëåì èëè ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè ìíîãèå ýêñ-
ïåðòû îòâîäÿò ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ðîëü ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî íàñòóïëåíèþ
ñìåðòè îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì. Ïðè ýòîì íå ó÷èòû-
âàþò, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ íå óñèëè-
âàåò òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì,
íàïðîòèâ - íàëè÷èå àëêîãîëÿ â îðãàíèçìå óñóãóáëÿåò
èìåþùóþñÿ ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è
äàæå ñëàáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àòåðîñêëåðîçà,
íàëè÷èå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ îñòðîé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìîãóùåé ïðèâåñòè ê ñêî-
ðîïîñòèæíîé ñìåðòè. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè ïàòîëî-
ãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è, â ÷àñòíîñòè, àòå-
ðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, èëè èõ ñî÷å-
òàíèÿ, åñëè â êðîâè è ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà ìåíåå 3 ïðîìèëëå, ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü, ÷òî ñìåðòü íàñòóïèëà îò îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñêîðîïîñòèæíàÿ
ñìåðòü òàêæå ìîæåò íàñòóïèòü â ñòàäèè ýëèìèíàöèè
àëêîãîëÿ âî âðåìÿ ñíà.

Îäíàêî äàæå íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ â êðîâè è ìî÷å íå âñåãäà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðàâèëüíî ðåøèòü âîïðîñ
î ïðè÷èíå ñìåðòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè. Òàê ïðîâåäåííûå
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñåêöèîííîãî ìàòåðèà-
ëà ïðè ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è îò îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì àë-
êîãîëåì ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà äëÿ êàæäîãî èç
óêàçàííûõ âèäîâ ñìåðòè.

Ïðè ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ óãëåâîäíîãî
îáìåíà â ñåðäå÷íîé ìûøöå, îñîáåííî â íàìå÷àþ-
ùèõñÿ èëè âûðàæåííûõ çîíàõ èøåìèè: îáíàðóæåíî
ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãëèêîãåíà è ãëþêîçû
áîëåå ÷åì â 5 ðàç è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïîëíîå èñ÷åçíî-
âåíèå èõ ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ
ìîëî÷íîé êèñëîòû ïî÷òè â 3 ðàçà. Îòìå÷åíî ïàäåíèå
àêòèâíîñòè ôîñôîãåêñîèçîìåðàçû íà 21 - 28%, àëü-
äîëàçû íà 46 - 49% è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû íà 19 - 25%.
Âíå çîí èøåìèè òàêæå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ãëèêîãåíà è ãëþêîçû, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
ìîëî÷íîé êèñëîòû è ïàäåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
ãëèêîëèçà, íî ìåíåå âûðàæåííîå. Â ñêåëåòíûõ ìûø-
öàõ è ïå÷åíè ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà è ãëþêîçû ñîõðà-
íÿëîñü â ïðåäåëàõ êîíòðîëüíûõ èññëåäîâàíèé, à êî-
ëè÷åñòâî ìîëî÷íîé êèñëîòû íåñêîëüêî ïîâûøåíî.

Íåñêîëüêî èíîãî ïîðÿäêà ïîëó÷åíû äàííûå ïðè
áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà îò òðóïîâ
ëèö, óìåðøèõ îò îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì ñïèð-
òîì. Îñîáåííî ðåçêî ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì êîëè-
÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà è ãëþêîçû â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå è â ïå÷åíè. Â ñòåíêàõ ëåâîãî è ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ðàâíîìåð-
íîå ñíèæåíèå ãëèêîãåíà è ãëþêîçû äî 49 - 51 %. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åùå áîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ îáíàðóæåíû ñî ñòîðîíû ïå÷åíè: â 17 % ñëó÷à-
åâ íàáëþäàëîñü âîîáùå ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ãëèêî-

ãåíà è ãëþêîçû, â 12 % îíè îïðåäåëÿëèñü â íåçíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå, äëÿ ïå÷åíè ôàêòè÷åñêè â âèäå
ñëåäîâ, è â 17% ñëó÷àåâ èõ ñîäåðæàíèå áûëî ðåçêî
ñíèæåíî, ïî÷òè â 10 ðàç.

Ñîîòâåòñòâåííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè
ãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè; â ðÿäå ñëó÷àåâ ãðàíó-
ëû ãëèêîãåíà ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè, â íåêîòîðûõ
îíè îáíàðóæåíû â åäèíè÷íûõ êëåòêàõ, â çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ïðåïàðàòîâ â ãðóïïàõ êëåòîê, ðàñïîëîæåí-
íûõ îêîëî öåíòðàëüíûõ âåí èëè â âèäå îñòðîâêîâ, à
ïðè ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà ãðàíóëû ãëèêîãåíà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàâ-
íîìåðíî ðàñïîëàãàëèñü âî âñåõ ïå÷åíî÷íûõ êëåòêàõ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ýòèëîâûì
àëêîãîëåì êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà è
ãëþêîçû â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ ìàëî ïîäâåðæåíî èç-
ìåíåíèÿì, â ñðåäíåì ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè íà 12%.

Íàðÿäó ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ
ãëèêîãåíà è ãëþêîçû îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû â ñåðäå÷íîé ìûøöå íà 26%,
â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ - íà 22% è â ïå÷åíè - íà 23%.
Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà - â ñðåäíåì íà 3 - 5%.

Ïðè ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, òàêæå êàê è ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ýòè-
ëîâûì àëêîãîëåì, îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò èçîôåðìåíòû ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì çàòðóäíåíà
â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì îáúåêòèâíûõ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ òî-
ëåðàíòíîñòü ê ýòàíîëó [Øèøêèí Þ.È. è ñîàâò., 1999;
Êàïóñòèí À.Â., 1999; Ìîðîçîâ Þ.Å., 2002],.

Â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, â ñëó÷àÿõ íàñòóï-
ëåíèÿ ñìåðòè íà êîíå÷íîì ýòàïå ýëèìèíàöèè àëêîãî-
ëÿ, ïðè íåçíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè ýòàíîëà â êðî-
âè, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû íå èìåþò äîêàçà-
òåëüñòâ ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèåé è íàñòóïëåíèåì ñìåðòè, è âûíóæäåíû îïðåäå-
ëÿòü â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè ðàçëè÷íûå
ôîðìû îñòðîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èçìåíÿÿ
ïðè ýòîì íå òîëüêî âèä, íî è êàòåãîðèþ ñìåðòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ áîëüøèå òðóäíîñòè
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êàê îñíîâíîé, òàê è íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíû ñìåðòè â ñëó÷àÿõ àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè, ðàçâèâøåéñÿ íà êîíå÷íîì ýòàïå ìåòàáîëèçà-
öèè ýòàíîëà, êîãäà ñóäåáíî-õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
íå âûÿâëÿåò ñìåðòåëüíîé êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ, à
òîëüêî îïðåäåëÿåòñÿ åãî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî.
Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëü-
íîé êàðäèîìèîïàòèåé. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ îáúåêòèâíûì
êðèòåðèåì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè ìîæåò ñëóæèòü îáíàðóæåíèå ïðîäóêòîâ
îêèñëåíèÿ è ìåòàáîëèçìà ýòàíîëà, â ÷àñòíîñòè àöå-
òàëüäåãèäà, êîòîðûé äî 1000 ðàç òîêñè÷íåå ýòàíîëà,
à òàêæå âûÿâëåíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â îðãàíàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà, õàðàêòåðíûõ äëÿ òîê-
ñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ àöåòàëüäåãèäà.

Íàì ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì â ñëó÷àÿõ íèç-
êîé êîíöåíòðàöèè ýòàíîëà â êðîâè â ñòàäèè ýëèìèíà-
öèè, îáîñíîâàòü â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè
- îòðàâëåíèå ýòàíîëîì, è êàê íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè-
÷èíó ñìåðòè îñòðóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà ìèîêàðä áîëåå òîêñè÷íîãî
ïðîäóêòà ìåòàáîëèçìà ýòàíîëà - àöåòàëüäåãèäà.



3133 (27) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àëêîãîëüíîãî ïîðà-
æåíèÿ ñåðäöà íåñïåöèôè÷íû è íàïîìèíàþò â òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ äèëàòàöèîííóþ êàðäèîìèîïàòèþ. Õàðàê-
òåðíû ñî÷åòàíèå ó÷àñòêîâ ãèïåðòðîôèè è àòðîôèè êàð-
äèîìèîöèòîâ, âàêóîëèçàöèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, ïðè÷óä-
ëèâàÿ ôîðìà èõ ÿäåð, íàëè÷èå ïîëîñ ïåðåñîêðàùå-
íèÿ, ëèïèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ êëåòîê ìèîêàðäà [5].

Ìíîæåñòâåííûå î÷àãè ìèîëèçà ñåðäå÷íûõ ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí, âûÿâëÿåìûå ïðè ôàçîâî-êîíòðàñòíîé
ìèêðîñêîïèè, èìåþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ äèàãíîñòèêè ñìåðòè îò îòðàâëåíèÿ ýòàíîëîì è
îáðàçóþòñÿ òîëüêî ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Âûÿâëÿþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèå îñ-
òðûå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì ãåìî-
äèíàìèêè, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì òîê-
ñè÷åñêèõ äîç àëêîãîëÿ íà ïàðåíõèìàòîçíûå êëåòî÷-
íûå ýëåìåíòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ [6, 7].

Ôèáðèëëÿöèÿ êàìåð ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ñåðä-
öà îáíàðóæåíû â 36,1% îòðàâëåíèé ýòàíîëîì, ïðè-
÷åì â 31,9%, ïîìèìî êàðòèíû âîëíîîáðàçíîé èçâè-
òîñòè è ôðàãìåíòàöèè êàðäèîìèîöèòîâ, îïðåäåëåíû
ÿâëåíèÿ èõ ãëûá÷àòîãî ðàñïàäà è öèòîëèçà [1]. Â ìèî-
êàðäå îòìå÷àþòñÿ ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí
îáîèõ æåëóäî÷êîâ, ðåçêî âûðàæåííûé îò¸ê, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ðàçäåëåíèå ìèîôèáðèëë íà
îòäåëüíûå ïó÷êè [2].

Âûÿâëåííûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïî-
çâîëÿþò äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü äèàãíîç îòðàâëåíèÿ
àëêîãîëåì â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñìåðòè â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.
Îòðàâëåíèå ýòàíîëîì äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
îñíîâíàÿ è íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíà ñìåðòè çà ñ÷åò
âûðàæåííîãî òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ýòàíîëà â ñòà-
äèè ðåçîðáöèè. Â ñòàäèè æå ýëèìèíàöèè â êà÷åñòâå íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû ñìåðòè äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâ-
ëåííàÿ òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì àöåòàëüäåãèäà â
ñòàäèè ýëèìèíàöèè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ôàêòà íàñòóï-
ëåíèÿ ñìåðòè â ñòàäèè ðåçîðáöèè íåîáõîäèìî íàëè-
÷èå íå ìåíåå äâóõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ, à äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñòàäèè ýëèìèíà-
öèè íå ìåíåå òðåõ ïðèçíàêîâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äè-
àãíîç îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì ÿâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòðàâëåíèè ýòàíîëîì âûÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííûé êîìïëåêñ ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ çíà÷èòåëüíîå ïî-
ðàæåíèå ñåðäöà, ÷òî ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â èçó-
÷åíèè òàíàòîãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè.

Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ êàðäèîëîãîâ (American
Heart Association) ðåêîìåíäóåò òåì, êòî íå óïîòðåá-
ëÿåò àëêîãîëü, íå íà÷èíàòü åãî óïîòðåáëåíèå, è ïðå-
äîñòåðåãàåò îò òîãî, ÷òîáû òðàêòîâàòü íàáëþäàåìûå
ýôôåêòû áîëåå íèçêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè "óìåðåííî
óïîòðåáëÿþùèõ" ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåçâåííèêàìè êàê
ñëåäñòâèå áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ óìåðåííûõ äîç
àëêîãîëÿ. Àññîöèàöèÿ êðèòèêóåò öåëûé ðÿä îáúÿñíå-
íèé êàðäèîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà, ïðèïèñûâàåìîãî
ýòàíîëó â öåëîì è/èëè â ÷àñòíîñòè êðàñíîìó âèíó. Â
çàÿâëåíèè Àññîöèàöèè ñêàçàíî, ÷òî ïîñêîëüêó ïðÿ-
ìûå ñðàâíåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ îòñóòñòâóþò, òî
íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè êàðäèîïðîòåêòîðíî-
ãî ýôôåêòà àëêîãîëÿ è/èëè êðàñíîãî âèíà. Ïîìèìî
ýòîãî, Àññîöèàöèÿ ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ àðãóìåíò î
áëàãîòâîðíîì âîçäåéñòâèè àíòèîêñèäàíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â êðàñíîì âèíå, ïîñêîëüêó óïîòðåáëåíèå äðó-
ãèõ àíòèîêñèäàíòîâ, íàïðèìåð, âèòàìèíà Å, íå ïðè-

âîäèò ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé èëè âåðîÿòíîñòè èíôàðêòà. Àññîöèà-
öèÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî âñå íåîáõîäè-
ìûå àíòèîêñèäàíòû ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç ôðóêòîâ,
ÿãîä è îâîùåé [10].

Â 2011 ãîäó ãëàâíûé èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
Àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ øòàòà Âèêòîðèÿ Êýéòè Áåëë
çàÿâèëà, ÷òî àññîöèàöèÿ íå ðåêîìåíäóåò íè êðàñíîå
âèíî, íè äðóãèå àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ íè äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ, íè äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè öèððîçà ïå÷åíè. Êýéòè
Áåëë ïîÿñíÿåò, ÷òî ïîñëå ïåðåñìîòðà âñåõ èìåþùèõñÿ
íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþáûå
ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíûå ýôôåêòû îò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ïðåóâåëè÷åíû; è ÷òî, â
÷àñòíîñòè, êðàñíîå âèíî íå îáëàäàåò êàêèìè-ëèáî çà-
ùèòíûìè ñâîéñòâàìè [8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïîèñêó ìàðêåðîâ àëêîãîëèçìà (À.Å.Óñïåíñêèé). Ïðåä-
ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñî-
äåðæàíèÿ àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû è àëüäåãèääåãèäðî-
ãåíàçû (Â.Ì. Ãóðòîâåíêî,; Á. Ì. Êåðøåíãîëüö è äð.,; Ì.
Ñ. Óñàòåíêî, Ì.À.Ïåòðîâà,); àñïàðòàòàìè-íîòðàíñôå-
ðàçû (Ë.Ô.Ïàí÷åíêî è äð., È.Í.Ïÿòíèöêàÿ.; Ò.Â.×åð-
íîáðîâêèíà è äð.,1988; S.Holt et al.. L.Shaw.) è äð. Âîç-
ëàãàëèñü íàäåæäû íà äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü àöå-
òàëüäåãèäà (Â.Å.Âûñîêîãîðñêèé è äð..1; Ê.Í.Ãðóçäåâà
è äð. J.P.Wartburg,; H.Nuutinen. K.O.Lindros, Ì.Salas-
ðuro,) è ïðîäóêòîâ åãî êîíäåíñàöèè ñ òåòðàãèäðîèçî-
õè-íîëèíàìè (A.Stowell and oth..; H.Maurlce and oth..;
D.W.Myers and oth..). Îäíàêî ïðèìåíåíèå èõ çàòðóä-
íÿåòñÿ áûñòðûì ïîñìåðòíûì ðàçðóøåíèåì ýíçèìîâ
è âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ àöåòàëüäåãèäà ñ îáðàçîâà-
íèåì ðàçíîîáðàçíûõ ñîåäèíåíèé, ïîèñê êîòîðûõ â
òðóïíîì ìàòåðèàëå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóä-
íîñòè (C.Erlksson,; A.Stowell et al.,1984). à ïîëó÷åííûå
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè íåëüçÿ ïðèçíàòü íàäåæ-
íûìè (Ì.Thomas.T.S.Peters,; Ê.Homaldan Fadla).

Êîìïëåêñíîå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå, ñóäåáíî-õè-
ìè÷åñêîå è ãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
ðàñêðûòü âàðèàíòû òàíàòîãåíåçà ïðè àëêîãîëüíûõ
èíòîêñèêàöèÿõ, àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, êîòîðûå èìåþò èíäèâèäó-
àëüíûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ôîíîâîé ïàòîëîãèè, õàðàêòåðà ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñèñòåìàòè÷íîñòè èõ
óïîòðåáëåíèÿ, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé àê-
òèâíîñòè ÀÎÔÑ è äðóãèõ ïðè÷èí. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
ÀÎÔÑ. Â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè î ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ è êîíöåíò-
ðàöèè ýòàíîëà â îòäåëàõ âåíîçíîé ñèñòåìû è ìî÷å,
äàåò âîçìîæíîñòü ó÷åñòü â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäóëü-
íûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è îáúåêòèâèçèðîâàòü ýê-
ñïåðòíûå âûâîäû î ïðè÷èíå íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè.

 Ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ýòàíîëîì (00Ý) îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÀÄÃ îòíîñèòåëüíî êîí-
òðîëÿ - ïî÷òè â 2 ðàçà: çíà÷åíèÿ â 1-3 çîíàõ àöèíóñîâ
ïå÷åíè îäèíàêîâû (â êîíòðîëå ïðîïîðöèîíàëüíî
óìåíüøàþòñÿ). Èçìåíÿåòñÿ êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïðî-
äóêòà ãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè - ïî÷òè â 3 ðàçà ïàäàåò
ôîðìàçàí âûñîêîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, ñ ïðîãðåñ-
ñèâíûì óìåíüøåíèåì îò 1 ê 3-åé çîíå àöèíóñîâ. Òàêèå
æå îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÀÄÃ îáíàðóæèâàþòñÿ â
ìèîêàðäå è ïî÷êàõ. Ïðîäóêò íèçêîé ÎÏ ïðåâûøàåò ïî-
êàçàòåëè âûñîêîé â ïå÷åíè â 5.2 - 6,3 - 8.4, â ìèîêàðäå
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- â 5.6, â ïî÷êå - â 5,4 ðàçà. Â êîíòðîëå ýòî ñîîòíîøå-
íèå íîñèò äðóãîé õàðàêòåð: â ïå÷åíè 1,4-3,3-6,3, â ìè-
îêàðäå - 1,5, â ïî÷êå - â 1.5. Ïðè ãðàôè÷åñêîì ìîäåëè-
ðîâàíèè àêòèâíîñòè ÀÄÃ â ýòèõ ãðóïïàõ ýêñïåðèìåíòà
êðèâûå ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ: åñëè
â êîíòðîëå íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå ðåçêîå ñíèæå-
íèå îòðåçêîâ êðèâîé íà óðîâíå îòìåòîê ïîðòàëüíûõ
òðàêòîâ, áàëîê è öåíòðàëüíûõ âåí. òî ïðè 003 íà÷àëî
ãðàôèêà èìååò âèä ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðåçêèì ñíèæåíèåì ê îòìåòêå ìèîêàðäà è òàêèì
æå êðóòûì ïîäúåìîì ê çíà÷åíèþ ïî÷åê.

Ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì (ÕÈÝ)
ïàäåíèå ÀÄÃ åùå áîëåå âûðàæåíî - â 3,5 ðàçà îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëÿ. Â ñòðóêòóðàõ àöèíóñîâ ïå÷åíè ôåð-
ìåíò óìåíüøàåòñÿ îò 1 ê 3-åé çîíàì, êàê è â êîíòðî-
ëå. Êîëè÷åñòâî ôîðìàçàíà âûñîêîé ÎÏ ñòàíîâèòñÿ
íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé â 3,5 ðàçà â ãåïàòîöèòàõ
ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, ïî÷òè â 2 ðàçà - â êëåòêàõ ïå÷å-
íî÷íûõ áàëîê. Âìåñòå ñ òåì, â îêðóæíîñòè öåíòðàëü-
íûõ âåí ÀÄÃ íå òîëüêî íå ñíèæàåòñÿ, íî äàæå íå-
ñêîëüêî ïðåâîñõîäèò êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ÀÎÔÑ ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ïðè ñêîðîïîñòèæíîé
ñìåðòè îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
â òîì ÷èñëå è íà ôîíå ïðèåìà àëêîãîëÿ. Â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ àíàëèçîì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî è ñóäåáíî-õè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ðàñêðûòü è ó÷åñòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ðàçíîîáðàç-
íûå âàðèàíòû òàíàòîãåíåçà ñêîðîïîñòèæíîé ñìåðòè
ïðè àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è äðóãîé ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Íî íà ýòó òåìó íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿ ìàëî è âñå ýòè
âîïðîñû òðåáóþò ñâîåãî ðåøåíèÿ.
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