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Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà èç 1335 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðåïðåçåíòàòèâíóþ

âûáîðêó èç ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 20-69 ëåò. Ñðåäè íèõ íà ïðîòÿæåíèè 12 ëåò èçó÷àëèñü ïðè÷èíû
ñìåðòíîñòè. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè èçó÷àëèñü îòíîñèòåëüíî îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ â ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïïàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñìåðòíîñòü ñðåäè íèõ áûëà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì è ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè
êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìåðòíîñòü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå,
õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, îæèðåíèå, äèàáåò.

THE PREVALENCE OF ISCHEMIC HEART DISEASE AND MORTALITY FROM THIS DISEASE AT
VARIOUS COMPONENTS OF METABOLIC SYNDROME
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ü Resume,
A reðresentative samðle of 1,335 ðeoðle, reðresenting a reðresentative samðle of the male ðoðulation aged 20-69

years, was surveyed. Among them, the causes of mortality were studied for 12 years. Mortality rates were analyzed
relative to the total number of deaths in the grouðs under consideration. It is shown that mortality among them was
associated with the ðresence and different combinations of comðonents of metabolic syndrome.
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ü Ðåçþìå,
20-69 ¸øäàãè 1335 ýðêàêëàðäàí òàøêèë òîïãàí ðåïðåçåíòàòèâ ãóðóõ òåêøèðèëãàí. 12 éèë äàâîìèäà

óëàð îðàñèäà ëèì õîëàòëàðè ³àéä ³èëèá áîðèëäè. ¤ëèì êðñàòêè÷ëàðè ãóðóõëàðäàãè óìóìèé ëãàíëàð ñîíèãà
íèñáàòàí ðãàíèëãàí. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà êðà, óìóìèé ëèì õàâôè ìåòàáîëèê ñèíäðîìèíèíã òóðëè
êîìïîíåíòëàðè ìàâæóäëèãèãà áî²ëè³äèð.

Êàëèò ñçëàð: ëèì äàðàæàñè, ìåòàáîëèê ñèíäðîì, êàðáîíñóâëàðíè ãëþêîçàãà òîëåðàíòëèãèíè áóçèëèøè,
ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèãè, ñåìèçëèê, äèàáåò.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
 ìåòàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó (ÌÑ) â îñíîâå êî-

òîðîãî ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Ýòîò ñèíäðîì
âêëþ÷àåò ðÿä êîìïîíåíòîâ: àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ (ÀÃ), íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ),
ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ), äèñëèïîïðîòåèäåìèþ (ÄËÏ),
îæèðåíèå, ãèïåðóðèêåìèþ è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà.
Ðîëü ÌÑ â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò íèõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîêà-
çàííîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé îïûò â ëå÷åíèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (îæè-
ðåíèå, ÀÃ, ÑÄ è ãèïåðëèïèäåìèÿ). Îäíàêî, ìíîãèå
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ïðè ñèíäðîìå èíñóëèí ðåçèñòåíòíîñòè òðå-
áóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

 Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, âåñüìà âàæíûì, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíîçà ôîðìèðîâàíèÿ è èñõîäîâ ÌÑ
è ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íî-
âûõ ìåòîäîâ îöåíêè ÌÑ, îñíîâàííûõ íà ñòðóêòóðå

ýòîãî ñèíäðîìà. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà
òàêæå è âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ÑÄ 2 òèïà è
ÍÒÃ, êàê âî âñ¸ì ìèðå [1], òàê è â Óçáåêèñòàíå [2]. Â
ìíîãîëåòíèõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó-
÷åíèþ äèíàìèêè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè íåîðãà-
íèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ èìååò ìåñòî ïðèðîñò ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ [3]. Òàê-
æå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðîñò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ýòèõ êîìïîíåíòîâ òåñíî ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè êîì-
ïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè âûðàæåíû ïðè íàðóøåíèè âàãîèíñóëÿðíîé ôàçû
ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé. Âìåñòå ñ òåì, íàðóøåíèå ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ôàçû ãëèêåìè÷åñêîé êðèâîé òàêæå
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óðîâíè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [3]. Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè-
÷èå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ ñîïðÿæåíî ñ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì îáùåé ñìåðòíîñòè [4]. Ïðè ýòîì,
ïðîôèëü ðèñêà îáùåé ñìåðòíîñòè â ðàçëè÷íûå âîçðà-
ñòíûå ïåðèîäû íåîäíîçíà÷åí. Â ìîëîäîì âîçðàñòå íàè-
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áîëüøèé ðèñê ñìåðòíîñòè ñâÿçàí ñ êóðåíèåì è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû âîçðàñ-
òàåò çíà÷èìîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íàðóøåí-
íîé òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îáùåé
ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ ÀÃ, ÍÒÃ è èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà. Ïîñëå 30 ëåò îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå çíà÷èìîñ-
òè ÍÒÃ. Ýòîò êîìïîíåíò ÌÑ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
ñòåïåíü ðèñêà îáùåé ñìåðòíîñòè. Åãî çíà÷èìîñòü ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
êîìïîíåíòàìè ÌÑ è êóðåíèåì.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, à òàêæå ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ çíà÷èìîñòè óðîâíåé êîìïîíåíòîâ ÌÑ â ôîðìè-
ðîâàíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) áûëà èçó-
÷åíà ÷àñòîòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êâèíòèëÿõ
ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå
ìåòîäû: îïðîñíûå, áèîõèìè÷åñêèå èíñòðóìåíòàëü-
íûå.

Îïðîñíûå ìåòîäû: à) ñòàíäàðòíûé îïðîñíèê ÂÎÇ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (íàëè÷èå áî-
ëåé èëè äðóãèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé çà ãðóäèíîé è
(èëè) â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè è ëåâîé ðóêå,
ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ïðåêðàùà-
þùèõñÿ ïîñëå ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè èëè ïðåêðà-
ùåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè); á) ñòàíäàðòíûé îïðîñ-
íèê ÂÎÇ äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (íàëè÷èå â àíàìíåçå ñèëüíûõ áîëåé, ïðîíèçû-
âàþùèõ ïåðåäíþþ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè è ïðîäîëæàâ-
øèõñÿ 30 ìèíóò è áîëåå, ïðè îòñóòñòâèè ðóáöîâûõ
èçìåíåíèé íà ÝÊÃ).

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû:
à) - ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëè â ïîêîå â 12 îáùåïðè-

íÿòûõ îòâåäåíèÿõ è àíàëèçèðîâàëè ïî Ìèííåñîòñêî-
ìó êîäó âåðñèè 1982 ãîäà ñîãëàñíî ñëåäóþùèõ êðèòå-
ðèåâ: îïðåäåëåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà - íàëè÷èå íà
ÝÊÃ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé (êàòåãîðèè 1-1,2 ÌÊ); ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ - íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà,
îòâå÷àþùåãî êðèòåðèÿì îïðîñíèêà ÂÎÇ, ïðè îòñóò-
ñòâèè êàòåãîðèé 1-1,2 ÌÊ; áåç áîëåâàÿ ÈÁÑ - ïðè íà-
ëè÷èè íà ÝÊÃ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé (êàòåãîðèè 4-
1,2 è 5-1,2 ÌÊ) ïðè îòñóòñòâèè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è êàòåãîðèé 1-
1,2 ÌÊ; âîçìîæíûé èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå (ñî-
ãëàñíî îïðîñíèêà ÂÎÇ) - ïðè îòñóòñòâèè ðóáöîâûõ è
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ, à òàêæå ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ; âîçìîæíàÿ ÈÁÑ, âêëþ÷àþùàÿ âîç-
ìîæíûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïî ÝÊÃ (êà-

òåãîðèè 1-2-8 è 1-3 ÌÊ), âîçìîæíóþ èøåìèþ ìèî-
êàðäà (êàòåãîðèè 4-3, 5-3 ÌÊ), àðèòìè÷åñêóþ ôîðìó
(êàòåãîðèè 6-1,2; 7-1 è 8-3 ÌÊ), èøåìèþ ìèîêàðäà
ïðè íàëè÷èè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (êàòåãî-
ðèè 4-1,2 è 5-1,2 ïðè íàëè÷èè 3-1,3 ÌÊ).

á) ïðè îöåíêå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó÷è-
òûâàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 2-õ èçìåðåíèé, ïðîâåäåí-
íûõ ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 2-õ ìèíóò.

â) ìàññà òåëà îöåíèâàëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì èíäåêñà
Êåòëå, ðàññ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå: âåñ(êã)/ðîñò(ì)? [5].

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: à) èçó÷àëè óðîâíè
õîëåñòåðèíà (ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) è β-ëèïîïðî-
òåèäîâ (β-ËÈÏ); á) ñîñòîÿíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþ-
êîçå îöåíèâàëîñü íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ñòàíäàð-
òíîãî òåñòà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÒÒÃ) ñ îïðå-
äåëåíèåì ãëèêåìèè íàòîùàê, à òàêæå ÷åðåç 1 è 2 ÷àñà
ïîñëå ïðèåìà îáñëåäóåìûì 75 ãð. ãëþêîçû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îäíèì èç ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îöåíêè çíà-
÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå âà-
ðèàöèîííîãî ðÿäà ïîêàçàòåëåé èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà.
Ïîýòîìó, äëÿ îöåíêè ñâÿçè ìåæäó óâåëè÷åíèåì óðîâ-
íåé èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ è ðàñïðîñòðàí¸ííî-
ñòüþ ÈÁÑ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû ÈÁÑ â êâèí-
òèëÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ÀÄ, ëèïèäîâ, èíäåêñà
Êåòëå è ãëèêåìèè (òàáë.1).

 Ñîãëàñíî äàííûì êâèíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,
ìåæäó óðîâíÿìè ÑÀÄ, ÄÀÄ è èíäåêñà Êåòëå è ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòüþ ÈÁÑ èìååòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü. Ïî ìåðå
ðîñòà óðîâíÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷àñ-
òîòû ÈÁÑ. Ýòà ñâÿçü â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà â
îòíîøåíèè ÑÀÄ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ
÷àñòîòû ÈÁÑ â 1 è 5 êâèíòèëÿõ óðîâíåé ÀÄ è èíäåêñà
Êåòëå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

 Âìåñòå ñ òåì, íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ÷àñòîòîé ÈÁÑ â ñîîòâåòñòâóþùèõ êâèíòè-
ëÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé õîëåñòåðèíà è òðèãëèöå-
ðèäîâ. Ïðè ýòîì, äîñòàòî÷íî áîëüøèå è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â îòíîøåíèè ÷àñòîòû
ÈÁÑ â 1 è 5 êâèíòèëÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ β-ëèïîïðîòåèäîâ.
Âûÿâëåíà äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ è äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíÿìè ãëèêåìèè è ÷àñòîòîé ÈÁÑ. Ýòà ñâÿçü â
áîëüøåé ñòåïåíè îêàçàëàñü õàðàêòåðíîé äëÿ ãëèêåìèè
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ÈÁÑ â 5 êâèíòèëå ðàñïðåäåëåíèÿ
ÑÀÄ è ãëèêåìèè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé
áûëà áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÈÁÑ â êâèíòèëÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé

Ïðèìå÷àíèå: * -äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â 1 è 5 êâèíòèëÿõ

 Квинтили изучаемых показателей 
Показатели 1 2 3 4 5 
САД 6,33 8,31 10,73 14,65 27,41 * 
ДАД 6,01 10,00 11,18 15,75 23,96 * 
Индекс Кетле 6,07 10,08 11,56 14,34 23,43 * 
Холестерин 9,41 13,49 10,68 13,26 13,09 
триглицериды 9,87 9,58 11,44 14,48 13,87 
β-липлпротеиды 7,02 8,21 14,58 18,01 21,56 * 
Гликемия натощак 12,64 10,98 13,62 11,28 20,77 * 
Гликемия через 1 час 9,66 11,52 14,65 12,54 19,62 * 
Гликемия через 2 часа 10,24 10,41 9,72 11,82 26,40 * 
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Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ðàçâè-
òèè ÈÁÑ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ïîâûøåíèå ÀÄ
(ïðåæäå âñåãî ÑÀÄ), èíäåêñà Êåòëå, óðîâíÿ β-ëèïîï-
ðîòåèäîâ è ãëèêåìèè (ïðåæäå âñåãî ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
íàãðóçêè ãëþêîçîé).

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî ñó-
äèòü î çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ â ðàç-
âèòèè ÈÁÑ. Âìåñòå ñ òåì, ïðè îöåíêå ñòåïåíè ðèñêà
ÈÁÑ ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå êàê êîëè÷åñòâî, òàê è
ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
îäíîé èç çàäà÷ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÈÁÑ ñðåäè ëèö ñ ðàçëè÷-

íûì êîëè÷åñòâîì êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Äëÿ ýòîãî, áûëà
ðàññìîòðåíà ÷àñòîòà ÈÁÑ ñðåäè ëèö áåç êîìïîíåíòîâ
ÌÑ è ñðåäè ëèö ó êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå 1,
2, 3 è 4 êîìïîíåíòîâ ÌÑ (ëèöà ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì). Îêàçàëîñü, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÈÁÑ ïðè
íàëè÷èè êàê îäíîãî, äâóõ, òàê è òð¸õ è ÷åòûð¸õ êîì-
ïîíåíòîâ ÌÑ áûëà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ëèö áåç ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ, ïðè÷¸ì, ýòè ðàçëè-
÷èÿ áûëè âûñîêî äîñòîâåðíû ( òàáë. 2). Ïðè ýòîì, ÷à-
ñòîòà ÈÁÑ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñò¸ò ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà êîìïîíåíòîâ ÌÑ.

Òàáëèöà 2.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñðåäè ëèö ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî êîëè÷åñòâó ôàêòîðîâ ðèñêà (â %)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû áåç êîìïîíåíòîâ ÌÑ, § -
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñ äâóìÿ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÌÑ.

 Нет ИБС ИБС Всего 
Количество 

компонентов МС 
n % n % n % 

Нет компонентов МС 540 94,24 33 5,76 573 100,00 
1 компонент МС 410 86,68 63 13,32 *** 473 100,00 
2 компонента МС 167 82,67 35 17,33 *** 202 100,00 
3 компонента МС 48 63,16 28 36,84 *** § 76 100,00 
4 компонента МС  

(МС) 
4 36,36 7 63,64 *** 11 100,00 

Итого 1169 87,57 166 12,43 1335 100,00 

 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó ëèö ñ ÌÑ
÷àñòîòà ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò 63,64%. Ýòî â 5,1 ðàç âûøå,
÷åì ñðåäè âñåé ïîïóëÿöèè è â 11 ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè
ëèö áåç èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ.

Ñðåäè ëèö áåç èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ÈÁÑ õîòÿ è íèæå, ÷åì ñðåäè ëèö ñ
êîìïîíåíòàìè ÌÑ, îäíàêî, ÷àñòîòà ÈÁÑ â ýòîé ãðóïïå
âñ¸ æå äîñòàòî÷íî âûñîêà (5,76%). Ýòîò ôàêò ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ÈÁÑ íàðÿäó ñ
èçó÷àåìûìè êîìïîíåíòàìè ÌÑ îïðåäåë¸ííóþ ðîëü

èãðàþò òàêæå è äðóãèå êîìïîíåíòû ÌÑ. Âìåñòå ñ òåì,
( è îá ýòîì îòäåëüíî áóäåò ñêàçàíî íèæå) ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü ÈÁÑ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì
êîìïîíåíòîâ ÌÑ, ïî âèäèìîìó, âî ìíîãîì çàâèñèò
è îò ïðèìåíÿåìûõ êðèòåðèåâ âûÿâëåíèÿ êîìïîíåí-
òîâ ÌÑ.

Äàëåå áûëà èçó÷åíà ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ ñðåäè ëèö
áåç êîìïîíåíòîâ ÌÑ è ïðè ðàçëè÷íîì êîëè÷åñòâå èçó-
÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ ñðåäè ëèö ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì êîìïîíåíòîâ ÌÑ.

Причина смерти ИБС Другие заболевания Живые Всего 
Количество 

компонентов МС n % n % n % n % 

Нет компонентов 
МС 9 1,57 47 8,2 517 90,23 573 100 

1 компонент МС 27 5,71 *** 57 12,05 389 82,24 473 100 
2 компонента МС 23 11,39 *** § 22 10,89 157 77,72 202 100 
3 компонента МС 10 13,16 ** 16 21,05 * § 50 65,79 76 100 
4 компонента МС 
(МС) 4 36,36 ** 2 18,18 5 45,45 11 100 

 
Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû áåç êîìïîíåíòîâ ÌÑ, § -

äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñ îäíèì êîìïîíåíòîâ ÌÑ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ
òåñíî ñâÿçàíà ñ êîëè÷åñòâîì êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Â òå-
÷åíèè 12 ëåò ñðåäè ëèö, ó êîòîðûõ íà ñòàðòå èññëåäî-
âàíèÿ íå áûëî íè îäíîãî èç èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ
ÌÑ îò ÈÁÑ óìåðëî 1,57 %. Ïðè íàëè÷èè êîìïîíåíòîâ

ÌÑ è ðîñòà èõ êîëè÷åñòâà ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èâàëàñü. Ñðåäè ëèö ñ ÌÑ íà ñòàðòå èññëå-
äîâàíèÿ ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ çà 12 ëåòíèé ïåðèîä ñî-
ñòàâèëà 36,36 % , ò.å. çà ýòîò ïåðèîä îò ÈÁÑ óìåð áî-
ëåå ÷åì êàæäûé òðåòèé èç ýòîé ãðóïïû.
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 Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèé ôàêò
- ñðåäè ëèö áåç èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ ñìåðò-
íîñòü îò äðóãèõ, îòëè÷íûõ îò ÈÁÑ ïðè÷èí áûëà â 5,2
ðàçà âûøå, à ó ëèö ñ ÌÑ â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ñìåðò-
íîñòü îò ÈÁÑ. Ýòîò ôàêò ïîñëóæèë ïðè÷èíîé èçó÷å-
íèÿ âîïðîñà î äîëå ÈÁÑ â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíî-
ñòè (òàáë. 4). Îêàçàëîñü, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà êîìïîíåíòîâ ÌÑ äîëÿ ÈÁÑ ñ îáùåé ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, à äîëÿ äðó-

ãèõ, îòëè÷íûõ îò ÈÁÑ çàáîëåâàíèé ñîêðàùàåòñÿ. Òàê
ñðåäè ëèö áåç èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ íà ñòàðòå
èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèè 12 ëåò îò âñåõ "äðóãèõ" çàáî-
ëåâàíèé óìåðëî 83,98%, à îò ÈÁÑ - 16,07% ( ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, ð < 0,001). Íàïðîòèâ, ó ëèö ñ ÌÑ çà ýòîò
ïåðèîä îò âñåõ "äðóãèõ" ïðè÷èí óìåðëî 33,33%, à îò
ÈÁÑ - 66,67% (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, ð <
0,05).

Òàáëèöà 4

Äîëÿ ÈÁÑ â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà êîìïîíåíòîâ ÌÑ

Причина 
смерти ИБС Другие 

заболевания Всего 

Количество компонентов МС n % n % n % 
Нет компонентов МС 9 16,07 47 83,93 fff 56 100 
1 компонент МС 27 32,14 * 57 67,86 * f 84 100 
2 компонента МС 23 51,11 *** § 22 48,89 ** 45 100 
3 компонента МС 10 38,46 * 16 61,54 * 26 100 
4 компонента МС (МС) 4 66,67 * 2 33,33 *** f 6 100 
 

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû áåç êîìïîíåíòîâ ÌÑ, § -
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñ îäíèì êîìïîíåíòîâ ÌÑ, f - äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñ ÈÁÑ.

Íåëüçÿ íå çàìåòèòü òàêæå è òî, ÷òî ñðåäè ëèö ñ
ñî÷åòàíèåì 2 êîìïîíåíòîâ ÌÑ äîëÿ ÈÁÑ è âñåõ "äðó-
ãèõ" ïðè÷èí â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íå èìåëè
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Ïðè ýòîì, ïîêàçàòåëü ñìåðò-
íîñòè îò ÈÁÑ â ãðóïïå ñ ñî÷åòàíèåì 3 êîìïîíåíòîâ
ÌÑ áûë íèæå, ÷åì ñðåäè ëèö óìåðøèõ îò ÈÁÑ ó êîòî-
ðûõ íà ñòàðòå èññëåäîâàíèÿ èìåëè ìåñòî 2 êîìïîíåíòà
ÌÑ.

Âûâîäû

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ïî ìåðå
ïîÿâëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà êîìïîíåíòîâ ÌÑ
âîçðàñòàåò êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ òàê è ñâÿ-
çàííàÿ ñ íåé ñìåðòíîñòü. Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåí-
íûõ äàííûõ ìîæíî ñóäèòü î çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ

êîìïîíåíòîâ ÌÑ â ðàçâèòèè ÈÁÑ è ñìåðòíîñòè îò ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. A call to Action on Diabetes, International Diabetes Federation,
November, 2010 www.idf.org

2. International Diabetes Federation Atlas, 8th edition, 2017.
3. Kalandarova U.A., et al. Dynamics of the levels of metabolic

syndrome comðonents in different tyðes of hyðerglycemia
Kalandarova U.A., Ibadova M.U., Ismatova M.N., Kayumov N.U.
/Journal of Biomedicine and Practice, 2019, vol. 1, issue 1, ðð.
72-78.

4. Kayumov U.K. et al. The formation of a hard "end ðoints" for
various risk factors Kayumov U.K., Kalandarova U.A., Ibadova
M.U., Ismatova M.N. /Journal of Biomedicine and Practice, 2019,
vol. 1, issue 1, ðð. 79-84.

5. Rose G.A., Blackburn H. Cardiovascular survey methods. Monogr
Ser World Health Organ. 1968; 56: 1-188. PubMed PMID: 4972212.

Ïîñòóïèëà 09.06. 2019

http://www.idf.org



