
3233 (27) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ: 618.39-089.888.177

ÊËÈÍÈÊÎ-ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÐÎÊÀ ÃÅÑÒÀÖÈÈ

1Ìàäæèäîâà ¨.Í., 1Ìóõàììàäñîëèõ Ø.Á., 2Àõìåäîâà Ç.Ø., 1Àçèìîâà Í.Ì.

1Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò,
2Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Íàó÷íî-Ïðàêòè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé öåíòð Àêóøåðñòâà è

Ãèíåêîëîãèè

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî äàííûì Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

Íàó÷íî-Ïðàêòè÷åñêîãî Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Àêóøåðñòâà è Ãèíåêîëîãèè ã. Òàøêåíòà. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû
52 íåäîíîøåííûõ äåòåé ñî ñðîêîì ãåñòàöèè îò 26 äî 35 íåäåëü, ìû ðàçäåëèëè èõ íà 2 ãðóïïû:1 ãðóïïà(îñíîâíàÿ
ãðóïïà) -42 íîâîðîæäåííûõ (ìàëîâåñíûå ê ñðîêó ãåñòàöèè íåäîíîøåííûå äåòè), 2 ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)
-ìàëîâåñíûå íåäîíîøåííûå äåòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ê ñðîêó ãåñòàöèè -10 íîâîðîæäåííûõ. Ñðåäíèé ñðîê
ãåñòàöèè äåòåé 1 ãðóïïû ñîñòàâèë 29,3±3,5 íåäåëü, ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè - 1385,7±476,4 ã, ìàëü÷èêè
ñîñòàâèëè 62%, à äåâî÷êè - 38%. Äëÿ äåòåé 2 ãðóïïû ãåñòàöèîííûé ñðîê íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ñîñòàâèë
34,7±1,1 íåä., à ìàññà - 2403,6±381,3 ã, èç íèõ ìàëü÷èêîâ 70%, à äåâî÷åê - 30%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ñðîê ãåñòàöèè, êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå.

GESTSTATION YOSHLARIDA HIMOYA QILISHNING KO'ZNING YANGI NARXLARI

1Madjidova Y.N., 1Muxammadsolix Sh.B., 2Ahmedova Z.Sh., 1Azimova N.M.

1Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti,
2Ixtisoslashtirilgan akusherlik va ginekologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi

ü Rezyume,
Ushbu maqola o'rganish natijalarini Toshkent shahridagi ixtisoslashtirilgan akusherlik va ginekologiya ilmiy-

amaliy tibbiyot markazining ma'lumotlari asosida taqdim etadi. 26 yoshdan 35 haftagacha bo'lgan homiladorlik
davrida 52 ta erta tug'ilgan chaqaloqlarni ko'rikdan o'tkazdik, ularni 2 guruhga ajratdik: 1 guruh (asosiy guruh) -
42 yangi tug'ilgan chaqaloqlar (homiladorlik davrigacha vazni past bo'lgan go'daklar homiladorlik davriga), 2 guruh
(taqqoslash guruhi) - kichik erta. 10 yoshgacha bo'lgan homiladorlik yoshiga to'g'ri keladigan chaqaloqlar. 1-
guruhdagi bolalarning o'rtacha homiladorlik yoshi 29,3 ± 3,5 hafta, tug'ilganda tana og'irligi - 1385,7 ± 476,4 g,
o'g'il bolalar - 62%, qiz bolalar - 38%. 2-guruh bolalari uchun tug'ilishda homiladorlik davri 34,7 ± 1,1 hafta,
og'irligi 2403,6 ± 381,3 g bo'lgan, shundan 70% o'g'il bolalar, 30% qizlar.

Kalit so'zlar: erta tug'ilgan chaqaloqlar, perinatal o'lim, homiladorlik davri, klinik va anamnestik ma'lumotlar.

CLINICAL AND ANAMNESTIC FEATURES OF PREMATURE NEWBORNS DEPENDING
ON GESTATIONAL AGE

1Madzhidova Y.N., 1Mukhammadsolikh Sh.B., 2Àhmedova Z.Sh., 1Azimova N.M.

1Tashkent Pediatric Medical Institute,
2Specialized Scientific and Practical Medical Center of Obstetrics and Gynecology

ü Resume,
This article presents the results of the study according to the data of the Specialized Scientific and Practical

Medical Center for Obstetrics and Gynecology in Tashkent. We examined 52 premature babies with gestational age
from 26 to 35 weeks, we divided them into 2 groups: 1 group (main group) -42 newborns (low birth weight premature
babies to gestation period), 2 group (comparison group) - small premature babies corresponding to the gestational
age of -10 newborns. The average gestational age of children in group 1 was 29.3 ± 3.5 weeks, body weight at birth
- 1385.7 ± 476.4 g, boys were 62%, and girls - 38%. For children of group 2, the gestational age at birth was 34.7
± 1.1 weeks, and the weight was 2403.6 ± 381.3g, of which 70% were boys, and 30% were girls.

Keywords: premature newborns, perinatal mortality, gestational age, clinical and anamnestic data.

Àêòóàëüíîñòü

  à ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
 íûõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà è íåîíàòîëîãèè ÿâëÿ-

åòñÿ íå âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèå äå-
òåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà (ìåíåå 2500ã) â ðåçóëüòàòå
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èëè âíóòðèóòðîáíîé çàäåðæ-
êè ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äîëÿ òàêèõ äåòåé
ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 16 %[1]. Áî-
ëåå 10% äåòåé ïî âñåìó ìèðó ðîæäàþòñÿ ïðåæäåâðå-

ìåííî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé è âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè ñåìüè. Êàæ-
äûé ãîä îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåæäåâðåìåí-
íûìè ðîäàìè, óìèðàåò áîëåå 1 ìëí â ìèðå [6]. Ïåðè-
íàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ìàëîâåñíûõ äåòåé â 6-10 ðàç
âûøå, ÷åì íîâîðîæäåííûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà,
à ïåðèíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îò 70 äî
80% è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé
ïðîáëåìîé äëÿ ãîñóäàðñòâà â ñâÿçè ñ âûñîêèìè çàòðà-
òàìè íà âûõàæèâàíèå, ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ

Í
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àäàïòàöèþ òàêèõ äåòåé [2,3]. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ ìà-
ëîé ìàññîé òåëà, óìèðàþò â 25-30 ðàç ÷àùå, ÷åì äåòè
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, è ñîñòàâëÿþò îò 55 äî 65%
îò ÷èñëà óìåðøèõ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè [4]. Â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïåðâîå ìåñòî ïðî-
äîëæàþò çàíèìàòü íåäîíîøåííûå äåòè, ïåðèíàòàëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 90%. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê äåòÿì ñ î÷åíü íèçêîé è ýê-
ñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà [5].Ñðåäè ýòîé êàòå-
ãîðèè äåòåé áîëüøóþ òðåâîãó âðà÷åé âûçûâàþò íåäî-
íîøåííûå äåòè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ê ñðîêó ãåñòà-
öèè. Æèçíåñïîñîáíîñòü ïëîäà îïðåäåëÿåòñÿ ãåñòàöè-
îííûì âîçðàñòîì, ïðè êîòîðîì øàíñû íà âûæèâà-
íèå ñîñòàâëÿþò 50%. Íåäîíîøåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè íîâîðîæäåííûõ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò âòîðóþ ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, ïîñëå ïíåâìîíèè, ïðè÷èíó ñìåðòíîñòè
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ìëàäåíöåâ â òå÷åíèå
êðèòè÷åñêè âàæíîãî ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè [7]. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ áîëåå 2,5 ìèëëèîíîâ
ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ñðåäè ïðè÷èí ýòîãî
ÿâëåíèÿ íàçûâàþò ñëèøêîì þíûé âîçðàñò áåðåìåí-
íûõ, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ñåìåéíàÿ íåóñòðîåííîñòü,
âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà è âðåäíûå ïðèâû÷êè, ôèçè-
÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå òðàâìû), è ìåäèöèíñêèå ïîêà-
çàòåëè. Ëþáàÿ íåäîíîøåííîñòü íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ðåá¸íêà, íî çàâèñèò íà
ïðÿìóþ îò òîãî, íà ñêîëüêî ðåá¸íîê ðîäèëñÿ íåäî-
íîøåííûì: ðåá¸íîê, ðîäèâøèéñÿ íà 25 íåäåëå, èìå-
åò ìíîãîêðàòíî áîëüøèå øàíñû ñòàòü èíâàëèäîì, ÷åì
35-íåäåëüíûé. Íî ó âñåõ äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ ðàíüøå
ñðîêà, ìíîãîêðàòíî ïîâûøåí ðèñê ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à ðèñê ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ïîâûøåí ìíîãîêðàòíî. Â ðå-
çóëüòàòå êàæäûé ãîä ïî âñåìó ìèðó óìèðàåò 500 000

ìëàäåíöåâ [8], ÷òî ñîñòàâëÿåò 10 % îò âñåõ ïåðèíà-
òàëüíûõ ñìåðòåé. Â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ìåäèöèíîé íå-
äîíîøåííûå äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé 25 % îò âñåõ
ñìåðòåé [9]. 57% ñìåðòåé ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî 5
ëåò â Óçáåêèñòàíå ïðîèñõîäèò â íåîíàòàëüíîì ïåðè-
îäå - ïåðâûå 28 äíåé æèçíè. Òðè îñíîâíûõ ïðè÷èíû -
ðàííèå ðîäû, àñôèêñèÿ è èíôåêöèè. Êîýôôèöèåíò
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Óçáåêèñòàíå ñîñòàâëÿåò
20,0 (íà 1000 ðîæäåííûõ æèâûìè).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 52 íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñî ñðîêîì ãåñòàöèè îò 26 äî 35 íåä. Äå-
òåé íàáëþäàëè íà÷èíàÿ ñ àíòåíàòàëüíîãî ýòàïà è â
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå íà 1-3-è è 5-8-å ñóòêè
æèçíè. Äèçàéí ðàáîòû áûë îñíîâàí íà ïðîâåäåíèè
îäíîìîìåíòíîãî ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ â äâóõ
ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ: 1 ãðóïïà(îñíîâíàÿ ãðóïïà) -42
íîâîðîæäåííûõ (ìàëîâåñíûå ê ñðîêó ãåñòàöèè íåäî-
íîøåííûå äåòè), 2 ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) -ìà-
ëîâåñíûå íåäîíîøåííûå äåòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ê
ñðîêó ãåñòàöèè -10 íîâîðîæäåííûõ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãíóòû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
(Microsoft Excel). Äëÿ îïèñàíèÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäå-
ëåííûõ ïàðàìåòðîâ, ìû èñïîëüçîâàëè ñðåäíþþ àðèô-
ìåòè÷åñêóþ è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñðåäíåãî àðèô-
ìåòè÷åñêîãî. Èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí (Ì), îøèáêè ñðåäíåé äëÿ àáñîëþòíûõ è îòíî-
ñèòåëüíûõ âåëè÷èí(m), ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè (p). Äëÿ âû-

Ðèñóíîê 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîê ïî âîçðàñòó â 1 ãðóïïå.
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ÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ïðèìåíÿëè ìåòîä êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà, âêëþ÷àþùèé êàê îöåíêó êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r), òàê è óðîâåíü åãî çíà-
÷èìîñòè (p). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè óãëóáëåííîì àíàëèçå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è
äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîê âûÿâëåíû
îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïû. Òàê, ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäóåìóþ âûáîðêó, ñîñòàâèë 31,5±5,2 ãîäà â
ïåðâîé ãðóïïå è 30,5±7,2 ãîäà âî âòîðîé ãðóïïå. Ïðè
èçó÷åíèè âíóòðèãðóïïîâîé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå, ãäå ñðîê ãåñòàöèè
ñîñòàâëÿëî 26-33 íåäåëü, âûÿâëåí ñëåäóþùèé õàðàê-
òåð ðàñïðåäåëåíèÿ: îò 22 äî 30 ëåò (18 ÷åëîâåê), îò 31
äî 36 ëåò (17 ÷åëîâåê) è ñòàðøå 36 ëåò (7 ÷åëîâåê)
(ðèñóíîê 1). Âî âòîðîé ãðóïïå ãäå ãåñòàöèîííûé ñðîê
áûë îò 33-35 íåäåëü âûÿâëåí ñëåäóþùèé õàðàêòåð ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ: îò 20 äî 23 ëåò (3 ÷åëîâåêà), îò 28 äî 32
ëåò (4 ÷åëîâåêà) è ñòàðøå 35 ëåò (3 ÷åëîâåêà). Ó ïàöè-
åíòîê ñòàðøå 35 ëåò áåðåìåííîñòü, êàê ïðàâèëî, ïðî-
òåêàåò íà ôîíå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ïðèâîäÿùèõ ê ïðåæäåâðåìåííîìó çàâåðøå-
íèþ áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè
ïðåäïîëîæèòü ðîëü â ðàçâèòèè íåäîíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè äðóãîé ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëüíî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî â äàëüíåéøåì áûëî ïîäòâåðæ-
äåíî ðåçóëüòàòàìè óãëóáëåííîãî àíàëèçà àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ äâóõ
ãðóïï ïîêàçàëè ÷òî, 1 áåðåìåííîñòü áûëà ó 23,8 % è
10 % ñîîòâåòñòâåííî, 2 áåðåìåííîñòü ó 19 % è 20 %
ñîîòâåòñòâåííî, 3 áåðåìåííîñòü ó 23,8 % è 30 % ñî-
îòâåòñòâåííî, 4 áåðåìåííîñòü ó 21,4 % è 20 % ñîîò-
âåòñòâåííî, 5 áåðåìåííîñòü 10 % âî âòîðîé ãðóïïå, 6

áåðåìåííîñòü ó 11,9 % è 10 % ñîîòâåòñòâåííî. Ïåð-
âûå ðîäû áûëè ó 33,3 % è 10 % ñîîòâåòñòâåííî, âòî-
ðûå ðîäû ó 23,8 % è 20 % ñîîòâåòñòâåííî, òðåòüå ðîäû
ó 19 % è 50 % ñîîòâåòñòâåííî, ÷åòâåðòûå ðîäû ó 19 %
è 10 % ñîîòâåòñòâåííî, ïÿòûå ðîäû ó 2,4 % è 10 %
ñîîòâåòñòâåííî, øåñòûå ðîäû 2,4 % ó 1 ãðóïïû. Â ïåð-
âîé ãðóïïå ðîæäåííûõ íîâîðîæäåííûõ 62 % ìàëü÷è-
êè è 38 % äåâî÷êè, à âî âòîðîé ãðóïïå 70 % ìàëü÷èêè
è 30 % äåâî÷êè. Óãðîçà âûêèäûøà â îñíîâíîé ãðóïïå
ñîñòàâëÿëà 7,1 %. Ñðî÷íûå ðîäû áûëè ó 4,8 % è 20 %
ñîîòâåòñòâåííî, îïåðàòèâíûå ó 40,5 % è 40 % ñîîò-
âåòñòâåííî, êåñàðåâî ñå÷åíèå ó 47,6 % è 10 % ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðåæäåâðåìåííûå ó 50 % è 30 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 4,8 % è âî âòîðîé 10 %. Â îñíîâíîé
ãðóïïå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàëîñü ó 73,8 %, êðàé-
íå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ó 14,3 %, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
ó 40 % áûëî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå. Â ïåðâîé ãðóïïå 35,7
% íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ðîäèëèñü ìåðòâû-
ìè, à âî âòîðîé 10 % (òàáë.1).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ñîñòàâ-
ëÿë 29,3±3,5% è 34,7±1,1% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî,
ìàññà ïðè ðîæäåíèè 1385,7±476,4% è 2403,6±381,3%
ñîîòâåòñòâåííî, ðîñò 38,2±5,3% è 47,1±2,3% ñîîòâåò-
ñòâåííî, îêðóæíîñòü ãîëîâû 27,5±3,5% è 31,6±2,2%
ñîîòâåòñòâåííî, îáõâàò ãðóäè 24,5±3,6% è 29,3±2,6%
ñîîòâåòñòâåííî. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåïðèçíàííûì ìåòîäîì íà÷àëüíîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé òàêòèêè íåîíàòîëîãàìè, âêëþ÷àÿ íåîá-
õîäèìîñòü ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Äåòåé, ðîæ-
äåííûõ â ñðîêàõ ãåñòàöèè 26-32 íåäåëü, îòíîñÿò ê ãðóï-
ïàì ãëóáîêî è ýêñòðåìàëüíî íåäîíîøåííûõ, ÷òî äå-
ëàåò ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå îñîáåííî èíòåðåñíû-
ìè. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ òàáëèöû 2,
äëÿ äàííîé êîãîðòû äåòåé õàðàêòåðíû íèçêèå çíà÷å-
íèÿ îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð, îñîáåííî â 1 ãðóïïå. Ïðè
ýòîì â äàííîé ãðóïïå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ

Ðèñóíîê 2. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîê ïî âîçðàñòó âî 2 ãðóïïå.
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ñîñòàâëÿëî 3,8±1,8% è 6,6±0,9% ñîîòâåòñòâåííî, è íà
5 ìèí 5,6±1,7% è 7,7±0,7% ñîîòâåòñòâåííî.

  1 группа (n=42)  2 группа (n=10) 
Беременность Абс % Абс % 
1 10 23,8 1 10 
2 8 19 2 20 
3 10 23,8 3 30 
4 9 21,4 2 20 
5 - - 1 10 
6 5 11,9 1 10 
Число родов     
1 14 33,3 1 10 
2 10 23,8 2 20 
3 8 19 5 50 
4 8 19 1 10 
5 1 2,4 1 10 
6 1 2,4 - - 
Пол     
М 26 62 7 70 
Д 16 38 3 30 
Угроза выкидыша 3 7,1 -  
Способы родоразрешения     
Срочные 2 4,8 2 20 
Оперативные 17 40,5 4 40 
Кесарево сечение 20 47,6 1 10 
Преждевременные 21 50 3 30 
Наследственность      
Отягощённая 2 4,8 1 10 
Не отягощённая 26 61,9 5 50 
Состояние     
Тяжелое 31 73,8 4 40 
Крайне тяжелое 6 14,3 -  
Смертность 
недоношенных детей 

15 35,7 1 10 

 

Òàáëèöà 1.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ.

ïðè ðîæäåíèè îöåíêà îñòàâàëàñü íèçêîé è íà 5 ìèíó-
òå (ìåíåå 7 áàëëîâ), ÷òî ãîâîðèò î òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè ðåáåíêà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå øêàëû Àïãàð íà 1 ìèí

Òàáëèöà 2.
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé.

1 группа (n=42) 2 группа (n=10)    

М±m % М±m % 

Достоверность 
различий (p) 

Гестационный возраст 29,3±3,5 34,7±1,1 <0,05 
Масса при рождении, гр 1385,7±476,4 2403,6±381,3 <0,05 
Рост, см 38,2±5,3 47,1±2,3 <0,05 
Окруж.головы, см 27,5±3,5 31,6±2,2 <0,05 
Обхват груди, см 24,5±3,6 29,3±2,6 <0,05 
Среднее значение шкалы 
Апгар на 1 мин 

3,8±1,8 6,6±0,9 <0,05 

Среднее значение шкалы 
Апгар на 5 мин 

5,6±1,7 7,7±0,7 <0,05 
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Äàííûå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3.
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Ïðè àíàëèçå ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà óìåðøèõ äå-
òåé, íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ïðåîáëàäàíèè ñðåäè óìåðøèõ äåòåé 1 ãðóïïû,
ðîæäåííûõ â ñðîêàõ ãåñòàöèè 26-33 íåäåëü- 35,7 %. Âî
âòîðîé ãðóïïå ëåòàëüíûé èñõîä áûë 10%. Äàííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î áîëüøîé ðîëè
ìàëîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà â âåðîÿòíîñòè íàñòóï-
ëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, íî
è î òîì, ÷òî ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè õîòÿ áû
äî 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
ðèñêà íåîíàòàëüíîé ñìåðòè ïî÷òè â äâà ðàçà. Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëüøàÿ äîëÿ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ïðè
ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ïðèøëàñü íà íåîíà-
òàëüíûé ïåðèîä (äî 28 ñóòîê æèçíè). Íà îñíîâàíèè
ýòèõ äàííûõ ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî íåîíàòàëüíûé
ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì â ðàçâèòèè ãëóáîêî íå-
äîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî.

Âûâîäû

1. Ðàííèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðîäîëæàþò îñ-
òàâàòüñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîé íåîíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè ðîæäåííîãî íåäîíîøåí-
íûì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ äåòñêèõ èñõîäîâ íåîáõîäèìà ýô-
ôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà íåäîíàøèâàíèÿ, íî ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ìàëîýôôåêòèâíû, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ âî âñåì ìèðå.

2. Â íàøåì èññëåäîâàíèè äîëÿ îïåðàòèâíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ â ñðîêàõ ãåñòàöèè 26-33 íåäåëü 40,5 %.
Ïðè÷åì â âûäåëåííûõ ïî ãåñòàöèîííîìó ñðîêó ãðóï-
ïàõ (26-33 íåäåëü, 34-35 íåäåëü) ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëàñü, ñîñòàâëÿÿ 47,6 % è
10 % ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ
ïîäõîäîâ ê ïîêàçàíèÿì, à òàêæå òåõíèêà îïåðàòèâíî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ â ñðî-
êàõ ãåñòàöèè 26-33 íåäåëü, êîãäà âåðîÿòíîñòü íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî èñõîäîâ ðàç-
âèòèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà äîñòàòî÷íî âûñîêà, è
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé.

1 группа (n=42) 2 группа (n=10) Показатели 
  абс М±m% абс М±m% 

Достоверность 
различий (p) 

ПТИ 31 17,8±4,1 7 23,4±13,7 <0,05 
МНО 31 1,2±0,6 7 1,8±1,3 <0,05 
АПТВ 31 44,5±17,8 7 52,4±19,3 <0,05 
Фибриноген 30 2,6±1,3 7 2,3±1,0 <0,05 
РФМК 33 7,9±2,6 7 8,6±4,1 <0,05 
Гемоглобин 22 164,6±33,3 4 178,8±6,9 <0,05 
Тромбоциты 19 208,8±51,1 4 241,7±35,5 <0,05 
Эритроциты 21 4,7±0,74 4 4,9±0,1 <0,05 
Цв.показ 20 1,0±0,04 4 1,0±0,05 <0,05 
Лейкоциты 17 10,2±0,8 2 10,8±0,5 <0,05 
П/я 13 2,8±1,5 2 2±1,4 <0,05 
С/я 18 64,6±17,9 4 64,5±17,9 <0,05 
Лимфоциты 19 26,3±17,7 4 27,5±16,8 <0,05 
Моноциты 15 5,5±3,1 4 6±5,7 <0,05 

 
3. Èòîãîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äàííûå,

ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî íàèáîëüøàÿ äîëÿ ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ïðèõîäèòñÿ íà íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ðîæäåííûõ â ñðîêàõ ãåñòàöèè 26-33 íåäåëü. Ïðîëîíãè-
ðîâàíèå áåðåìåííîñòè äî 28 íåäåëü óâåëè÷èâàåò âû-
æèâàåìîñòü ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Êðèòè÷åñêèì
ïî âûæèâàåìîñòè äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ
íåîíàòàëüíûé ïåðèîä (äî 28 äíåé æèçíè). Òå÷åíèå ïå-
ðèîäà ðàííåé àäàïòàöèè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ îïðåäåëÿåò ïîêàçàòåëè íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè.
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