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JNENPECCUSHUHT CYPYHKAJIM IOPAK ETUIIIMOBYIWJINTHA KEYUIIUJIA XAB® OMILIA
CUDATHUJIATH POJIN

Aduzoea JI.P, lxcypaesa H.O, Xarusrosa D.A.

byxopo maBiaat TUOGOMET WHCTUTYTH.

v Pesiome,

CIOE masxncyd Gemopaapoa odenpeccus Oy3uasuwmaapuune Kywuaub rxeaumu CIOE dexomnencauuscu
PUBONCAGHUMIN, MAKPOPUI 20CNUMAAU3AUUSL 64 IOPAK KOH MOMUD MUSUMU KACAAAUKAGPUOAH YAum Xaé(uHnu owupaou.
bemopaapoa oenpeccusnune maexucyorueu Kacaixona Kynaapu owumiu, 0aé0 XapaycamiapuHuHz OPpMUWMUA 0AUO

Keaaou.

Kaaum cyzaap: Cypynkaau opax emummosquauu, 0enpeccus, 0eKOMNEHCAUUs, 20CNUMAAU3AUUS, YAUM

POJIb JIENPECCUU B KAYECTBE ®AKTOPA PUCKA B TEHEHUU XPOHUYECKOM CEPJIEYHOMN
HEJOCTATOYHOCTH

Aduzosa JI. P, Jxucypaesa H.O, Xaaunrosa @.A.

Byxapckuii rocynapcTBeHHbI MEIUIIMHCKUNA UHCTUTYT.

v Pesome,

Ilpucoedunenue denpeccuu y 60avnoix xponuueckoi cepoeunoii nedocmamounocmu (XCH) noevimaem puck
paseumus dexomnencayuu XCH, noemopnoii 2ocnumaausayuu u cmepmuocmu om 3a604e6anuli cepoe4Ho cocyoucmoi
cucmemvt. Haauuue denpeccuu npusedém yeeauuenue Koilka OHA, NOGblUleHUe 3amMpam HA ae4eHue y OOAbHBIX C

XCH.

Karoueevie croea: xponuueckas cepoeqnas HedoCmMamo4Hocmv, denpeccusi, 0eKOMNEHCAUUs, 20CHUMAAU3AUUS,

cMepmHocmo

ROLE OF DEPRESSION AS A RISK FACTOR IN THE COURSE OF CHRONIC HEART FAILURE

Adizova D.R., Djuraeva Y.0., Xalilova F.A.

Bukhara State Medical Institute.

v Resume,

Joining depression in patients with chronic heart failure (CHF) increases the risk of decompensation of heart
failure, re-hospitalization and mortality from diseases of the cardiovascular system. The presence of depression will
lead to an increase in the bed of the day, an increase in the cost of treatment in patients with heart failure

Keywords: chronic heart failure, depression, decompensation, hospitalization, mortalit

Jon3zapoanru

TaTUCTUK MabJyMOT/apra KaparaHaa, xap Wuiay oour

MUSI KOH TOMMD Ba I0paK KOH TOMUDP TU3UMHU Kacaj-
JIUKJIAapU TYXTOBCU3 YCUIM KAWI KWIMHMOKIA. YUIOY
KYypcaTKU4WiapHU aHUKJIAUITUPYBYM OMUJUIADHU Tax I
KWJIMII OXMPIY MWLIapAa axoiu opacuia xaBd oMwusuia-
PUHUHT TapKaiuiiu (YEKUIl, TUMEepXOJeCTePpUHEMHUS,
CIMUPTAN UYUMJIMKIIAD WYMIL, CEMU3UK) y3rapMmaéTraH-
Jurura ryBoxJiuk Oepaau. Ly O6uman Oup katopma Kym
MapKazJii UMW TeKIIUPYB HaTUXalapu YMyMUN coMa-
TUK aMaJMETIa XaBOTUPJIU-AETIPECCUB Oy3MMILIap yac-
ToTacu ownb GopaérraHauruaan ganojar 6epmokzaa [1,3,].
By ncuxonaroyioruk Oy3uJUIIJIApHUHT I0pak KOH TOMUD
TU3VMU KaCAUIMKJIApW KEUYuIllld Ba OKuOartura cajouii
TabCUPU HATUXKACHIIA KOPUHYAJIAP apUTMUSICU OYycaracu-
HU Tacallviiu, opak TycaTmaH TYXTad KOJMUIIM Ba JeM-
peccust 6earwiapu OYiIraH Opak KOH TOMUDP TU3UMU Ka-
cajuiMkKiapuaa YauM XaBGUHUHT OLIUIIY Ky3aTUJIMOK/IA.

HenpeccuB Oy3wyavil Ba IOpak KOH TOMUD TU3UMU
MaTOJIOTUSICU opacuja Oup-OMpPUHU OFUpJIAlITAPAIUTaH
Mypakkad ¥3apo OOFIUKJIUK OOp: I0pak KOH TOMUD TU3U-
MU KaCaJJIMKJIapy JEMpPeccuB Oy3MIMILIIAp COHMHU OUIN-
1y OWiaH Kevyaaud, OFUp I0OpakK KOH TOMUDP TU3UMHU Ka-
CATMKJIapUTra NEeMPECCUSTHUHT KYIIWJIUIIA OFUP acopart-

nap (Myuokapn uHGapKTH, MU KOH alaHUIIN Oy3WIu-
1) PUBOXJIAHUILK, YMYMUH VUM Ba 1O0pak KOH THU3U-
MM KacaJTMKJIapuaaH YauM XaBGWHU OlIMpand YMyMUi
amManu€r Bpawiapu Kabynumaru OemopJiapaa JernpeccuB
OysunmuiapHu aHukiamra kapatuiran KOMITAC knu-
HUK-3TMUASMUOJIOTUK TEKITUPYBU HaTHXKaIapy TEKITUPUII-
raHjapHuHr yprada 45,9 % wga genpeccuB Oy3uMLLUIap
OOpJIMTMHU KY¥pcaTau. by Tekiuupysiapaa genpeccun 0y-
3WJMIILIAP y4ypallu €1l OPTUILNM OwiaH oluO OOpUILH,
amOyyiaTop Gemopsapra HucbaTaH cTaluMoHap Oemopiap-
Ja KYTpoK, yupaliv, opak KOH TOMUP TU3UMU KacaJlTuK-
Jlapujaa 3ca 0eMOpJapHUHT SIpMUIAH KyMuaa ydypaiiu
aHuKJIaHu [2].

HenpeccuB Oy3wiuuiap Ba IOpak KOH TOMUDP TU3U-
MM KacaJUIMKJIADUHUHT Ovpra KeJIullM KIUHUK aMalli-
€Tra sXIu TaHWIl OYyiaraH Ba OMp Heya MapTa Maxcyc
TEKIIMpYBIapAa ¥3 TACAMFUHU TOTTaH XaKUKATaup. 3aMo-
HaBUil MabJIyMOTIap TacAWKJallnya, KOpOHAp aHTUOTr-
padus MyosiokacuHU yTKaza€TraH ropak UIIEeMHUK Kacaj-
Juru 6ynraH 6emopiaapHuHT 17-27 % wina, MUOKapm WH-
daptuman KeituHru gaspaa 16-45 % Gemopjaa mernpeccust
yupaiuv aHukjanrad. Unmuit mabiymotnap O6yitnua nerm-
peccusi Ba apTepuajl TUIEPTCH3USIHUHT KYIIWINO KeJln-
mu 30 % HM TallKWI 3TCa, TUACTOJMK IOpaK eTUIIMOB-
YUJIMTY OWJIaH acopatjiaHTaH apTepuasl TUIepToHusaa Oy
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Kypcatkud 63,2 % ra oy KypcatuiMokaa [2]. CypyH-
Kamu 1opak etumnmoBumyuruga (CHOE) nmenpeccuB 0y3m-
JUIUTADHUHT aHUKJIAHWUIIA YMYMUMA TTOMYJISIMSIArd 1y
KypcaTkuura HUcOaraH aHya okopu. Typau myaudiaap-
HUHT MabJyMOTJapu Oyiinda nenpeccuB Oy3uaULLIAD
cTabui 1opaK eTUIIMOBYWINTKA OyaraH 6eMopiapHUHT 20
naH 40 % wvraua tapkairaH [4,5,6]. enpeccusi CHMIITOM-
napu MaBxyn 6emopiapna CHOE Ba acimna MaBxyn Oyiaran
CIOE pexomneHcanusicu puboxiaHuinu, CIOE 6ynaran
O6eMopiapaa yavuM XaBdu OIIUIIKIAH TYBOXJIMK OepyBUuMr
MabJIyMOTJIap HHUFUIMOKIA.

Friedman M.M. u Griffin J.A.[7] CIOE 6unan mudo-
XoHara étkusuiarad 170 6eMOpHU TeKIIMPYBAAH YTKa3UIII-
I, OyHAa 3pKak Ba aéjijjap COHM OUp XWJI HUcOATaa d1Iu.
HenpeccuB Oy3wnuuiapHu aHukjam yuyyH Center for
Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D) yc-
yom xyumanau. 10 6angaH 10KopU OYIraH KypcaTKyd Aell-
peccuss MaBXyn ae6 Ba 16 GamnmaH IOKOPW KypcaTKUY
Karta genpeccuB Oy3unuin aed O6axonanau. Texmupys
HaTtwxanapura kypa 30 % man optuk Gemopiap 10 Ba
YHIIaH I0KopU Oayira sra oynunau. Kekca € 6emop-
Jlap/ia KeHT TapKaJIraHJWTH, CYPYHKaJIM KEeYUIIW Ba opra-
HU3Mra canbuit Tabcup Kypcaruinu tydaitaiu CKOEna nern-
peccusi cuHuMkKaab ypraHnuamokaa. H. Koenig Ba myai-
Judoonuapyu ¥3 WIMUA u3gaHuniapyuaa 60 émmaH Kek-
ca, craunoHapga CIOE 6uran maBosiaHaétran 6emopiap-
HUHT 36,5 % wna KarTta JenpeccuB Oy3UIUIILIAP GOPIUTH-
Hu kypcaruinagu [6]. K. Freedland Ba myammudnoniapu
CIOE 6uaH kacajxoHara €TKM3WITaH KeKca Oemopiap-
HuHT 17 % wuaa KaTra genpeccuB Oy3wIMIIap GOPIUIU-
Hu anukjamgu [8]. Pecuna U.A unmmapupa 110 ta I-1V
®C CIOE 6unan kacayjutlaHraH 6eMopJyiapHuHr 47 % una
nenpeccust (MounTromep-Acoepr MADRS 1ikanacu 6yiin-
ya 20-25 6ami) aHUKJaHAW, WyHIaH 87 % W XaBOTUPJIU
xoJsiat 6unaH 6upra keuraH. CIOE 6ockuum Ba XaBOTUP-
JIV-AETIPECCUB XOJIaT yupalllk opacuaa UIIOHYIA OOFIUK-
vk anukjanmanu [9]. Havranek E. P. Ba myanmudnoiiapu
CES-D (Center for Epidemiological Studies Depression
Scale) ycymuau kymiab 45 amoymatop CHOE masxyn Ge-
MOp/ia Ha3opar Typyxura HucOaTaH Oernpeccust Japaxa-
cuHUHT uioHYcu3 (p=0,10 ) oMIMIIMHY aHUKJIAIIIA Ba
6y Moc xosna 24,4% Ba 9,7% uu tamkua otau [4]. Akkon
pusoxianran CIOEna karra nenpeccus oy3unuiuiap 19%
Ba Kyucu3 udoganaHrad aenpeccus Oysuiauuaap 9% na
aHukyianau [10].

Henpeccust iynmomn OyjaraH coMaTUK KacaJIMKJap-
HU JaBoOJalll yYyH KeTaauraH Mabsar AeTpeccuscu3 Ke-
ya€TraH KacaJUlMK Y4YyH KeTaJuraH XapaxaTaaH UKKU-y4
MapTa KMMMar Typanu. [emnpeccus Oearuaapu Kymiano
KeJraH Kaca/UIMKJIapHU JaBojialll yYyH KeTaauraH Xapa-
KaT 6apya THOOUI OYFUH gapaxacuaa, Kalicu Typaa oyiam-
IWAAH KATbUI Ha3zap, Kynm MabiarHu Tanad stamu. M.
Sullivan Ba myaumdunouutapy CHOE 6ynaran 6emopiapaa
JETpecCUB Oy3UIUIILIAP KYIIWIKIIU Tydaiiim ro3ara Ke-
JJAAUTaH Xapaxarjap OpTULIMHU ¥3 WJIMUN U3JIaHUIIIA-
puna Kypcatuiiau, ssbHu aenpeccusi Ba CIOE maBxyn
OeMopJlapHM AaBoJjlall Jernpeccusicu3 GemopJiapra HUC-
6aran 30% optrkya ma6ar tanab atanu. [10]. G. Fulop Ba
Oourka MyayuiGIOIIADHUHT MPOCIEKTUB TeKIIUPYBIa-
puaa xaM IIyHTa yxuain HaTtuxanap oauaau [11]. Kymnru-
Ha myaymmdaap CHOE 6wian nenpeccust OeIrmiapuHUHT
Oupra yuypaliu TaKpOpUil TOCMUTANIM3AIUS COHUHUHT
ouviura cabad 6yaummuu kypcaruiany [12,13]. Rozzini
R Ba 6omka myammdnap [14] 800 xekca Gemopiapma
(yprava €mr 78,6+7,3) 6 OMIMK sIIail Ba TAaKPOPUIA TOC-
mutamusanusgau 6axonaman. denpeccust GDS (Geriatric
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Depression Scale) cypoBHOMacu opkanu 6axonanau. TYpT
TYpyX opacuima Kuéciair yTKasuinn, rypyxiap orup CIOE
(IIT Ba IV dyHkumoHan cuHd) Ba aemnpeccus 6op €Ku
WyFIUrura OOFIMK X0J1a TaHJdaHau: 1) genpeccust XaM Ba
CIOE xaMm #iyK TypyX, 2) CypyYHKaJi IOpaK €TUIIMOBYM-
JINTH UYK, TIEKWH ACTPecCust MaBXyI 3) CYpyHKaIU opak
ETUILIMOBUMJIUTU JIETIpecCUsi OeJrmiapucus rypyx 4) xam
opak eTMIIMOBUMJINTM Ba XaM Jerpeccusi Gelruiapu
OyJaraH rypyx. XaMmacu 0Yau0 6 oMK Ky3aTyB JaBOMMU-
na yauM 8%Hu, Takpopuii KacajxoHara €rumi 29% Hu
TalKui 3Tau. by KypcarkuunapHu xap oup rypyx 0yiinya
x1cob1ab yukkaHma yauM Moc paBuiiga 4%, 7%, 15%
Ba 21% Hu (p<0,01), Takpopuii KacajaxoHara TyIIHII COHU
35%, 38%, 44%, 67% wnu tawikwi 3Tau. Jlenpeccus opak
ETUILIMOBUMJIUTU MaBXYyJ TYpPyXJa XaMm Ba MaBxXyn OyiMa-
raH rypyx 6eMopjapu opacuua XaM YJIUM XaBOUHU OIIM-
panu.

Jiang W. Ba myayumdnouutapu [15] CHOE masxyn 6e-
MopJlapAa Ielpeccrusl aHUKJIaHTaHmaH 3 oif Ba 1 iuimaH
CYHT YMyMUM YJIMM Ba TaKPOPUM TrOoCUTAIMU3aLMsIAA TCTI-
PECCUSTHUHT YpHUHU Gaxosaman JlenpeccussHu aHUKJIall
Ba JapaxacuHu Oaxonamr Mmakcamupga Beck Depression
Inventory (BDI) ycymu xymuranou, Karra penpeccuB Oy-
3UJMIIHY Tacnukiaam yyyH National Institute of Mental
Health Diagnostic Interview Schedule (DIS) mkanacu-
naH doinananunau. Tagkukoriapra NYHA tacHudu 6yiin-
ya CIOE II Ba ynman karra ¢yHkumoHana cuHP(DPC),
yarn KOpuWH4Ya 4yukapyB dpakuusicu (dpakims BbIOpoca)
35%naun nact 6yyaran 6emopsap xano stuangu. BDI 6yiiu-
ya 10 Ba yHAaH okKopu Oayra sra 6emopiap DIS mika-
Jlacu 6wnaH 6axonanau. BDI opkanu cypoBHOMamaH yTka-
sunarad 357 6emopHuHr 35,3% pa genpeccuB Oearuiap
Ky3aTWJITaH, KaTra aenpeccus Oysuiauuuiap 13,9% na yu-
paraH. 3 olilaH CYHT VJIMM ypTadya IelpecCcuB Oy3MIAIILIAp
rypyxuga 7,4% Hu, KarTa AENpPEcCUB OY3WIMLLIAD Typy-
xuna 13% uu, genpeccuB Oy3wIMuUIap OyiIMaraH rypyxaa
5,6% HV TALIKWI 3TIX. YJIMM Ba TAKPOPHIl TOCIINTAII3a-
LU COHMHWHT MIIOHWIM oluM $akaT Karra JIernpec-
cuB Oy3wIMIIap yuyparaH Oemopiiapia Ky3aTWinud: Oup
Wunaan cyHr Oy Typyxnard YiauM AeNpeccusicu3 rypyxaa-
rura Hucbaran 2,23 mapta (p=0,04), Takpopuii Kacaiaxo-
Hara Ty conu 3ca 3,07 mapra (p=0,005) 1okopu 6ymnau.
Karra nenpeccun Oysmwmnniapu MaBxyn CIOE Gynran
oeMopJiapaa aemnpeccuscu3 OeMmopsapra HuUcOaTaH HMC-
ouii yauMm xaBbu 1,44Hm (95% KoHbUACHIMAT UHTEPBAI:
1,033-2,011 p=0,03) Tamxkwr stou. Knuuk memnpeccust Ba
nernpeccusicud CHOE 6ynaran 6emopsiap COIUMIITUPUIITAH-
na yiIuM XaBGUHUHT UILOHYWIM OUIWIIY aHUKIaHMaau. Yarn
KOpuHYa YuKapyB dpakuusicy (ppakims BeIOpoca) yaua-
MM VMM Ba TaKpOpUi KacajixoHara €TKU3WIWII KypcaT-
knumra Tabeup Kuamagu. CHOE masxxyn 6emopiapna aemn-
PECCUSIHUHT yJIMM Ba TaKpOpUIl TOCHUTAIM3ALMSI COHUTA
tabcupuHu ypranuuiga CIHOE reHesupma uimemust €tuinm
Ba OUp WWIOAH CYHT IOKOpUAA KypcaTWUITaH KypcaTKUd-
Jlap OLIMIIM opacuja WIIOHWIM OOFJIMKJIMK aHUKJIaHIW
(Mmoc xomma p<0,003 Ba p<0,02).

60 émpmaH kaTta 4538 KyHrMuTMIapaa YTKas3uiaraH
SHEP (Systolic Hypertension in the Elderly Program)
WIMMI TanKUKOT UILJapuaa W3OJSIIUSIIaHTaH CUCTOJIMK
apTtepvai TUNEPTOHUS OUIaH KacaJslaHTaH OemopJapnaa
JeTpeccusi CypyHKaM opakK eTUIIMOBYMJIMTY PUBOXJIA-
HUIIY YYyH XaBGh oMM cudaTuaa axaMusiTiIn €K1 HyKjIm-
ru GaxosnaHau [16], GyHma TeKIIMpyBra Kau® 3TUITAH
6emopiapga Taakukomiap oonvianummaa IOMK Ba cy-
PYHKaIM IOpak €TUIIMOBYMWJIUIM Oearviapu nyxKjavrura
axaMusT 6epwiau. dernpeccuB Oy3unuiaap DMuaeMuosI0-
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ruk TexummpyBiaap Mapka3u aernpeccusi IIKajgacu opKa-
nu 6axonanau (Center for Epidemiological Studies
Depression Scale - CES-D). Bemopaapuunr 221 (5%nan
OpPTHUK) Tacuua AeIMpeccuss OOpIUTy aHUKJIaHIW. 4,5 Wi
maBoMuga ynapaad 8,1% upa CIOE Genrwiapu puBOX-
nanau. denpeccust 6enrunapu OyamaraH rypyxaa 1ury 1aBp
mobGairiHuga dakar 3,2% 6emopaa CIOE 6enrwiapu pu-
BoXJIaHAU. Myannudnaap TOMOHUIAH KyWuaaruya Xyjao-
cara KeJIMHIW: U3OJISIUUSIIAaHTaH CUCTOJIMK apTepuas TH-
nepTeH3usl OujlaH KacajjiaHraH OemopJapaa JIernpeccuB
OYy3WJIUIIJIAPHUHT OYIWINKM NEeTPecCUB XojaaT OyamaraH
rypyxra Huc6atan CIOE puBoxnanuin xaBuHu 2,6 Map-
tara ommpany (p<0.001).

G. Clary Ba myamugaonuiapy U3JIaHAII HaTUKadapy
674 nadap CIOE 6GunaH KacajutaHraH OGeMOpJapHU WWIT
naBoMMIa Ky3atub, Hadakar gernpeccust Ba JeKOMITEHCa-
LIUSIAH I0KOPU YJIMM Opacuia MIIOHWIN OOFUMKJIUK 6Op-
JIUTUHY TaCAMKJIAILIW, OaJIKy aernpeccusi 6earniapyu MaB-
xyn CIOE 6ynran 6emopiapma aHTUAENpeccaHTIap Ou-
JJaH camapacu3 JaBo ojiu0b GopuiraHjaa rMCUXOTPOIl BOCU-
Tajlap OWiIaH camMapaivd JaBO OJUO OopuaraH rypyxra
HUcbOaraH YIuM KypcaTKW4YM aH4Ya IOKOPU BKaHJIUTWHU
kypcatuiau [17]. UHTeHcuB Tepanusi 6j0ku Oaszacuma
yTkazunran rtekimupysiaapaa CIOE nexommneHcauusicu
OuJlaH ToCMUTANIU3alvs KUJIMHTaH GeMopiiap aHaMHe3U-
Jla IeMPEeCCUSTHUHT Oyuiiy 6o1ka xaBd omusuiapu 6y iiu-
Yya KOppeKUUs YTKA3WITaHIaH CYHT XaMm YJIUM Ba YmKa-
opak peaHuMaiusicu xaBdu 3,3 Mapra opTUIIM Kypca-
TwiraH [18]. Karra genpeccus oy3uauniap CHOE nma ymum
Ba TaKpOpUI roCTIMTAIU3AlMSI COHUTa Ce3UJapJid TabCUP
Kypcatanu. By 6emopiapaa yium 3 oii jaBomuna 7,9 % Ba
12 oit maBomupa 16,2 % Hu Talukwi atau. Jlenpeccust MaB-
XKyn 6eMopJiap AerpeccuB Oy3uauiaap OyamaraH 6emMop-
Japra HMcOaraH 2 mapra KyI KacajxoHara €TKU3WIaav
gxu ynamu. B, CIOE dyHKUMOHan cuHGM Ba YMKAPYB
dpakuusicn (ppakuus BbiOpoca) Kabu omaTmaru xabd
OMWJITApM XMcOoOra OJIMHTaH XOoJIaTaa XaM siiaml KypcaT-
KWYM Ba TOCIUTAIU3ALMS YacTOTACUTa JACTIPECCUSHUHT
HeratuB Tabcupu cakjiaHany [19]. Lllynnait kuaub, karra
JETpecCcUB OY3UIUIILIAP YJIMM Ba TOCIUTAIM3ALIMS YacTO-
TAaCUHU OLIMPYBYM MYCTaKWI XaB® OMUIM XUCOOJaHAIU.
Henpeccust CHOE na momuanHY rocnuTan3alus 4acTo-
Tacura Tabcup KypcatyBuu omwiaup [20]. dempeccus Ha-
dakar CIOE okubarura, 6ajikyu YHUHT KJIMHUK KEYUIIH-
ra xam tabcup Kypcatanu [21]. Bynaan tamikapu, yapuaii
ouranu, xa€t cudary macasad, WKTHUMOMN KyMakK Ba Ka-
CaJUIMKHU eHTUIITa OyaraH MHTUIMII Oy3unanu [22,23].

Henpeccusinnnr CHOE okubarura canbuii Tabcupu-
naH tamkapu, CHOEna 6emMop yMpuHU y3aliuilura tab-
cup KypcaTtuilim UcOOTIaHTaH B-0s0KaTopJap Aernpeccust
MaBXyJ OeMopJiapra xXyna KaM KyyaHnunagu [24]. Katop
Myaudap nenpecCUsiHUHT Gakat YiIuMmra TabCUPUHM-
TMHA 3Mac, OaJKU Ienpeccusi CUMITOMIApU COHUTa OOF-
JIVK, XoJ1ma 6eMop (yHKIMOHAJ CTaTycH Ba Xa€T cudaru-
HU Oy3uIIWHU Kypcatrian [25,26]. KnuHuk ndomanaH-
ran CIOE masxyn 119 nadap amOynarop 6emopiaapHu 6
WWJTMK Ky3aTyBJapu HaTuXkacuaa 3yHT Jerpeccus IiKa-
Jlacu Oyiinua KypcaTKUWIApHUHT OWp Oajuira opTUIIUAA
ynumHuHT 1,05 Mapra omuinu aHukjaanau [27].

CIOEna nernpeccuB Oy3mnuuuiap COHU KM Xojuiap-
Jla Kaiicu ycyJ1 OWJlaH aHWKJIAaHTAaHJINTU, KAUCHU CYPOBHO-
Ma TaHJaHTAHJUTUra OOFJUKJUTMHU TabKUAIad yTUII
kepak. S.Gottlieb Ba Myaummdnonuiapy m3jgaHUILIAPUIA
[I-1V dyHkumnoHan cuHd Ba ynkapys dpakuusicu (dppak-
uus BeiOpoca) 40% nman oxkopu CIOE masxynm 155 Ge-
mopaa bek cypoBHOMacu €paamuga TEKILUMpPYBJIAp YTKa-

3WIIK Ba OyHIa fAenpeccust coHu 48 %Hu (cypoBHOMa OVitn-
ya 10 GannmaH oxopu) Tamikuia 3tau [28]. Murberg T.A
Ba Mya/uMdmouuiapy TeKIIVpyBlIapuaa y3-y3MHU 0axo-
nam HyHr mkanacu kyananran 6yiu6, CIOE maBxyn
119 nadap kekca amGynaTop 6GemopnapHuHr 13%na nemn-
peccus Oenruiaapu aHuKJIangu [29].

Xynoca kmumb aitaguran 6yincak, CKOE maBxyn Oe-
MopJapaa JIernpeccuB OYy3WIMIUIADHUHT KYUIUIUO Kelu-
mwu CIOE nexoMmneHcaluusicu pUBOXJIAHUIIM, TaKpOPUi
TOCTIUTANIM3AIUS Ba I0paK KOH TOMUDP TU3UMM KacaJUIMK-
JapuaaH yauMm xaBhuHU otupanu. JlernpeccusiHUHT MaB-
KYIUTUTU KacajiXOHa KYHJIapy ONIUWILIM, JAaBO Xapaxarja-
PUHUHT opTuiliura onubd Kenaau. KOKopugarn unmuii n3-
JJAaHULIJIap acocuia JETNpecCUsiHU IopaK KOH TOMUD TU-
3UMM KacaJulMKJapuiaa ajoxuna xaBgd oM cudaruia
obTupod atuin MyMmkuH. LllyHmait skaH, genpeccusi co-
MaTUK KacaJUIMKJIap JaBocuaa KOppeKIWsaa axamusTra
OJIMHUIIN KepaK OyaraH XxaB( oMUIMIUD.
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