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ü Ðåçþìå,
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îëèá, ñàìàðàëè âà õàâôñèç äàâî îëèá áîðèø ìàñàëàëàðèíè çàìîíàâèé àäàáè¸òëàð àñîñèäà òàµëèëè áåðèëãàí.
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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè, ïåðñîíàëèçèðîâàííûå ïîäõîäû ê
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ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ.
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ü Resume,
The article discusses the issues of rational pharmacotherapy, personalized approaches to pharmacotherapy, which

involves the use of clinical and pharmacological technologies (determination of biomarkers, pharmacogenetic and
pharmacotranscriptome tests), revealing the individual characteristics of patients, for effective and safe pharmacotherapy,
reducing the risk of developing undesirable drug reactions based on the study of modern literature data.
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Äîëçàðáëèãè

 óãóíãè êóíäà ðàöèîíàë ôàðìàêîòåðàïèÿ çàìîíà-
 âèé òèááè¸òíèíã æèääèé ìóàììîñè á´ëèá êåëìî³-

äà. Äîðè âîñèòàëàðèíèíã (ÄÂ) õàâôñèçëèê ìóàììîëà-
ðè çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã µàììà á´ëèìëàðèäà êóíäàí-
êóíãà ôàîëëàøèá áîðìî³äà. Áó µîëàò ´òãàí àñðíèíã 80
- éèëëàðèäàí áîøëàá àìàëèé òèáá¸ò ðèâîæëàíèøè
êîíöåïñèÿ òóð²óíëèãè âà äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèá-
áè¸ò óñóëëàðèíè êèðèòèëèøè áèëàí áî²ëè³äèð.

Áåìîðëàðíèíã òóðëè ÄÂ ëàðèíè ³´ëëàøëàðè íà-
òèæàñèäà êåëèá ÷è³³àí ýêîëîãèê îìèëëàðè ñàáàáëè
îðãàíèçìäà áîø³à êàñàëëèêëàðíè êåëèá ÷è³èøèãà
÷îðëîâ÷è (òðèãåðëàð)ëàð íàìî¸í á´ëèøè äåá ³àðà-
øàäè.

«Evidence- boced Medicine» ¸êè «äàëèëëàðãà àñîñ-
ëàíãàí àìàëèé òèááè¸ò» (äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèá-
áè¸ò) èáîðàñè , 1990 éèëäàí áîøëàá Êàíàäàäàãè Òî-
ðîíòî Óíèâåðñèòåòè îëèìëàðè òîìîíèäàí íîìëàí-
ãàí [9, 15, 20, 34].

Äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò, êëèíèê ê´ðñàò-
ìàëàð, óíèíã àñîñèäà èøëàá ÷è³èëãàí êëèíèê òàâñè-
ÿëàð âà òóðëè êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø ñòàíäàðòëàðè

òåðàïåâòèê òàäáèðëàð ñòðàòåãèÿñèíè áåëãèëàéäè, øó
æóìëàäàí ÄÂ µàì ³´ëëàíèëèøèíè áåëãèëàéäè. Áóòóí
äóí¸ á´éëàá ê´ïëàá ìàìëàêàòëàðäà, ÄÂëàðèíè íîæ´ÿ
òàúñèðëàðè (ÍÒ) ê´ï ó÷ðàøè êóçàòèøè, óëàðíè æóäà
àµàìèÿòëè ýêàíëèãè, áó ýñà íîãèðîíëèêãà âà àéðèì
µîëëàðäà ´ëèìãà îëèá êåëèøèäà áàð÷à ñàáàáëàð è÷è-
äà 4-5 ´ðèíëàðíè ýãàëëàãàíëèãè êóçàòèëìîêäà [8, 16,
19,30].

Óøáó ìóàììîíè µàë ýòèø ó÷óí, ôàðìàêîòåðàïè-
ÿíè ïåðñîíàëëàøòèðèøãà ¸íäîøãàí µîëäà îëèá áî-
ðèø, ÿúíè, äîðè âîñèòàëàðèíè ³´ëëàøäà êëèíèê âà
ôàðìàêîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðäàí êàñàëëèê õóñóñèÿòè-
íè àíè³ëàéäèãàí (áèîìàðêåðëàð, ôàðìàêîãåíåòèê âà
ôàðìàêîòðàíñêðèïò) òåñòëàðèäàí ôîéäàëàíèá, óëàð-
äàí êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí á´ëãàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðè
âà õàâô îìèëëàðèíè êàìàéòèðèøäà ôîéäàëàíèëàäè.
Êóíäàëèê êëèíèê àìàëè¸òäà ôàðìàêîòåðàïèÿíè áå-
õàòàðëèãèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà êëèíèê - ôàðìà-
êîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðãà òàÿíèá, øàõñèéëàøòèðèë-
ãàí òèááè¸òäàí ôîéäàëàíèø øàðòëàðèãà àñîñëàíèø-
äàí èáîðàòäèð. ÕÕ - añðäa¸ê áåìîðëàðíèíã ´çèãà õîñ
èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèíè èíîáàòãà îëèá, ÄÂëàðè-
íè òåõíîëîãèÿëàðè àñîñèäà øàõñèéëàøòèðèá,

Á
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³´ëëàíèëèøè èøëàá ÷è³èëãàí, àììî µîçèðãè êóíãà
êåëèá, óëàð ê´ïðî³ìè ¸êè êàìðî³ìè ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø àìàëè¸òèäà õèçìàòèíè ´òàá êåëìî³äà, àììî àé-
ðèìëàðè µàíóçãà÷à êåëãóñè èøëàðèìèçãà àéëàíèá òó-
ðèáäè [15,19,28,31].

Øàõñèéëàøòèðèëãàí òèááè¸ò - êëèíèê ôàðìàêî-
ëîãèÿíèíã ÿíãè é´íàëèøè á´ëèá, òóðëè áèîìàðêåð-
ëàðíè ´ðãàíèø, àââàëî öòîõðîì P-450 èçîôåðìåíò-
ëàðè ôàîëèÿòèíè áàµîëàá ´ðãàíèø, íà ôà³àò ÄÂ èí-
äèâèäóàë òàíëàø, áàëêè äîçàñèíè µàì àíè³ëàø
àñoñîñèäà ôàðìàêîòåðàïèÿíè ìàêñèìàë ñàìàðàäîðëèê
âà õàâôñèçëèêíè òàúìèíëàøãà èìêîí áåðàäè [2]. Êóí-
äàëèê êëèíèê òèááè¸ò àìàëè¸òèäà äîðè âîñèòàëàðèíè
øàõñèéëàøòèðèëãàí µîëäà êèðèòèø ãåíåòèêëàð, áèî-
êèì¸ãàðëàð, ôàðìàêîêèíåòèêàëàð, êëèíèêà øèôî-
êîðëàðè, øó æóìëàäàí êëèíèê ôàðìàêîëîãëàðíèíã
ÿ³èí µàìêîðëèãèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Øàõñèéëàøòèðèëãàí òèááè¸ò ìåòîäîëîãèÿñè øè-
ôîêîðëàðíè ´³èòèøíèíã àââàëãè âà êåéèíãè áîñ³è÷-
ëàðèäà äèïëîì èøëàðè ýòàïëàðèäà ´³èòèø ìà³ñàäèäà
´³óâ äàñòóðëàðèíè "ìóñòàµêàìëàø" êåðàê. Øàõñèéëàø-
òèðèëãàí òèááè¸ò øèôîêîðãà áåðèëà¸òãàí òàáëåòêà
îðòèäàí ìàúëóì áèð áåìîðíè ê´ðèøè ó÷óí ì´ëæàë-
ëàíãàí. Òèááè¸òäà îëèá áîðèëà¸òãàí ìåäèêàìåíòîç
äàâîëàøíè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø óñóëëàðèíè
áåìîðíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè, øóíèíã ó÷óí óëàðäàí ôîéäàëàíèø µàð áèð
áåìîðãà àëîµèäà ̧ íäàøóâíè òàëàá ³èëàäè. Øó ìà³ñàä-
ëè ¸íäàøóâ ìîñëàøòèðèëãàí (ïåðñîíàëëàøòèðèëãàí)
òèááè¸òäàí êåëèá ÷è³àäè. Áóãóíãè êóíäà ìîëåêóëÿð
òèááè¸ò þòó³ëàðèãà ê´ðà, àââàëî, ìîëåêóëÿð ãåíåòè-
êà þòó³ëàðè òóôàéëè èííîâàöèîí òåõíîëîãèÿëàð ïàé-
äî á´ëäè, øóíäàí êåëèá ÷è³èá, øàõñèéëàøòèðèëãàí
äîðè µà³è³àòãà àéëàíìî³äà âà óíèíã ìåòîäîëîãèÿñè-
íè êëèíèê àìàëè¸òãà æîðèé ³èëèø ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèíè ìîäåðíèçàöèÿ ³èëèø ñîµàëàðèäàí áèðèãà
àéëàíèøè êåðàê [3, 7, 11].

¥îçèðãà÷à ýðèøèëãàí òàæðèáàëàð àñîñèäà áåìîð-
ëàðíèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø àñîñèäà
øàõñèéëàøòèðèëãàí ÄÂëàðèíèíã êëèíèê âà ôàðìà-
êîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðèíè àìàëèé ³´ëëàø ýíã ìà³-
áóë á´ëãàí øàðòëàðíè øàêëëàíòèðèø ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³äèð [5,36].

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã "òîìîíèäàí" øàðòëàðè:
- ìó³îáèë äîðèëàð é´³;
- êåíã ñïåêòð äîèðàñèãà âà íîæ´ÿ òàúñèðëàðãà ýãà

ÄÂ;
- ÄÂëàðäàí óçî³ ìóääàò ôîéäàëàíèø (þðàê-³îí

òîìèð, ïñèõîòðîï ïðåïàðàòëàð, ãîðìîíëàð âà áîø³-
àëàð);

- òåðàïåâòèê êåíãëèãè òîð á´ëãàí ÄÂ;
- ³èììàò íàðõäàãè äîðèëàð.
2. Áåìîð "òîìîíè"äàí øàðòëàð:
- òåç äîðèëàðãà ðåàêöèÿ ðèâîæëàíèø õàâôè îñòè-

äà á´ëãàí áåìîðëàð;
- àíàìíåçèäà èðñèé íîæ´ÿ òàúñèðëàð êóçàòèëè-

øè.
Òóðëè õèë áåìîðëàðäà áèð õèë äîðèëàðíèíã ñà-

ìàðàäîðëèãè âà òîëåðàáèëëèãèíèíã ´çãàðóâ÷àíëèãè
ìàúëóì. Ôàðìàêîëîãèê æàâîá ýêîëîãèê õóñóñèÿòëàð-
ãà, òóðìóø òàðçèãà, ïàðµåçãà, òåãèøëè êàñàëëèêëàð-
ãà, áåìîðíèíã ãåíåòèê õóñóñèÿòëàðèãà âà áîø³àëàðã
áî²ëè³. Ôàðìàêîãåíåòèêà øàõñèéëàøòèðèëãàí òèçèì-
íèíã ïðîãíîçëè òèááè¸ò òóçèëèøèãà êèðèòèëãàí âà

áåìîðëàðäà ìàúëóì ãåíåòèê ìàðêåðëàðíè ÄÂëàðè-
íèíã ñàìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãèãà òàúñèðèíè ́ ðãà-
íèá ÷è³àäè, áó ýñà îëäèíäàí ôàðìàêîëîãèê æàâîáíè
òàõìèí ³èëèø âà áåìîðíè áîø³àðèø òàêòèêàñèíè
àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè [4, 32, 38].

Ôàðìàêîãåíåòèê òåñòëàð - äîðèëàðíèíã ôàðìà-
êîêèíåòèêàñè ¸êè ôàðìàêîäèíàìèêàñè ó÷óí ìàñúóë
á´ëãàí î³ñèëëàðíè êîäëîâ÷è ãåíëàðäàãè "´çãàðèøëàð"
(ïîëèìîðôèçìëàð)íè èäåíòèôèêàòñèÿëàøäèð [6,17,34].
Íàòèæàäà, óøáó òåõíîëîãèÿëàð áåìîðëàðíèíã ìóàé-
ÿí òîèôàëàðèäà ìàúëóì äîðè-äàðìîíëàðíè ³´ëëàøäà
ôàðìàêîòåðàïèÿíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè âà õàâôñèçëè-
ãèíè îøèðèø ó÷óí ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí. Øó áè-
ëàí áèðãà, ìîñëàøòèðèëãàí òèááè¸òíèíã êëèíèê-ôàð-
ìàêîëîãèê òåõíîëîãèÿñè ³óéèäàãè òàëàáëàðãà æàâîá
áåðñà, êëèíèê àìàëè¸òäà ³´ëëàíèëèøè ìóìêèí
[4,5,19,34]:

1. Àíè³ëàíãàí áèîìàðêåð, ãåíåòèê ïîëèìîðôèçì,
ãåííèíã ýêñïðåññèâ äàðàæàñè âà ôàðìàêîëîãèê æàâîá
áåðèøè (ÄÂ ÍÒ ðèâîæëàíèøè, ñàìàðàäîðëèêíèíã
é´³ëèãè ¸êè ÄÂ ñàìàðàäîðëèãè þ³îðèëèãè) ´ðòàñèäà
àíè³ áèð àñîññèàöèÿñèíèíã ìàâæóäëèãèäèð.

2. ÄÂëàðèíè ³´ëëàø àëãîðèòìè ìîñëàøòèðèëãàí
òèááè¸òíèíã êëèíèê âà ôàðìàêîëîãèê òåõíîëîãèÿëà-
ðè àñîñèäà òåñò íàòèæàëàðèãà ³àðàá: äîðè òàíëàø âà
óíèíã äîçàëàø òàðòèáè ÿõøè ðèâîæëàíãàí á´ëèøè
êåðàê.

3. Øàõñèéëàøòèðèëãàí òèááè¸òíèíã ÄÂ êëèíèê âà
ôàðìàêîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðè àñîñèäà ´òêàçèëãàí
òåñò íàòèæàëàðèíè ³´ëëàãàí µîëäà ïðåïàðàòëàðíè
³´ëëàøíèíã àôçàëëèêëàðèíè àíúàíàâèé ¸íäàøóâè
áèëàí òà³îñëàíèøè êåðàê: ñàìàðàäîðëèêíè îøèðèø,
ôàðìàêîòåðàïèÿ õàâôñèçëèãèíè âà áóíäàé ¸íäàøóâ-
íèíã è³òèñîäèé ðåíòàáåëëèãèíè îøèøè èíîáàòãà îëè-
íàäè.

4. Øàõñèéëàøòèðèëãàí äîðè-äàðìîíëàðíèíã êëè-
íèê âà ôàðìàêîëîãèê òåõíîëîãèÿëàðèãà àñîñëàíãàí
òåñò ñèíîâëàðè áåìîðëàð âà øèôîêîðëàð ó÷óí ³óëàé
á´ëèøè êåðàê, ÿúíè ôàðìàêîãåíåòèê òåñò ñî²ëè³íè
ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè ¸êè òèæîðàò ëàáîðàòîðèÿëàðè-
äàãè ëàáîðàòîðèÿäà ìàõñóñ òàøõèñ ò´ïëàìëàðè ¸ðäà-
ìèäà àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê.

ÄÂ ëàðèíè ê´ð-ê´ðîíà èøëàòèø, äàâîëàíèøíèíã
ñàìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãèíè íàçîðàò ³èëìàñäàí,
ÍÒíèíã ïàéäî á´ëèøèãà ¸êè êàñàëëèêäà äîðè ìîääà-
ëàðè íàçîðàòèíè é´³îòèëèøèãà èìêîí áåðèøè ìóì-
êèí. Ïðåïàðàòíèíã ñàìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãèíè
íàçîðàò ³èëèø, áèðèí÷è íàâáàòäà, øèôîêîðãà ñàìà-
ðàëè, õàâôñèç âà ïðîãíîçëàíàäèãàí ôàðìàêîòåðàïèÿ-
ãà èìêîí áåðóâ÷è ò´ëè³ âà èøîí÷ëè ìàúëóìîòíè òà³-
äèì ýòèøè êåðàê [1,6, 9,31, 33].

Ðàöèîíàëëèê ïðèíöèïè ôàðìàêîòåðàïèÿíèíã ñà-
ìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãè îðàñèäàãè íèñáàòíè îï-
òèìàëëàø îð³àëè, ÄÂ íîæ´ÿ òàúñèðëàðíèíã ýíã êàì
õàâô îìèëëàðè íàòèæàñèäà ìàêñèìàë òåðàïåâòèê òàú-
ñèð îëèøíè òàúìèíëàíèøè íàçàðäà òóòèëàäè. Ðàöèî-
íàëëèê òàìîéèëè àñîñèäà àíè³ êëèíèê ìóàììîëàðäà
ôàðìàêîòåðàïèÿíè òàêòèêàñèíè é´ëãà ³´éèøäà,òàµëèë
³èëèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, øóíãà ´õøàø
µîëàòëàðäà ÄÂëàðèíè (ÄÂ êîìáèíàöèÿñèíè), ýëèìè-
íàöèÿ øàêëèíè, äîçàñèíè âà ïðåïàðàòíè þáîðèø
é´ëëàðèíè, øóíèíãäåê óçî³ ìóääàò ³´ëëàãàíäàãè òàõ-
ìèíèé ôàðìàêîòåðàïèÿ ïðîãíîçèíè ê´ðà áèëèø èì-
êîíèíè áåðàäè.
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Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, áåìîðäà çàìîíàâèé øàõñèéëàø-
òèðèëãàí òèááè¸òäà õàâôñèç âà ñàìàðàëè ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ óñóëíè ³´ëëàø, àñîñèäà ãåíåòèê âà î³ñèë ïðî-
ôèëèíèíã õóñóñèÿòëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, äîðè
âîñèòàëàðèíè òàíëàøäà øèôîêîðäàí ³´ëëà¸òãàí äàâî
ìóîëàæàëàð êëèíèê-ôàðìàêîëîãèê àñîñëàíãàí á´ëè-
øèíè òàëàá ³èëàäè.

Áóíèíã ó÷óí ³óéäàãè áîñ³è÷ëàð àñîñ á´ëàäè:
- £´ëëàíèëà¸òãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã ôàðìàêî-

êèíåòèêàñèãà êëèíèê-ôàðìàêîëîãèê ¸íäîøèø;
- Óëàðíèíã íà ôà³àò äîçàëàðè, áàëêè, þáîðèø

éóëëàðèíè µàì àíè³ëàø;
- øó êàñàëëèêäà òàâñèÿ êèëèíãàí äîðè âîñèòàëà-

ðèíèíã ´çàðî òàúñèðëàðèíè áèëèø;
- îëèá áîðèëãàí ôàðìàêîòåðàïèíè ñàìàðàäîðëè-

ãè âà õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà êåëèá ÷è-
³èøè ìóìêèí á´ëãàí íîæóÿ òàúñèðëàðèíè àíè³ëàø
âà óëàðíè îëäèíè îëèøäàí èáîðàò.
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