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3AMOHABMI IMAXCUIIAIITUPUITAH TUBBMETIA XABOCH3 BA CAMAPAJIA
®APMAKOTEPAIIMSIHUHT KINHUK-®PAPMAKOJIOTHK ACOCJIAPH

Asuzoea P.A., Kapabekosa b.A., Myxumdunosa M.H.

TamkeHT nenuaTpusi THOOUET UHCTUTYTH.

v Pesiome,

Maxoaada myaaugpaap momonuda payuonas papmaxomepanusHuHz Myammoaiapu, KAUHUK-DaAPpMaxKosoux
mexnoaozussap (6uomapkepaap, papmaxozenemux eéa papmaxompanckpunmue mecmaap) acocuda, bGemopaapuune
KaAcaiiuk mypaapu namozeHemuK »capaéHaapunu Xxucobea oazam xoada, papmarxomepanusnu unoueuoyai Gemop
VUYH WAaXCUliAQUIMUpuul Myammoiapu, Kyiiauuiaémean 0opu 60CUMAAAPUHUHZ Y3U2d XOC XYCYCUSAGPUHU Xucobza
0aub, camapasu ea xaegcus d0aeo oaub Gopuwm macairaiapunu 3amMonasuii adabuémaap acocuda maxauiu Gepuizan.

Kaaum cyzaap: ¢papmaxomepanus, papmarozenemuxa, waxcuiisaumupuizan gapmaxomepanus, 6Guomapkepaap.

OCHOBBI COBPEMEHHOM KIIMHUKO-PAPMAKOJIOT'MYECKUX IIOAXO0B K DOOEKTUBHOMN U
BE3OITIACHOMU ITEPCOHAJIBHOU ®APMAKOTEPAIINA

Asuzoea P.A., Kapabexosa b.A., Myxumdunosa M.H.

TamkeHTcKuMiA HC}II/IanI/I'-IGCKI/Iﬁ MEIULIMHCKUNA MHCTUTYT.

v Pesiome,

B cmamve paccmampuearomces éonpocvt pauyuoHaavnol apmaxomepanuu, nepcoHAIUUPOSAHHbIE NOOX00bI K
dapmaxomepanuu, Komopas noopazymeeaem UCNOAb306AHUE KAUHUKO-(PAPMAKOAOSUYMECKUX MEXHOA02UL
(onpedeaenue Guomapkepos, papmaxozenemuueckKue u (PapmaxompancKpunmomHole MmMecmot), GblAGAAIOULUX
uHOuGuUdyaibnovle 0COOEHHOCMU Nayuenmos, 041 3pghekmusnoii u 6Gezonacnoii papmaxomepanuu, CHUNCCHUS PUCKA
Da3euMust HeM¥ceAameabHvlX ACKAPCMBEHHbIX PEeaKuuli Ha OCHOGe U3YYEHUS! COBPEMEHHBIX AUMEPAMYPHLIX OAHHBIX.

Karouesnie caosa: papmaxomepanus, papmarozenemuxa, nepconaiu3upoéannas papmaxomepanus, Guomaprepot.

BASES OF MODERN CLINICAL-PHARMACOLOGICAL APPROACHES TO EFFECTIVE AND SAFE
PERSONAL PHARMACOTHERAPY

Azizova R.A., Karabekova B.A., Mukhitdinova M.I.

Tashkent Pediatrics Medical Institute.

Y Resume,

The article discusses the issues of rational pharmacotherapy, personalized approaches to pharmacotherapy, which
involves the use of clinical and pharmacological technologies (determination of biomarkers, pharmacogenetic and
Ppharmacotranscriptome tests), revealing the individual characteristics of patients, for effective and safe pharmacotherapy,
reducing the risk of developing undesirable drug reactions based on the study of modern literature data.

Key words: pharmacotherapy, pharmacogenetics, personalized pharmacotherapy, biomarkers.

Jlon3zapoanru

YIYHTU KyHJa palvoHan ¢dpapMakoTeparus 3aMOHa-
B BUI THOOUETHUHT XUAAUNK MyaMMOCH OVJIMO KEJIMOK-
na. Jlopu BocutanapuHuHr (JIB) xaBdhcuznuk myammora-
pY 3aMOHaBUI TUOOUETHUHT XaMMa Oy IMmIIapuaa KyHIaH-
KyHra daosutaiind 6opmoxkaa. by xomnar yrran acpuuHr 80
- WuinapuaaH Oouwiad amManuil TUOOGET PUBOXJIAHUIIU
KOHIIETICUSI TYPFYHJINTM Ba Jajwiiapra acocjaHraH TuO-
OVET yCylIapyuHU KUPUTUIUIIN OWJIaH OOFJTMKIUD.

bemopnapHuHr typau AB napuHu Kyananuiapy Ha-
TUXacuaa Keanb YMKKAH SKOJOTMK oMuuiapu cababyim
opraHu3mja OOIIKA KacaJIMKJIAPHU KeJIUO YUKUIIUTA
yopJioBYM (Tpurepjap)iiap HamMo€H Oynuinm ned Kapa-
AN,

«Evidence- boced Medicine» €ku «ganmiuiapra acoc-
JJaHTaH aMmaiuii TMOOMET» (manuiiiapra acocjaaHraH TUO-
6uét) moopacu , 1990 iimaman 6onutad Kanamamaru To-
POHTO YHUBEPCUTETH OJUMJIAPU TOMOHUIAH HOMJIAH-
ran [9, 15, 20, 34].

Hanwnnapra acocjiaHraH TUOOMET, KIMHUK KypcaT-
Majlap, YHUHT acocuia uiiiab YMKwiraH KJIMHUK TaBCHU-
slap Ba TypJid KacaJUIMKJIADHUW JaBoJjialll CTaHIapTiiapy

TepareBTUK TaaOupiap CTpaTerusiCMHU Oearwiaiau, 1y
XKymiaaaaH JIB xam KymnaHunumuuHu oearunaiau. byTyH
nyHE Oyitnab xymiab Mamuiakatnapaa, JABraapuau Hoxys
tabeupiaapu (HT) kyn yupamy KysaTtuiiu, yJaapHM Xyjaa
axaMUsTIM 3KaHJIWUTH, Oy 3ca HOTMPOHJIMKIa Ba allpum
xoJuiapaa yaumra oaud kKeauimuuaa 6apya cababjgap uuum-
na 4-5 YypuHIapHU drajUlaraHJIMTU Ky3aTuamokaa [8, 16,
19,30].

Yy MyaMMOHM Xaj 3THII Y4yH, hapMakoTeparu-
SIHM TePCOHAUTALITUPHUINTA €HAOUITAH XO0Jaa oaud 60-
pulll, S’bHU, JAOPU BOCUTAJapMHU KyJulaljga KIMHUK Ba
apMakoJOTHK TEXHOJIOTUsIIApAAH KacaJUIMK XYCyCUSITU-
HU aHuKjIainuraH (6uomMapkepsap, ¢apMakKOTeHETUK Ba
dapMakoTpaHCKPUIIT) TecTaapuaaH doiinanaHuo, yiap-
JaH KeJIud YMKUIIM MYMKWH OYJIraH HOXYs TabCHpJiapy
Ba XxaBd OMUJUIApMHU Kamaltupuuiga doiiganraHunaim.
KyHmanuk kKJIMHUK amanuérna gapmakoTepanusiHu Oe-
XaTapJUTMHU TabMUHJIALl MakKcaauaa KIMHUK - (apma-
KOJIOTUK TeXHOJOoTUsIIapra TasHuO, MaxCUJalTupuI-
raH TMOOuETHAaH doligataHuIl IapTaapura acocJaaHuI-
naH noopataup. XX - acpmaa€ék GEMOpIApHUHT Y3UTa XOC
WHAVBUIYyaNl XyCyCHUSITJIaApMHM MHOOaTtra oau0, JlBmapu-
HU TEXHOJOTUSJapu acocuaa WaXCUUIamrTupuo,

7>

& 4 (28) 2019 «Tubbuémoa aneu Kyn»

ISSN 2181-712X. 19



KYJUIAaHWJIMIIY UII1a0 YMKUITaH, aMMO XO3WMPIru KyHTa
Keauod, yjaap KYMNPOKMHU €KUM KaMpPOKMU COFJIMKHU CakK-
Jlall aManuMeThaa XU3MaTUHU YTabd KeJIMOKJa, aMMO ai-
puUMIIapy XaHy3raya KeJrycu WIIUIapuMu3ra aijaaHuob Ty-
pubnu [15,19,28,31].

[Taxcuitnamtupuirad THOOUET - KIMHUK (hapmako-
JIOTUSTHUHT SIHTM WYHanuIuu OYaub, Typau OuoMapKep-
JJApHM ypraHull, aBBajio nroxpom P-450 m3odepmeHT-
napu daonussTuHu 6axosab ypranui, Ha dakar B uH-
IWBUOYyaJ TaHJall, 0alKh JO3aCUHM XaM aHWUKJIall
acococua papMakoTepanusHU MakCUMall caMapaaopinK
Ba XaBOCU3IMKHY TabMUHJIAIITa UMKOH Oepanu [2]. KyH-
JMaVK KIMHUK TUOOMET aManuéTuna 10pyu BOCUTATIAPUHUA
HIaXCUNJAIITUPUIITAH X0Ja KUPUTHUILLI TeHeTUKIap, 6uo-
kumérapaap, dapMakoKMHeTUKagap, KIMHUKA 1UdO-
KopJjapu, LIy XymJjagaH KJIMHUK (apMakoJOTIapHUHT
SIKUH XaMKOPJIUTUJA aMajira OLIMPWIAH.

[laxcuiinamTupuiran TAOOUET METOJOJOTHSICU TIIU-
dokoprapHU YKUTUIITHUHT aBBJITM Ba KEWMHTU OOCKUY-
Jlapua AUTUIOM ULIJIApU STarjiapuia YKUTUII MaKcanauaa
VKYB JacTypJiapyuHu "MycTaxkamiani” kepak. Lllaxcuiinan-
TUpUIraH TUOOMET 1mMdokopra GepunaéTraH TabieTKa
OpTUIaH MabjIyM OUp OEMOPHM KYpUIIW YUYyH MYJKaj-
JaHraH. Tub6uétna onud OGopuaa€TraH MEAUKAMEHTO3
NaBoJjalllHM XaB(MCHU3JIUTUHU TabMUHJIAILI YCYJJapUHU
OEMOPHUHT Y3UTra XOC XyCycusITJIapura OOFJIUK 3KaHJIUTH
aHUKJIaHOU, IIYHWHT YYYH yaapaaH doiinataHui xap 6up
Oemopra anoxuna €HaanyBHY Tanad kunanu. Ly makcan-
v €HAAIYB MOCHAIITUPWITAH (TepcoHaIallTUPUIITAH)
THOOMETHAH Kenub yukaau. ByryHru KyHma MoOJeKyJsip
TUOOMET IOTYKJIapura Kypa, aBBajo, MOJIEKYJSIp T€HETH-
Ka I0TyKJ1apu Tydaiaim MTHHOBALIMOH TEXHOJIOTUSIIAp Taii-
0 Oyiav, NIyHAAH KeJauO YMKUO, IaxXCUUIalTUpWIraH
MIOpU XAKWKATra aljaHMOKJAa Ba YHUHT METOJOJOTUSICU-
HU KJIMHUK aMajiuérra Kopuil KWJINII COFJIMKHM CakJialll
TU3UMWHU MOJEPHU3AIMS KWIKII coXajiapuaaH Oupura
aiiylanuiu Kepak [3, 7, 11].

Xo3upraua 3puvIlIWITaH Taxpubanap acocuaa 6emMop-
JJADHUHT y3Ura XOC XYCYCHMSITJIapUHU YpraHull acocujaa
maxcuinamrupwirad JBrapyHuHT KIMHUK Ba dapma-
KOJIOTUK TEXHOJIOTUSUIADUHU aMauii KyJUlalll 9HT Mak-
Oy OyaraH IIapTJapHU IHAKIJAHTUPUIL Makcaiara My-
Bodukaup [5,36].

Jlopy BOCUTaJIApUHUHT "TOMOHUAAH" WIapTiapu:

- MyKOOWJ gopujiap HyK;

- KEeHT CIEKTp JOUpacura Ba HOXYs TabCHUpJapra ara
IB;

- ABnapmaH y3o0k Myngar ¢oigaiaHuin (:opak-KOH
TOMUp, TICUXOTPOM TMpernapariap, TOPMOHJAp Ba OONIK-
anap);

- TepameBTUK KeHIruru top 6ynran /IB;

- KMMMaT Hapxjgaru Jopuiap.

2. bemop "ToMoHM"nmaH 1apTiaap:

- Te3 mopwiapra peaklusi pUBOXJIAHUII XaBPU OCTU-
Ja OynraH OGemopiaap;

- aHaMHe3WJa UPCUN HOXYS TabCUpJIap Ky3aTUIU-
U,

Typau xun Gemopiapaa Oup Xuja HOpUJAPHUHI ca-
MapajopJUTry Ba TOJEPAOWUIMTMHUHT Y3rapyBUaHIUTH
MabiayM. DapmMakooruK KaBoO 3KOJIOTHMK XyCycUsTIap-
ra, TypMyll Tap3ura, Tapxe3ra, TeTUIIUIM KacaJUTMKJap-
ra, OEMOPHUHT TEHETMK XyCycusiTlapura Ba OollkKaaapr
6ornuk. dapmakoreHeTUKa IAXCUIAILITUPWITAH TU3UM-
HUHT TIPOTHO3JIM TUOOUET TY3WUJIMIIWIa KUPUTUITAH Ba

N

OeMopyiapia MabilyM TeHeTUK MapkepsaapHu JlBmapu-
HUHT caMapajiopJIuTry Ba XaBOCU3JIUTUTa TAbCUPUHU Ypra-
HUO yukanu, Oy sca oanuHaaH (hapMakoJOTUK XaBOOHU
TaXMUH KWIWII Ba OEMOPHU OOLIKAPUII TAaKTUKACUHU
aHUWKJalll UMKOHUHU Oepanu [4, 32, 38].

dapmMakoOreHeTUK TecTJiap - JOpPUJApHUHT ¢apma-
KOKMHEeTUKAacu €ku (apMakogMHAMUKACU YYYH MacChyJl
OyaraH OKCUJIJTAapHU KOJUIOBYM TeHiapaaru "y3rapuuoiap”
(mouMopdu3MIap)HY naeHTUGUKaTcusamaup [6,17,34].
Hatuxkana, ymly TexHOJOTrusuiap OeMOpJApHUHT Myaii-
sTH Toudanapuaa MabiyM TOpU-TapMOHJIADHU KyJuialljaa
dapmMakoTepanusSIHUHT caMapaJopJIUTMHU Ba XaBOCUBIN-
TMHU OLIMpUII YuyH doitnanu 6ynuimm myMkuH. Ly 6u-
JlaH 6upra, MOCIalITUPWITaH TUOOMETHUHT KIMHUK-ap-
MAaKOJIOTMK TEXHOJIOTUSICH Kyiujaaru Tajadyapra XaBoO
0epca, KIMHUK aMaJMETOA KYTTAHUIUIIU MYMKUH
[4,5,19,34]:

1. AHUKJIaHTaH OMOMapKep, TeHETUK MOJIUMOPDU3M,
TEHHWHT 3KCIPEeCCUB Japaxacu Ba (apMaKoJIoTHK XaBob
oepumin (JAB HT puBoxjanumu, camapagopJiuKHUHT
ykmuru €éku JIB camapamopiury I0KOPWINIHM) YpTacuma
aHWK OUp acOCCUALUSICUHUHT MaBXYyIJTATUIAD.

2. JIBnapuHu Kyutail ajJropuTMU MOCTAlITUPUITaH
TUOOUETHUHT KIMHUK Ba (hapMaKoJIOTMK TEXHOJIOTUSIIa-
pu acocuia TeCT HaTWXKajapura kKapad: TOpW TaHJall Ba
YHUHT OOo3ajIalll TapTUOW SIXINW PUBOXJIAHTAH OYIUIINA
Kepak.

3. [axcuitnamtupwirad TM66uETHUHT JI B KmuHuk Ba
dapMakoJIOTUK TEXHOJIOTUSIIApU acocuaa YTKa3uJraH
TeCT HaTWXaJapWHU KYJUTaraH XoJiaa IpemnapartjapHu
KYJUTallHUHT ad3alvKiIapuHu aHbaHaBUN EHOAIIYBU
OWJIaH TaKOCTAHUIIM KEpakK: caMapajopIMKHU OLIVPUII,
dapmakorepanusi XxaBQCuU3IUTMHU Ba OyHOail €HmanryB-
HUHT UKTUCOAUIN PEHTAOEUTMTUHY OIIUIIY NHOOATTa OJIN-
HaIIu.

4. IlaxcuitnamTupuiaral 10py-aapMOHIApHUHT K-
HUK Ba (apMakKoJIOTMK TEeXHOJIOTUSIIapuUTra acocjJaHTaH
TECT CMHOBJIIAapU Oemopisiap Ba 1udoKopiap yuyyH KyJaun
OynuIlIM Kepak, SbHU (hapMaKOTeHETUK TeCT COFJIMKHU
cakjiall Myaccacajapyd €KW THXOopaT Jaboparopusuiapu-
Jarvd jaboparopusa Maxcyc TallXUC TyTuiamiapu €paa-
MUOAa aMajira OIIWPUJIUINU Kepak.

B napuHu Kyp-KypoHa UIIJIATUII, AABOJAHUIIIHUHT
caMapazopJMru Ba XaB(MCU3JIUTUHU HA30paT KUiIMaclaH,
HTHuHTr maiigo 6ynuinura €Ky KacauIuKaa A0pU Mojia-
JJapy HA30paTUHU WYKOTWIUIINTA UMKOH OEpUI MyM-
kuH. [IpenapaTHUHT camapanopjury Ba XaBOCUBJIUTUHU
HaszopaT Kwiulli, OMpuHYM HaBOaTna, mmdokopra cama-
panu, xaBhcu3 Ba MPOTHO3TaHaAUTraH dapMakKoTepanus-
ra UMKOH OepyBYM TYJIMK, Ba UIIOHYIN MAabJIyMOTHU TaK-
IUM 3TUIIM Kepak [1,6, 9,31, 33].

PauvoHaink npuHUUNUM dhapMakoTeparnussHUHT ca-
Mapafopiuru Ba XaBhCU3IUTU Opacuaard HUCOATHU OI-
TUMaJIall opkaiu, JAB HOXYs1 TabCUpJIapHUHT 3HT KaMm
XaB(h oMWLIapu HaTHXaculla MaKCMMaJl TepareBTUK Tab-
CUp OJIUIIIHY TabMUHJAHUIIY Hazapaa Tytuiaanu. Pauno-
HaJUIMK TaMOWWJIM acocujia aHWK, KIMHUK MyammoJapia
dapMakoTepanusIHU TAKTUKACUHY MYIIra KYWUnIIIa, TaX Il
KUJIWII MyXUM axamusiTra sra O0ynaub, uryHra yxirail
xonarnapaa JdBmapunu (JIB xoMOMHAUIMSICUHI), 37IMMU-
HalMs IIAKJIWHU, TO3aCUHU Ba MpernapaTHU 0O0OpUIII
WYutapuHu, NyHUHTAEK Y30K MyIAaT KyJjJaraHaard Tax-
MUHMI (hapmakoTepanusi MPOTHO3WHU Kypa OWJIWII UM-
KOHUHU Oepanu.
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lynnait kunmub, 6eMopaa 3aMOHaBUIA IIaxcUiiami-
THpUITaH THOOMETHA XaBhCcU3 Ba camapaau (apMakoTe-
panusi yCyJHU KyJIall, acocula reHeTUK Ba OKCHWJI TIPO-
(GUAMHUHT XyCyCUSITIapUHM XMcoOra ojiraH XoJja, 10pu
BOCHUTAJJapMHU TaHJauAa mvdoKopaaH KyaaaéTraH J1aBo
MyoJiakanap KJIMHUK-(GapMaKOJIOTUK acoclaHTaH Oyin-
LIMHU Tajnab KUJIaau.

ByHUHT yuyH Kyigaru 6ockuwiap acoc Oyaamu:

- KynnanunaérraH nopu BocUTaJapMHUHT hapMako-
KWHETUKAcUTa KIMHUK-(GapMaKoJIOTUK €HIOIIMIII,

- VYnapHuHr Ha dakaT mo3ajapu, Oajku, 00OpHII
WyiIapuHu XaM aHUKJIAl;

- 1y KacaJUIMKIA TaBCUs KWIMHTAH JOpU BOCUTalIa-
PUHUHT ¥3apo TabCUPJIAPUHU OWIMII;

- o6 GopwiraH dapmakoTepanuHU camapagopiin-
M Ba XaBGCU3JIUTUHM TabMUHJIAII MakKcaauaa Keaub uyn-
KWIIU MYMKWH OYJaraH HOXYs TabCHPJIADWHU aHUKJIALI
Ba YJIapHU OJIIMHU OJIMIIJAH MOOparT.
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