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ü Ðåçþìå,
Ïîñëå îáðåòåíèÿ ñóâåðåíèòåòà â íàøåé ñòðàíå, ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà óäåëÿåòñÿ âñ¸

áîëüøîå. Îäíîé èç îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñïîðòèâíîãî îòáîðà , ðàçâèòèå òåîðèè êîòîðîé
îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è ñïîðòèâíîé íàóêè â öåëîì. Ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà åùå
íàõîäèòñÿ â íà÷àëå ïóòè, íî ïðè ýòîì îíà îòêðûâàåò ìíîæåñòâî ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà. Èñïîëüçîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ïðèâåäåò
÷åëîâå÷åñòâî ê íîâûì ðåêîðäàì, ïîòîìó ÷òî òåïåðü âàæíû íå òîëüêî óïîðñòâî, ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè,
ñèëà âîëè è ìîòèâàöèÿ ñïîðòñìåíà, íî è åãî "îëèìïèéñêàÿ" íàñëåäñòâåííîñòü. Ïîäðîáíîå èçó÷åíèå ýòèõ
ãåíîâ íåîáõîäèìî äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé
ñïîðòñìåíîâ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ôóíêöèîíàëüíîé ãåíîìèêè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå
âïîäâåðæåííîñòè ê òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì ñïîðòñìåíîâ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû ÄÍÊ-
ïîëèìîðôèçìàìè(âàðèàáåëüíûìè ó÷àñòêàìè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ). Ãåí FABP2 ïðîèçâîäèò áåëîê,
ñâÿçûâàþùèé æèðíûå êèñëîòû â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå, è òàêèì îáðàçîì íåïîñðåäñòâåííî ðåãóëèðóåò
âñàñûâàíèå æèðîâ â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà (Baier, Sacchettini etal. 1995). Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè íàëè÷èè àëëåëè ðèñêà ñâÿçûâàíèå æèðíûõ êèñëîò èç ïèùè ïðîèñõîäèò â áîëüøåé ìåðå è,
ïðèñóòñòâèå àëëåëè ðèñêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà, ñîäåðæàíèåì æèðà â
îðãàíèçìå, ðàçìåðîì æèðîâîé òêàíè â îáëàñòè æèâîòà è èçáûòî÷íûì âåñîì (Baier, Sacchettini etal. 1995).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà , ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé
ñïîðòñìåíîâ, îòáîð ñïîðòñìåíîâ, ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçì, Ãåí FABP2
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ü Resume,
Mamlakatimizda suverenitet qo‘lga kiritgandan so‘ng, barcha narsa professional sportni rivojlantirishga sarflanadi.

Jismoniy tarbiya va sport tibbiyotining asosiy nazariy va amaliy biotibbiy muammolaridan biri bu sport tanlovi bo‘lib,
uning nazariyasi rivojlanishi sport yutuqlari va umuman sport fanining darajasini belgilaydi. Sport genetikasi hali
rivojlanishning boshida, ammo shu bilan birga sportni tibbiyotini rivojlantirish uchun ko‘plab istiqbollarni ochib
beradi. Organizmning genetik xususiyatlarini inobatga olish sportchining yangi rekordlarga erishishiga zamin yaratadi,
chunki endi nafaqat sportchining tirishqoqligi, muntazam mashg‘ulotlari, irodasi va g‘ayrati, balki uning "Olimpik"
irsiyati ham muhimdir. Zamonaviy molekulyar genetik usullardan foydalanish insonning individual xususiyatlarini
aniqlashga imkon beradi. Ushbu genlarni batafsil o‘rganish o‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil etish, sportchilarning
imkoniyatlarini oldindan aniqlash uchun zarurdir. Funktsional genomikaning zamonaviy kontseptsiyalariga ko‘ra,
ma’lum jismoniy va aqliy fazilatlarning rivojlanish darajasidagi individual farqlar, shuningdek sportchilarning ayrim
kasalliklariga moyilligi ko‘p jihatdan DNK polimorfizmi (DNK ketma-ketligidagi o‘zgaruvchan mintaqalar) tufayli
yuzaga keladi. FABP2 geni ovqat hazm qilish tizimidagi yog ’ kislotalarini bog‘laydigan protein ishlab chiqaradi va shu
bilan ingichka ichakning epitelial hujayralarida yog‘larning so‘rilishini tartibga soladi (Baier, Sacchettini etal. 1995).
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, xavfli allel mavjud bo‘lganda, yog ’ kislotalarining oziq-ovqat bilan bog‘lanishi ko‘proq
darajada yuzaga keladi va xavf allelining mavjudligi tana massasi indeksining oshishi, tana yog‘i, qorin bo‘shlig‘idagi
yog‘ to‘qimalarining hajmi va ortiqcha vazn bilan bog‘liq (Baier, Sakchettini va boshqalar). 1995).

Kalit so‘zlar: sport tibbiyoti, sport genetikasi, sportchilarning imkoniyatlarini bashorat qilish, sportchilarni tanlash,
DNK polimorfizmi, FABP2 Gen
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ü Resume,
After gaining sovereignty in our country, everything is paid to the development of professional sports. One of the

main theoretical and applied biomedical problems of physical education and sports medicine is the problem of sports
selection, the development of the theory of which determines the level of sports achievements and sports science in
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general. Sports genetics is still at the beginning of the path, but at the same time it opens up many prospects for the
development of biomedical support for sports. Using the genetic characteristics of the body will lead mankind to new
records, because now not only perseverance, regular training, willpower and motivation of an athlete are important,
but also his "Olympic" heredity. The use of modern molecular genetic methods allows us to identify individual characteristics
of the human body. A detailed study of these genes is necessary for the proper organization of the training process, for
predicting the capabilities of athletes. According to modern concepts of functional genomics, it is believed that individual
differences in the degree of development of certain physical and mental qualities, as well as susceptibility to certain
diseases of athletes are largely due to DNA polymorphisms (variable regions in the DNA sequence). The FABP2 gene
produces a protein that binds fatty acids in the digestive system, and thus directly regulates the absorption of fats in the
epithelial cells of the small intestine (Baier, Sacchettini etal. 1995). Studies have shown that in the presence of a risk
allele, the binding of fatty acids from food occurs to a greater extent, and the presence of a risk allele is directly related
to an increased body mass index, body fat, size of adipose tissue in the abdomen, and overweight (Baier, Sacchettini
etal. 1995).

Keywords: sports medicine, sports genetics, prediction of athletes’ capabilities, selection of athletes, DNA
polymorphism, FABP2 gene

Àêòóàëüíîñòü

  ñïåõè ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûñîêîãî
  óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ìåæäó-

íàðîäíîãî àâòîðèòåòà ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñèòóàöèÿ
îòíîñèòåëüíî çíà÷èìîñòè çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ äëÿ
äîñòèæåíèÿ èìè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè-
îáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü [4,17, 19]. Ðåçóëüòàòàìè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå îïòè-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ ëåæèò
ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ôóíêöè-
îíàëüíûìè ðåçåðâàìè îðãàíèçìà è ôàêòîðàìè, âîç-
äåéñòâóþùèìè íà íåãî [1,9,22,23]. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèñóùè ñîâðåìåííîé
ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, íà îðãàíèçì çàíè-
ìàþùèõñÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñîðàçìåðíî ýòàïàì èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ÷òî òðåáóåò íå ïðîñòî
îïòèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, à íàëè÷èÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî óðîâíÿ ðåçåðâîâ ôóíêöèé åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèõ [7,12,26]. Âåëè÷èíà ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíà - ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ äåéñòâèé
è åå óñòîé÷èâîñòüþ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè [5]. Â ýòîé ñâÿçè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñóùå-
ñòâóåò êîíñåíñóñ, ÷òî íàèìåíüøèì êîýôôèöèåíòîì
íàäåæíîñòè îáëàäàþò ñïîðòñìåíû-äåòè è ïîäðîñòêè,
òàê êàê èìåííî äàííûé êîíòèíãåíò çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì èìååò îïðåäåëåííûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàç-
âèòèÿ äèñàäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé â ñîìàòè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ, ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû êîòîðûõ âõîäÿò âî
âíîâü ñôîðìèðîâàííóþ ñèñòåìó àäàïòàöèè îðãàíèç-
ìà ê ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè [13,16,20,26]. Ê óêàçàí-
íûì ïðåäïîñûëêàì îòíîñÿòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñòðîåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ôóíêöèé â öåëîì, à òàêæå îòäåëüíûõ
îðãàíîâ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò êà÷åñòâåííûå (ðàçâè-
òèå) è êîëè÷åñòâåííûå (ðîñò) èçìåíåíèÿ íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà [2,12, 18]. Êðîìå òîãî, íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòü ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì è ãåòåðîõðîííîñòü
ïðîöåññîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ òîëüêî óñóãóáëÿþò ïðî-
áëåìó ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé â ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ïðè íåðàöèîíàëüíîì ïîñòðîåíèè ïðî-
öåññà ïîäãîòîâêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñó çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé-ñïîðòñìåíîâ [3,11,21]. Íåâçèðàÿ íà ïðîâîäèìûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîëè-
÷åñòâî ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ ðå-
çåðâà ñòàòèñòè÷åñêè íå óìåíüøàåòñÿ [13,20,26], ÷òî
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå öåëîãî ðÿäà âîï-
ðîñîâ, ðåøåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ðàçðàáîòêîé êîí-

öåïöèè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè þíûõ ñïîðòñìåíîâ
ïðè äèñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ñîìàòè÷åñêèõ
ñèñòåì, îïîñðåäîâàííûõ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëü-
íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ äàííîé êîíöåïöèè íåâîçìîæíî áåç äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ êîíêðåò-
íîé ñïåöèàëèçàöèè, áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé áèîëî-
ãè÷åñêîãî, ïñèõîñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ýòàïîâ îíòîãåíåçà. Â êëàññè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâå äàííûõ óãëóá-
ëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÓÌÎ) ñïîðò-
ñìåíîâ, ðåçóëüòèðóþùåé ñîñòàâëÿþùåé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå î äîïóñêå îáñëåäîâàííûõ ê òðå-
íèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè [5,15,24]. Äîïóñê îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñîãëàñíî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: "çäîðîâ",
"ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ", "òðåáóåò îãðàíè÷åíèÿ (ïîë-
íîãî èëè ÷àñòè÷íîãî) òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè". Íî èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ñëåäóåò, ÷òî ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åá-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé êîíêðåòíî-
ìó ñïîðòñìåíó, îäíàêî íå õâàòàåò äëÿ îáîñíîâàíèÿ
îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ñèñòåìû ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îõðàíó çäîðîâüÿ îáøèð-
íîãî êîíòèíãåíòà ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî â êðèòè-
÷åñêèå ïåðèîäû îíòîãåíåçà.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çäîðîâüå ñáåðåæåíèÿ, îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò èçó÷åíèå íå ïðîñòî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ þíûõ
ñïîðòñìåíîâ, à âñåñòîðîííèé ïîóðîâíå-âûé ñêðèíèíã
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ. Äàííûé
âèä ïîñëîéíîãî "îòñåèâàíèÿ" ïîçâîëèò îïðåäåëèòü êîð-
ðèãèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó ñïîðòñìåíîâ â ðàìêàõ íåêîððèãèðóåìûõ
ôàêòîðîâ (äåòåðìèíàíò), â äàííîì ñëó÷àå ýòî ñïîðòèâ-
íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ è ýòàï â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîä-
ãîòîâêè.

Ïî èññëåäîâàíèþ Ñâåòëàíû Ëþãàéëî (Ðåçóëüòà-
òû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ:
ïåðâûé óðîâåíü ñêðèíèãîâûõ èññëåäîâàíèé)_ ïîëüçó-
ÿñü êëàññè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ, íà îñíîâàíèè ñóùåñòâó-
þùèõ êðèòåðèåâ èõ äîïóñêà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ïîä-
òâåðäåíî îïðåäåëåííûå ðàíåå òåíäåíöèè âëèÿíèÿ
îíòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â âîçðàñòíîì àñ-
ïåêòå è â àñïåêòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî ðÿä íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ:

Ó
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- âî-ïåðâûõ, íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå çàáîëåâàíèé è
äèñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ñîìàòè÷åñêèõ ñèñ-
òåìàõ, ñïîðòñìåíû ïðîäîëæàþò òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì êîíòðîëå
çà ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì çàíèìàþùèõñÿ ñî
ñòîðîíû òðåíåðñêîãî ñîñòàâà è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññ ïîäãîòîâêè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé;

- âî-âòîðûõ, íåâçèðàÿ íà âñåñòîðîííåå îáñëåäî-
âàíèå, ïðåäóñìîòðåííîå àëãîðèòìîì ïðîâåäåíèÿ óã-
ëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííàÿ
èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðò-
ñìåíîâ íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîñòàíîâêè ðåà-
áèëèòàöèîííîãî äèàãíîçà, òàê êàê èç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ íåâîçìîæíî ñäåëàòü èñòèííîå çàêëþ÷åíèå îá
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà þíîãî ñïîðò-
ñìåíà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîëó÷èòü êîëè÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïàðàìåòðîâ ôîðìèðóþùèõ
ðåçåðâ àäàïòàöèè è, òåì áîëåå, îñóùåñòâèòü ïðîãíîç
âîçíèêíîâåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå îðãàíèçàöèîííûå ïðîñ÷åòû
ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ êîíöåïöèè
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè äèñôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèÿõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà þíûõ
ñïîðòñìåíîâ (ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ) áóäåì ó÷è-
òûâàòü â ãðóïïå ýêçîãåííûõ êîððèãèðóåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøóþ ÷àñòü ñïîðòèâíûõ èãð
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê äèñöèïëèíû "ñìåøàííàÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà" [1], â êîòîðûõ óñèëèå èìååò ïðå-
ðûâèñòûå õàðàêòåðèñòèêè ñ ó÷àñòèåì êàê àýðîáíûõ,
òàê è àíàýðîáíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé [2]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ èç ñìåøàííûõ âèäîâ ñïîðòà
èç-çà âûñîêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èç-çà ïðåðûâèñ-
òîé àêòèâíîñòè [3]. Äåéñòâèòåëüíî, ñèëà è âûíîñëè-
âîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü êëþ÷åâûìè ýëåìåíòàìè ôèòíå-
ñà äëÿ ñìåøàííûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, òàêèõ êàê
ôóòáîë, áîðüáà è ìîòîöèêëû (4-6). Âñå ýòè âèäû ñïîðòà
áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê ñìåøàííûå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èõ ïðåîáëàäàíèÿ ìåòàáîëèçìà, òàêèì îáðàçîì,
ïîêàçûâàÿ îáùóþ ìíîãîãðàííóþ ïðèðîäó ôèçè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò àýðîáíûå ñïîñîáíî-
ñòè, ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ñèëó è ëîâêîñòü [4-6]. Òåì
íå ìåíåå, îïèñàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ñïîðòñìåíà, ìîãóò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ýòèì
äèñöèïëèíàì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëåé, ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó âûíîñëèâîñòüþ è ñêîðîñòüþ.
Ñïîðòñìåíû èç ñìåøàííûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí íå
èìåþò ÷åòêîé îðèåíòàöèè íà âûíîñëèâîñòü èëè ñèëó,
äåìîíñòðèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, øèðîêóþ ôåíîòèïè-
÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü [7]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ñïðèíò / ñèëó è âûíîñ-
ëèâîñòü (8), íî ëèøü â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó-
÷àëàñü ñâÿçü ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è
ñïîðòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ñìåøàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ. Ñðåäè ïîòåíöèàëüíûõ ïîëèìîðôèçìîâ, ïîòåíöè-
àëüíî ñâÿçàííûõ ñ ìûøå÷íîé ôóíêöèåé è ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, íàèáîëåå èçó÷åííûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò (ÀÏÔ),
âàðèàíò R577X ãåíà àêòèíèí-3 (ACTN3), ìûøå÷íàÿ

èçîôîðìà êðåàòèíêèíàçû (CK-). MM), àêòèâèðóåìûé
ïðîëèôåðàòîðîì ïåðîêñèñîì ðåöåïòîð α (PPARα) è
íåäàâíî SLC2A4 [9-14]. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî àëüòåðíàòèâíûå ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ýòèõ ïî-
òåíöèàëüíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ñâÿçàíû ñî ñïðèíò /
ñèëîâûìè èëè âûíîñëèâûìè äèñöèïëèíàìè ñ ðàçóì-
íîé ðåïëèêàöèåé â ðàçíûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ [15-
18]. Äåéñòâèòåëüíî, I-àëëåëü ïîëèìîðôèçìà âñòàâêè
(I) / äåëåöèè (D) â ãåíå ÀÏÔ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ïðåäïîëàãàåìûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
àýðîáíóþ ñïîñîáíîñòü â âûíîñëèâîñòè, îðèåíòèðî-
âàííîé íà ðåçóëüòàò [8]. Òî÷íî òàê æå, àëëåëè PPAR-
G, ACTN3 X è CK-MM A ó÷àñòâóþò â óëó÷øåíèè
àýðîáíûõ õàðàêòåðèñòèê (16, 17, 19). Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ACE D, PPARα C, ACTN3 R
è CK-MM G â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà ïðî÷íîñòü [8,16,20].
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âêëàä êîíêðåòíûõ ãåíîâ â ñïîðòèâíûå
ðåçóëüòàòû áûë èññëåäîâàí â îñíîâíîì â ñïîðòñìå-
íîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà äâóõ êîíå÷íûõ òî÷êàõ êîí-
òèíóóìà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åëîâåêà, ìåíüøå
èçâåñòíî î ïðèìåíåíèè ñïîðòèâíîé ãåíîìèêè â áî-
ëåå ñëîæíûõ äèñöèïëèíàõ, êîòîðûå íå ïîêàçûâàþò
ñïåöèôè÷åñêèå ôåíîòèïû. Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå ÷àñòîò àëëå-
ëåé è ãåíîòèïîâ ÷åòûðåõ èçâåñòíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ó
ñïîðòñìåíîâ èç ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí ñìåøàííîãî
ñïîðòà, ÷òîáû èññëåäîâàòü ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû,
ïîäõîäÿùèå äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ïðåîáëàäàþùèõ êîìïî-
íåíòîâ ýòèõ âèäîâ ñïîðòà.

Îäíèì èç èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëå-
íèé ñîâðåìåííîé ãåíåòèêè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îï-
ðåäåëèòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðîâîäèòñÿ ïîèñê ìîëåêóëÿðíîãåíåòè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê
âûïîëíåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê
(Montgomery, 2000; Ðîãîçêèí, 2004), ÷òî îïðåäåëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îáîñíîâàíèÿ ñèñòåìû îòáîðà
ëþäåé äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì è êîððåêöèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà. Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ãåíåòè-
÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âüòîëíåíèþ áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è îñóùåñòâèòü öåëåíàïðàâëåí-
íûé äèôôåðåíöèðîâàííûé îòáîð äåòåé äëÿ çàíÿòèÿ
ñïîðòîì íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ èõ ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 2000 ãîäó áûëà
ñîçäàíà ãåíåòè÷åñêàÿ êàðòà ÷åëîâåêà, â êîòîðóþ âíå-
ñåíû ãåíû, êîòîðûå õîòÿ áû â îäíîì èññëåäîâàíèè
âûÿâèëè àññîöèàöèè ñ ôèçè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è/
èëè âëèÿëè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà (Rankinen, Bray et
al, 2006). Â ðàííåé âåðñèè 2000 ãîäà êàðòà âêëþ÷àëà 29
ãåíîâ. Âåðñèÿ 2005 ãîäà, 6-àÿ - äîïîëíåííàÿ, âêëþ÷à-
åò 165 àóòîñîìíûõ ãåíîâ, 5 - ðàñïîëîæåííûõ íà X
õðîìîñîìå, à òàêæå 17 ìèòîõîíäðèàëüíûõ ãåíîâ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòû ïîäîáíîãî ðîäà âåäóòñÿ
òîëüêî â ïÿòè ñòðàíàõ: ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, Àâ-
ñòðàëèè, Ðîññèè (Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòè-
òóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû - ïîä ðóêîâîäñòâîì ä.á.í.,
ïðîôåññîðà Ðîãîçêèíà Â.À.; ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàôåäðû ãåíåòèêè ïðè
Áàøêèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåð-
ñèòåòå - ïîä ðóêîâîäñòâîì ä.á.í., ïðîôåññîðà Ãîðáó-
íîâîé Â.Þ.) è Êàçàõñòàíå. Íà ñàéòå 4 www.genoterra.ru
- ðååñòðà âåäóùèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, ëàáîðàòîðèÿ

http://www.genoterra.ru


38 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (28) 2019ISSN 2181-712X.

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàôåäðû
ãåíåòèêè ÁÃÏÓ âêëþ÷åíà â ñïèñîê ãðóïï, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïîèñêîì ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ëþäåé ê ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïðåäèê-
òèâíàÿ ìåäèöèíà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå ïî ñòðóêòóðå ÄÍÊ âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé ó êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà, à òàêæå ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé. Òàêèå ïðåäóïðåäèòåëü-
íûå ìåðû âàæíû è â ñïîðòå, ïîýòîìó ñïîðòèâíàÿ ãå-
íåòèêà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, èñ-
ïîëüçóÿ íàó÷íûå ìåòîäû.

Ìíîæåñòâî äàííûõ, â òîì ÷èñëå è ðåçóëüòàòû
ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå ïî-
ëèìîðôèçìà íåêîòîðûõ ãåíîâ íà ôèçè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ñïîðòñìåíà è, êàê ñëåäñòâèå, íà ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ê ñèëîâûì íà-
ãðóçêàì èëè ê òðåíèðîâêàì íà âûíîñëèâîñòü.

Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ðàçâè-
òèå è ïðîÿâëåíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà çàâè-
ñèò êàê îò ãåíåòè÷åñêèõ, òàê è îò ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.
×åì áîëüøå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà (âûñîêàÿ ñòåïåíü íàñëåäóåìîñòè), òåì
ìåíåå óñïåøíî ýòè êà÷åñòâà òðåíèðóåìû, è íàîáî-
ðîò [1].

Ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà ïîçâîëÿåò ïðîñ÷èòàòü ïðå-
äåë êàæäîãî ÷åëîâåêà äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêîãî-ëèáî
âèäà óïðàæíåíèé, çàâèñÿùèé íå òîëüêî îò õàðàêòåðà
çàäàíèÿ, íî è îò ãåíåòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ãåíî-
òèï ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò òàêèå âàæíûå äëÿ
ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèñòèêè êàê ñèëà, âûíîñëèâîñòü,
ñîñòàâ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è ìûøå÷íàÿ ìàññà, ãèá-
êîñòü, íåéðîìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, ñêîðîñòü ðåàê-
öèè [2].

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé áûëè óñòà-
íîâëåíû îïðåäåëåííûå íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû,
îòâå÷àþùèå çà ðàçâèòèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ
ó ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà äàåò ïîëåç-
íóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê óëó÷øèòü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü âûñòóïëåíèé, êàêèõ ñïîðòñìåíîâ îòîáðàòü íà
ñîðåâíîâàíèÿ è êòî èç íèõ ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷åé. Îòáîð ìîëîäûõ, ïåðñïåêòèâíûõ
ïî ñâîèì íàñëåäñòâåííûì êà÷åñòâàì ñïîðòñìåíîâ (ïðè
îäíîâðåìåííî ìèíèìàëüíîì ðèñêå èíòåíñèâíûõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ èõ çäîðîâüÿ) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
âîïðîñîì ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
þò ðåøèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ãåíåòèêè. Âíåäðåíèå
è àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ ïðîãðàì-
ìó òðåíèðîâîê êîíêðåòíî äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà,
ïðè êîòîðîé áóäóò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû îðãàíèçìà, ÷òî ïî-
çâîëèò äîáèòüñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê-
æå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ àêòèâíûì
ðàçâèòèåì ãåíåòèêè êàê íàóêè è ìåòîäîâ å¸ èçó÷åíèÿ,
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è
áîëåå äîñòóïíûìè. Íà äàííûé ìîìåíò ñïîðòèâíàÿ ãå-
íåòèêà ïðèñóòñòâóåò íå òîëüêî â ñïîðòå âûñøèõ äîñ-
òèæåíèé, íî è â ëþáèòåëüñêîì ñïîðòå. Ôèòíåñ - ýòî
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, è ïîä-
õîäèòü ê âîïðîñó åãî ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñëåäóåò
îòâåòñòâåííî. Â ýòîì ñëó÷àå íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ âðà÷-ãåíåòèê ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü îï-
ðåäåëåííóþ äèåòó, ðåæèì ïèòàíèÿ, ðåæèì òðåíèðî-

âîê, à òàêæå õàðàêòåð óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî,
ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ,
ê êîòîðûì ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåí ÷åëîâåê (íà-
ïðèìåð, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, îæèðåíèå). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé äëÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà - ìîëîäàÿ íàóêà, íà äàí-
íûé ìîìåíò åé âñåãî 38 ëåò. Ïðîâîçãëàøåíèå å¸ êàê
îòðàñëè çíàíèÿ ïðîèçîøëî íà îëèìïèéñêîì íàó÷íîì
êîíãðåññå "Ñïîðò â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå", êîòî-
ðûé ïðîâîäèëñÿ â Òáèëèñè â 1980 ãîäó. Òàêæå òàì áûëî
ñîçäàíî "Ìåæäóíàðîäíîå íàó÷íîå îáùåñòâî ïî
ñïîðòèâíîé ãåíåòèêå è ñîìàòîëîãèè". Â 1983 ãîäó Êëîä
Áóøàð âïåðâûå ïðåäëîæèë òåðìèí "ãåíåòèêà ôèçè÷åñ-
êîé (äâèãàòåëüíîé) äåÿòåëüíîñòè" (genetics of fitness
and physical performance). Òîãäà îí îïóáëèêîâàë äâà
îáçîðà â îäíîì íîìåðå æóðíàëà "Exercise and Sport
Science reviews", ãäå ïðåäñòàâèë îáîáùàþùèå ôàê-
òû, âîïåðâûõ, îá èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â îòâåò
íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, âî-âòîðûõ, î íàñëåäóåìîñ-
òè ìíîãèõ êà÷åñòâ, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ ôèçè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè [3]. 1995 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ íà÷àëîì
ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà HERITAGE (HEalth, RIsk
Factors, Exercise Training And GEnetics) ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Êëîäà Áóøàðà. Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå íå-
ñêîëüêî èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ è áîëåå 800 äîá-
ðîâîëüöåâ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ê. Áóøàð è åãî êîë-
ëåãè âåëè ïîèñê ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, è îïóáëèêîâà-
ëè ñîòíè ðàáîò íà òåìó íàñëåäóåìîñòè ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ÷åëîâåêà. Ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè äàííîãî
âîïðîñà áûë çíà÷èòåëüíûì. Â 1998 ãîäó â æóðíàëå
"Nature" áûëà îïóáëèêîâàíà íàó÷íàÿ ñòàòüÿ "Human
gene for physical performance" ìîëîäîãî áðèòàíñêîãî
ó÷åíîãî Õüþ Ìîíòãîìåðè. Îí ïðåäñòàâèë ðåçóëüòàòû
ñâîåé ðàáîòû ñ êîëëåêòèâîì àâòîðîâ (19 ÷åëîâåê) ïî
èçó÷åíèþ ðîëè ãåíà ÀÑÅ (àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðó-
þùåãî ôåðìåíòà - îò àíãë. angiotensin converting
enzyme) â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Õ. Ìîíòãîìåðè è
åãî êîëëåãè èññëåäîâàëè ãðóïïó âûñîêîãîðíûõ àëüïè-
íèñòîâ [4]. Ðàçìåð ñòàòüè - âñåãî îäíà ñòðàíèöà, ãäå
ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî îäèí èç ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé
ãåíà ÀÑÅ - àëëåëü I îáåñïå÷èâàåò âûíîñëèâîñòü, à
àëëåëü D - ñêîðîñòíîñèëîâûå êà÷åñòâà ñïîðòñìåíà.
Âûâîä áûë îñíîâàí íà òîì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, óñ-
ïåøíûõ â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ âûíîñëèâîñòè,
÷àñòîòà àëëåëÿ I âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à
ó àòëåòîâ ñêîðîñòíîñèëîâûõ âèäîâ ïðåîáëàäàåò àëëåëü
D [5].

Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ïðèâëåêëà âíèìàíèå âñåãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà è îáùåñòâà â öåëîì. Ìèðîâûå ÑÌÈ
ñîîáùàëè îá îòêðûòèè "ãåíà ñïîðòà" (ãåíà ÀÑÅ),
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó òåïåðü ìîæíî áûëî âûÿâèòü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåí- íîìó âèäó ñïîðòà èëè
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ñëåäóåò îòìåòèòü
Ýäóàðäà Ãåîðãèåâè÷à Ìàðòèðîñîâà, ñîçäàâøåãî íà áàçå
ÂÍÈÈÔÊ (Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà) â 1972 ãîäó
Ëàáîðàòîðèþ ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè (âïîñëåäñòâèè
ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå "Ëàáîðàòîðèÿ ñïîðòèâíîé àíò-
ðîïîëîãèè, ìîðôîëîãèè è ãåíåòèêè") [6].
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Ïîçæå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ãåíå-
òèêè áûëè íà÷àòû â ëàáîðàòîðèè ïðåíàòàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), à òàêæå â ëàáîðàòîðèÿõ Èíñòè-
òóòà áèîõèìèè èì. À.Í. Áàõà ÐÀÍ (Ìîñêâà), âî Âñå-
ðîññèéñêîì ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Ìîñêâà),
ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ
(Ìîñêâà) è Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Ìîñêâà) [7]. Ñåé÷àñ òàêèå
ëàáîðàòîðèè íàõîäÿòñÿ íå òîëüêî â Ìîñêâå è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, íî è â äðóãèõ êðóïíûõ íàó÷íûõ öåíòðàõ
Ðîññèè.

Ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà ðàçâèâàåòñÿ äîâîëüíî áûñò-
ðî, òàê êàê êîëè÷åñòâî íîâûõ èçó÷åííûõ ãåíîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ðàñ-
òåò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè: â 1997 ã. - 5 ãåíîâ; â
2000 ã. - 24 ãåía; B 2004 ã. - 101 ãåí [8]. Ê íàñòîÿùåìó
ìîìåíòó èçâåñòíî îêîëî 200 ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
(ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçìîâ), àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçâèòè-
åì è ïðîÿâëåíèåì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [9]. Â ñïîðòå,
÷òîáû äîñòè÷ü íàèáîëåå âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñ-
òè, òàëàíòëèâûå ñïîðòñìåíû äîëæíû áûòü îòîáðàíû
ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî, à çàòåì âêëþ÷åíû â äîë-
ãîñðî÷íûå, ðàñïëàíèðîâàííûå òðåíèðîâî÷íûå ïðî-
ãðàììû [10]. Ñåãîäíÿ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èíâåñòèöèè â
ñïîðò è îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ äîñòèãàþò ñåðüåçíûõ
ñóìì, âîïðîñ ýôôåêòèâíîãî îòáîðà àòëåòîâ êàê íè-
êîãäà àêòóàëåí [10]. Êàæäûé èç íàñ èíäèâèäóàëåí, ìû
íåñåì â ñåáå óíèêàëüíóþ ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.
È íàøó óíèêàëüíîñòü ìîæíî èçó÷èòü ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ ÄÍÊ äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò îñîáåí-
íîñòè ìåòàáîëèçìà, ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíîâ,
ñâîéñòâ ïñèõèêè. Â ñïîðòèâíîé ãåíåòèêå äëÿ ïîäðîá-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà øèðîêîå
ïðèìåíåíèå íàøëè òàêèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
ìåòîäû êàê: ÏÖÐ, ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè, ÏÄÐÔà-
íàëèç, QTL-êàðòèðîâàíèå, NGS, NNGS, òåõíîëî-
ãèÿ áèî÷èïîâ, à òàêæå öèòîãåíåòè÷åñêèå (êàðèîòèïè-
ðîâàíèå, ôëþîðåñöåíòíàÿ ãèáðèäèçàöèÿ in situ èëè
ìåòîä FISH), ãåíåàëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîèçâîäèòü ÄÍÊ-òèïèðîâàíèå ïî
âñåì âîçìîæíûì ãåíàì, îòâå÷àþùèì çà àòëåòè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà, íåöåëåñîîáðàçíî è íå-
ðàöèîíàëüíî. Ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ íóæíî ïðà-
âèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü è ñäåëàòü âûâîäû â îòíî-
øåíèè êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ. Ïðè ýòîì è àíàëèç
îäíîãî ãåíà íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâåí. Ãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î íàñëåäñòâåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îïðåäåëåííîìó âèäó
ñïîðòà. Íàïðèìåð, ñêåëåòíûå ìûøöû ñîñòîÿò èç äâóõ
îòäåëüíûõ òèïîâ ìûøå÷íûõ âîëîêîí: áûñòðûõ è ìåä-
ëåííûõ. Ìåäëåííûå âîëîêíà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåáîëü-
øîé ñèëîé ñîêðàùåíèÿ, íî íèçêîé óòîìëÿåìîñòüþ,
îíè ó÷àñòâóþò â âûïîëíåíèè íèçêîèíòåíñèâíîé ñè-
ëîâîé ðàáîòû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Áûñò-
ðûå âîëîêíà, íàïðîòèâ, îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ñèëîé
ñîêðàùåíèÿ è âûñîêîé óòîìëÿåìîñòüþ, îíè çàäåé-
ñòâóþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè êîðîòêîé âûñîêîèíòåíñèâ-
íîé ñèëîâîé ðàáîòû [11]. Äëÿ ìûøö, â ñîñòàâå êîòî-
ðûõ ïðåîáëàäàþò ìåäëåííûå âîëîêíà, íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè áóäóò àýðîáíûå íàãðóçêè. Òàêèìè âèäà-
ìè ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ ïëàâàíèå, ãðåáëÿ, áîëüøîé òåí-
íèñ, áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, âåëîñèïåäíûé ñïîðò,
ñïîðòèâíàÿ õîäüáà. À äëÿ ìûøö, â ñîñòàâå êîòîðûõ
ïðåîáëàäàþò áûñòðûå ìûøå÷íûå âîëîêíà, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíû àíàýðîáíûå íàãðóçêè (ñèëîâûå òðåíèðîâ-

êè). Áîðüáà, ñïðèíòåðñêèé áåã, ïàóýðëèôòèíã, àðì-
ðåñòëèíã, ñêàëîëàçàíèå - ïðèìåðû äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, îñíîâàííîé íà àíàýðîáíîì ìåòàáîëèçìå
ìûøö. Òèï ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ïðåâàëèðóþùèõ â
íàøåì îðãàíèçìå, îïðåäåëåí ãåíåòè÷åñêè (ýòî ñâÿ-
çûâàþò ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà ÀÑÅ). Òàê, ðåçóëüòàòû
ñòàéåðà (áåãóí íà äëèííûå äèñòàíöèè) â áåãå íà 2000
ìåòðîâ íåãàòèâíî êîððåëèðóþò ñ åãî æå ðåçóëüòàòà-
ìè â áåãå íà 100 ìåòðîâ. Êîãäà òèï ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ñîîòâåòñòâóåò íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ
è ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îò òðåíèðîâîê çà
íàèáîëåå êîðîòêîå âðåìÿ.

Áåëîê, ñâÿçûâàþùèé æèðíûå êèñëîòû (FABP2),
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ òîí-
êîãî êèøå÷íèêà è èäåíòèôèöèðîâàí êàê îäèí èç ãå-
íîâ, ðåãóëèðóþùèõ âíóòðèêëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì [94].
FABP2 îòâå÷àåò çà àáñîðáöèþ è âíóòðèêëåòî÷íûé
òðàíñïîðò ïèùåâûõ äëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò (LCFA) [95]. SNP âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå òîãî,
÷òî ãóàíèí â êîäîíå 54 ãåíà FABP2 ïðåâðàùàåòñÿ â
àäåíèí, àëàíèí-êîäèðóþùèé àëëåëü è-òðåîíèí-êîäè-
ðóþùèé àëëåëü (Ala54Thr). Agren, J et al. ïîêàçàëè, ÷òî
íîñèòåëè àëëåëÿ Thr54 èìåþò â 2 ðàçà áîëåå âûñîêîå
ñðîäñòâî ê LCFA, ÷åì íîñèòåëè, ãîìîçèãîòíûå ïî
àëëåëþ Ala54 [96]. In vitro çàìåíû àëëåëåé, êîòîðûå
óâåëè÷èâàþò ñðîäñòâî FABP2 ê LCFA (òàêèå êàê Ala54-
Thr54), ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì òðàíñïîðòà òðèãëèöå-
ðèäîâ â êëåòêàõ êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà [97, 98]. Êðîìå
òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çàìåíà Thr54 ñâÿçàíà ñ ðå-
çèñòåíòíîñòüþ ê èíñóëèíó, ïîâûøåííûì ñâÿçûâàíè-
åì æèðíûõ êèñëîò è ïîâûøåííûì îêèñëåíèåì æèðà.
[99]. Baier et al. ñîîáùèëè, ÷òî ñðåäè ïîïóëÿöèè èí-
äåéöåâ ïèìà, íå ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ãîìîçèãîòû Ala54 (40M / 28F), ãåòåðîçè-
ãîòû (28M / 29F) è ãîìîçèãîòû Thr54 (7M / 5F), ãîìî-
çèãîòíûå èëè ãåòåðîçèãîòíûå ïî òðåîíèíêîäèðóþùå-
ìó àëëåëþ, èìåþò áîëåå âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ èíñóëèíà â ïëàçìå íàòîùàê (ð <0,04), áîëåå
íèçêàÿ ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü óñâîåíèÿ ãëþêîçû, ñòèìó-
ëèðîâàííàÿ èíñóëèíîì (ð <0,04), áîëåå âûñîêàÿ ñðåä-
íÿÿ ðåàêöèÿ èíñóëèíà íà ïåðîðàëüíóþ ãëþêîçó è
ñìåøàííûé ïðèåì ïèùè, à òàêæå áîëåå âûñîêàÿ ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü îêèñëåíèÿ æèðà (ð < 0,002) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ Pimas, êîòîðûå áûëè ãîìîçèãîòíûìè ïî àëëà-
íîâî-êîäèðóþùåìó àëëåëþ. Îäíàêî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèìè äàííûìè; Ìàðòèíåñ-Ëîïåñ [100] ïîêàçàë, ÷òî
â òå÷åíèå 8-íåäåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ î÷åíü íèç-
êîêàëîðèéíîé äèåòîé (VLCD) íîñèòåëè àëëåëÿ Thr54
èñïûòûâàëè áîëåå áëàãîïðèÿòíûå îòâåòû íà óìåðåí-
íóþ æèðîâóþ äèåòó ñðåäè ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ (n =
109) ó÷àñòíèêîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì. Ýòè ïðîòèâî-
ðå÷èâûå ðåçóëüòàòû ìîãóò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ãåíî-
òèï íå îáÿçàòåëüíî äèôôåðåíöèðóåò èçìåíåíèÿ â ïî-
òåðå âåñà, ôèçè÷åñêîé ôîðìå èëè áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ ïðè ââåäåíèè â äèåòè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî, òàêîå êàê îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè. Â
òàáëèöå 2.2 ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ âìåøàòåëü-
ñòâà ïî ñíèæåíèþ âåñà íà SNP FABP2.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äèåòû è ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè
èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè ó ëèö ñ ðàííèìè íàðóøåíè-
ÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà (ÑÄ 2 òèïà) ñíèæàåòñÿ íà 58%.
Îäíàêî èçâåñòíî è òî, ÷òî ó ðÿäà ïàöèåíòîâ äèåòà è
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ðàñøèðåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îêàçûâàþòñÿ íå-
ýôôåêòèâíûìè è íå ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé ïîäõîä ê ïîñòðîå-
íèþ äèåòû èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà. Âëèÿíèå êîìïîíåíòîâ ïèòàíèÿ íà ýêñïðåñ-
ñèþ ãåíîâ èçó÷àåò íîâàÿ íàóêà - íóòðèãåíîìèêà. Íóò-
ðèåíòû ìîãóò âûçûâàòü èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèçìå ÷å-
ðåç âîçäåéñòâèå íà àêòèâíîñòü îïðåäåëåííûõ ãåíîâ,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿþò íà ïðîòåîì è ìåòà-
áîëîì ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, ãåíåòè÷åñêàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ñàìèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîæåò îêàçûâàòü âîç-
äåéñòâèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Íóòðèåíòû ìîãóò âëè-
ÿòü íà ãåíîì ìèêðîáíîé ôëîðû êèøå÷íèêà, ÷òî òàê-
æå âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäìåòîì íóòðèãåíîìèêè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìî-
äåéñòâèé ìåæäó ãåíîìàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ãåíî-
ìîì ÷åëîâåêà è ãåíîìàìè ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà.
Èçìåíåíèÿ â àêòèâíîñòè ãåíîâ, ïðîèñõîäÿùèå â ïðî-
öåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, íàçûâàþò ýïèãå-
íåòè÷åñêèìè. Ýïèãåíåòèêà èçó÷àåò èçìåíåíèÿ â ýêñï-
ðåññèè ãåíîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò áåç íàðóøåíèÿ
íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåçîêñèðèáîíóêëå-
èíîâîé êèñëîòû (ÄÍÊ). Âûäåëÿþò òðè ìåõàíèçìà ýïè-
ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé: ìåòèëèðîâàíèå ÄÍÊ, ìîäè-
ôèêàöèþ ãèñòîíîâ è ÐÍÊ-èíòåðôåðåíöèþ (ïîäàâëå-
íèå ýêñïðåññèè ãåíà ïðè ïîìîùè ìàëûõ ìîëåêóë ðè-
áîíóêëåèíîâîé êèñëîòû). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîì-
ïîíåíòû äèåòû ìîãóò âëèÿòü íà ïðîöåññû ìåòèëèðî-
âàíèÿ ÄÍÊ [1]. Âî-ïåðâûõ, íóòðèåíòû âàæíû äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ñèíòåçà S-àäåíîçèëìåòèî-
íèíà, óíèâåðñàëüíîãî äîíîðà ìåòèëüíûõ ãðóïï. Âî-
âòîðûõ, îíè ìîãóò âëèÿòü íà óòèëèçàöèþ ìåòèëüíûõ
ãðóïï ÷åðåç èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ÄÍÊ ìåòèëòðàíñ-
ôåðàçû. Òðåòèé âîçìîæíûé ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ àêòè-
âàöèåé äåìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûÿâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãåíîâ, ïîëèìîðôèçì
êîòîðûõ ñâÿçûâàþò ñ ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî êîìïîíåíòû ïèùè ìîãóò
èçìåíÿòü àêòèâíîñòü ýòèõ ãåíîâ. Îïóáëèêîâàíû ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðÿäîì ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ
ñ îæèðåíèåì è ÑÄ 2 òèïà, è íåêîòîðûìè ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Íèæå â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïðåäñòàâëåíû
âàðèàíòû òàêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Áåëîê, ñâÿçûâàþùèé
æèðíûå êèñëîòû, 2-ãî òèïà (FABP2) - ýòî âíóòðè-
êëåòî÷íûé áåëîê, âûðàáàòûâàþùèéñÿ â ýíòåðîöèòàõ.
Îí ó÷àñòâóåò â òðàíñïîðòå è ìåòàáîëèçìå äëèííûõ
öåïî÷åê æèðíûõ êèñëîò, à òàêæå ìîæåò ïîääåðæè-
âàòü êëåòî÷íûé ãîìåîñòàç, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ëè-
ïèäíîãî ñåíñîðà. Ãåí FABP2 ëîêàëèçîâàí íà õðîìî-
ñîìå 4q28-q31.

Ïîëèìîðôèçì ýòîãî ãåíà ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 òèïà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
áåëîê, êîòîðûé îí êîäèðóåò, ó÷àñòâóåò â àáñîðáöèè
æèðíûõ êèñëîò è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò ïîâëèÿòü íà
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó è ìåòàáîëèçì ãëþêîçû.
Âûäåëÿþò òðè ãåíîòèïà: íîðìàëüíûé, èëè òàê íàçû-
âàåìûé äèêèé, òèï (Ala54/ Ala54), ãåòåðîçèãîòíûé
(Ala54/Thr54) è ãîìîçèãîòíûé (Thr54/Thr54). Ãåòåðî-
çèãîòíûé è îñîáåííî ãîìîçèãîòíûé Thr54 ãåíîòèï
àññîöèèðîâàí ñ ðàçâèòèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,
ÑÄ 2 òèïà, à òàêæå, âîçìîæíî, ïîâûøåííûìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè ðèñêàìè. Ìåòààíàëèç 31 èññëåäî-
âàíèÿ, â êîòîðûõ áûëî îáñëåäîâàíî 13 451 ÷åëîâåê,
ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ìóòàöèÿ ãåíà FABP2, à èìåí-
íî íàëè÷èå àëëåëÿ Thr54, àññîöèèðîâàíî ñ áîëåå

âûðàæåííîé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì èíñóëèíà ïëàçìû íàòîùàê è ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì ãëèêåìèè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè
ãëþêîçîé [3]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ FABP2
ìîæåò çàâèñåòü îò ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííîé äèåòû. D.
de Luis è ñîàâò. èññëåäîâàëè äèíàìèêó ìàññû òåëà è
ðÿäà ìåòàáîëè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â îòâåò íà ãèïîêàëî-
ðèéíóþ äèåòó (1459 êêàë/ñóò), áîãàòóþ ïîëèíåíàñû-
ùåííûìè æèðàìè (22,7% îò îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
æèðà, ïîòðåáëÿåìîãî â ñóòêè), ó ëèö ñ îæèðåíèåì,
èìåþùèõ ïîëèìîðôèçì ãåíà FABP2 (Thr54). Ñíèæå-
íèå èíäåêñà ìàññû òåëà, ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè
òàëèè áûëî äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûì â ãðóïïå,
èìåâøåé Thr54 àëëåëü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ äè-
êèì òèïîì àëëåëÿ ãåíà FABP2. Áîëåå òîãî, òîëüêî ó
íîñèòåëåé Thr54 àëëåëÿ íà ôîíå ñîáëþäåíèÿ îáîãà-
ùåííîé ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðàìè äèåòû áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è
èíñóëèíà [4]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó ëèö ñ îæèðåíèåì è ïîëèìîðôèçìàìè ãåíà FABP2
(Ala54/Thr54 è Thr54/ Thr54), ïðèäåðæèâàâøèõñÿ ãè-
ïîêàëîðèéíîé äèåòû (1342 êêàë) ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðîâ (67,5%), íå áûëî
äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ,
íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Íàïðîòèâ, ó íîñèòåëåé äèêîãî àëëåëÿ ïî ýòîìó
ãåíó íà ôîíå ñîáëþäåíèÿ ïðåäëîæåííîé äèåòû êðî-
ìå óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
óðîâíè èíñóëèíà, ëåïòèíà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
[5]. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè íóòðèãåíîìíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëèöàì ñ ïîëè-
ìîðôèçìîì ãåíà FABP2 (Ala54/Thr54 è Thr54/Thr54)
ïîêàçàíà äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (îêîëî 20% îò îáùåãî ñîäåð-
æàíèÿ æèðà, ïîòðåáëÿåìîãî â ñóòêè). Äëÿ ýòîãî äîñ-
òàòî÷íî ââåñòè â ðàöèîí ïèòàíèÿ æèðíóþ ðûáó (îêî-
ëî 750 ã â íåäåëþ) èëè ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ðûáèé
æèð. Ðåöåïòîðû, àêòèâèðîâàííûå ïðîëèôåðàòîðîì
ïåðîêñèñîì (PPAR), îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðåöåïòîðîâ
êëåòî÷íîãî ÿäðà. Áåëêè PPAR ó÷àñòâóþò â ñ÷èòûâà-
íèè ãåíåòè÷åñêîãî êîäà âî ìíîãèõ ãåíàõ. Îíè èãðàþò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ãîìåîñòàçå ãëþêîçû è ëèïèäîâ:
îïðåäåëÿþò ïîòðåáíîñòü ìûøå÷íîé òêàíè â ãëþêîçå
è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó, ðåãóëèðóþò äèô-
ôåðåíöèðîâêó àäèïîöèòîâ è ãîìåîñòàç ãëþêîçû, ñâÿ-
çûâàþò ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è æèðíûå êèñ-
ëîòû, ðåãóëèðóþò âûðàáîòêó ðÿäà àäèïîêèíîâ, ó÷à-
ñòâóþò â ðåãóëÿöèè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà. Åñòåñòâåí-
íûìè ëèãàíäàìè PPAR ÿâëÿþòñÿ ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû è ïðîñòàãëàíäèíû [6]. Âûäåëÿþò òðè
ïîäãðóïïû óêàçàííûõ ðåöåïòîðîâ: PPARα, PPARδ è
PPARγ. Èçîôîðìà PPARγ ñèíòåçèðóåòñÿ â æèðîâûõ
êëåòêàõ è ó÷àñòâóåò â èõ äèôôåðåíöèðîâêå. Êðîìå òîãî,
ýòîò áåëîê ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòè. PPARγ ðåãóëèðóåò â àäèïîöèòàõ ñèíòåç àäèïî-
êèíîâ: èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6), ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè-α, èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1-ãî òèïà.
Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîñ-
ëå äèåòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ ó ìûøåé
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå PPARγ-ìÐÍÊ â æèðîâîé òêà-
íè [7]. Ïîëèìîðôèçì ãåíà PPARγ õàðàêòåðèçóåòñÿ çà-
ìåíîé íóêëåîòèäà öèòîçèíà íà ãóàíèí, ÷òî ïðèâîäèò
ê çàìåíå àìèíîêèñëîòû ïðîëèíà íà àëàíèí â áåëêå. Ó
ïðåäñòàâèòåëåé áåëîé ðàñû, áîëüíûõ îæèðåíèåì, ïî-
ëèìîðôèçì ãåíà PPARγ (Pro12Ala) àññîöèèðîâàí ñ
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ìåíüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 òèïà, ïðè÷åì ïðè
ãîìîçèãîòíîì ãåíîòèïå (Ala12Ala) ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê èíñóëèíó åùå âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äèêèì ãåíîòè-
ïîì [8]. Îáíàðóæåíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ ê íàñûùåííûì æèðàì â äèåòå ìîæåò âëèÿòü
íà êîíöåíòðàöèþ ëèïèäîâ êðîâè ó íîñèòåëåé Ala12
àëëåëÿ ãåíà PPARγ. Â èññëåäîâàíèè RISCK (Reading,
Imperial, Surrey, Cambridge, King‘s) ýòîò ýôôåêò áûë
èçó÷åí ó 367 ýòíè÷åñêèõ åâðîïåéöåâ ñ ïîâûøåííûì
êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèì ðèñêîì. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì, êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ ó íîñèòåëåé àëëåëÿ Ala12 ãåíà PPARγ
ñíèæàëèñü ñ óâåëè÷åíèåì â äèåòå ñîîòíîøåíèÿ ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ è íàñûùåííûõ æèðîâ (îò≤0,33
äî>0,65) è íå çàâèñåëè îò óìåíüøåíèÿ â äèåòå íàñû-
ùåííûõ æèðîâ [9]. Ñëåäîâàòåëüíî, íîñèòåëÿì Ala12
àëëåëÿ ãåíà PPARγ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðèãëèöå-
ðèäîâ è îáùåãî õîëåñòåðèíà ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïèùó
ñ âûñîêèì ñîîòíîøåíèåì ïîëèíåíàñûùåííûõ è íà-
ñûùåííûõ æèðîâ.

Âûâîäû

Ãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñïîðòèâíîé îðè-
åíòàöèè, îòáîðà ñïîðòñìåíîâ, íåñîìíåííî, ïîìîæåò
èçáåæàòü "áðàêà" â òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, èçáàâèò
îò âûïîëíåíèÿ íåðåçóëüòàòèâíîé ðàáîòû è îáåñïå÷èò
âûñîêèå òåìïû ïîäãîòîâêè àòëåòîâ. Ñ ïîìîùüþ ãåíå-
òè÷åñêèõ àíàëèçîâ ìîæíî îïðåäåëèòü íå òîëüêî ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê òîìó èëè èíîìó âèäó ñïîðòà, íî è
âûÿâèòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, êîòîðûå
ìîãóò ñòàòü ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ñïîðòèâ-
íûì ïîáåäàì. Íà îñíîâå íåäàâíî ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïî ðàñøèôðîâêå ãåíîìà ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âî âñåì ìèðå ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû,
íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè íàñëåäóåìîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà. Ïîñëåäíèå äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ýòèõ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñïîñîáñòâóÿ
èíäèâèäóàëèçàöèè è îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, ñîçäàþò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèåì ñïîðòñìåíàìè íîâûõ ðåêîðäîâ â ðàçëè÷íûõ
ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Apanasenko G. L. Evolyusiya bioenergetiki i zdorove cheloveka / G.
L. Apanasenko, L.O. Popova. - Kiev : Zdorvya, 2011; 248. (In
Russ)

2. Bºseda V.V. Osoblivost³ ruxovogo statusu d³tey doshk³lnogo v³ku
kategor³¿ "praktichno zdorov³" / V.V. Bºseda // Nauka ³ osv³ta.
- 2014; 4/SXX²: 22-27. (In Ukrain)

3. Gavrilova E.A. Sovremennie predstavleniya o sindrome
peretrenirovannosti / E.A. Gavrilova // Sportivnaya meditsina: nauka
i praktika. - 2013; 1(10): 77-78. (In Russ)

4. Gladkov V.N. Nekotorie osobennosti zabolevaniy, travm,
perenapryajeniy i ix profilaktika v sporte visshix dostijeniy / V.N.
Gladkov. - M. : Sov. sport, 2007; 386. (In Russ)

5. Graevskaya N.D. Sportivnaya meditsina: kurs leksiy i prakticheskie
zanyatiya / N.D. Graevskaya, T.I. Dovlatova. - M. : Sov. sport,
2005; 299. (In Russ)

7. Guryanov M.S. Sostoyanie zdorovya i puti sovershenstvovaniya
meditsinskogo obespecheniya detsko-yunosheskix sportivnix shkol
: avtoref. dis.   kand. med. nauk / M.S. Guryanov. - Kazan, 2002;
22. (In Russ)

8. Derevoedov V.V. Professionalnie zabolevaniya v sporte visshix
dostijeniy / V.V. Derevoedov. - M. : LFK i massaj, sportivnaya
meditsina. - 2008; 8(56): 3-6. (In Russ)

9. Dorofeeva E.E. Sovremennie predstavleniya o metodax reabilitatsii
i metabolicheskoy zashiti sportsmenov visokogo klassa / E.E.
Dorofeeva, I.V. Karpenko //Teor³ya ³ praktika f³zichnogo
vixovannya : nauk.-metod. jurn. - 2013; 2: 133-139. (In Russ)

10. Kleyn K.V. i dr. Problemi vozrastnix norm dopuska k zanyatiyam
sportom detey i podrostkov / K.V. Kleyn, I.V. Nikolaeva, A.V.
Lyulyushin //Materiali ² Vserossiyskogo kongressa "Meditsina
dlya sporta". -M., 2011; 196-198. (In Russ)

11. Komolyatova V.N. Elektrokardiograficheskie osobennosti u yunix
elitnix sportsmenov / V.N. Komolyatova, L.M. Makarov, V.O.
Kolosov, I.I. Kiseleva, N.N. Fedina// Pediatriya. - 2013; 92(3):
136-140. (In Russ)

12. Kurnikova M.V. Sostoyanie morfofunksionalnogo statusa
visokokvalifitsirovannix sportsmenov podrostkovogo vozrasta :
avtoref. dis.   kand. med. nauk / M.V. Kurnikova. - M., 2009; 22.
(In Russ)

13. Lutskan I.P. Problemi meditsinskogo obespecheniya detey,
zanimayushixsya sportom v Rossii / I.P. Lutskan, N.V. Savina,
L.A. Stepanova // Rossiyskiy pediatricheskiy jurn. - 2012; 5: 39-
42. (In Russ)

14. Lyugaylo S.S. Somaticheskaya zabolevaemost yunix sportsmenov:
struktura i vzaimosvyaz s faktorami protsessa podgotovki / S.S.
Lyugaylo// Molod³jniy naukoviy v³snik. - 2013; 9: 42-46. (In
Russ)

15. Makarova G.A. Sportivnaya meditsina / G.A. Makarova. - M. : Sov.
sport, 2003; 478. (In Russ)

16. Miroshnikova Yu.V. Mediko-biologicheskoe v obespechenie detsko-
yunosheskom sporte v Rossiyskoy Federatsii (konsepsiya) /
Yu.V. Miroshnichenko, A.S. Samoylov, S.O. Klyuchnikova, I.T.
Vixodets // Pediatriya. - 2013; 92(1): 143-149. (In Russ)

17. Mixalyuk E.L. Sovremennie vzglyadi na diagnostiku metabolicheskoy
kardiomiopatii vsled stvii xronicheskogo fizicheskogo
perenapryajeniya organizma sportsmenov / E.L. Mixalyuk, V. V.
Sivovol //Sportivnaya meditsina. - 2014; 1: 3-12. (In Russ)

18. N³kolaºv S.Yu. Ozdorovcha spryamovan³st zasob³v atletichno¿
g³mnastiki dlya yunak³v starshogo shk³lnogo v³ku / S.Yu.
N³kolaºv // Molod³jniy naukoviy v³snik. - 2013; 9: 85-88. (In
Ukrain)

19. Platonov V.N. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpiyskom
sporte. Obshaya teoriya i prakticheskie prilojeniya / V. N. Platonov.
- Kiev : Olimp. lit., 2004; 808. (In Russ)

20. Polyakov S.D. Problemi sovremennogo detskogo sporta i puti ix
resheniya / S.D. Polyakov, I.E. Smirnov, I.T. Korneeva, E.S.
Tertishnaya // Ros. pediatricheskiy jurn. - 2008; 1: 53-56. (In
Russ)

21. Skuratova N.A. Xarakteristika pokazateley serdechnososudistoy sistemi
u detey sportsmenov / N.A. Skuratova //Nauchnie publikatsii,
originalnie issledovaniya. - Minsk, 2012; 2: 32-42. (In Russ)

22. Sokrut V.N. Sportivnaya meditsina: rukovodstvo dlya vrachey /
V.N. Sokrut, V.N. Kozakov, E.S. Povajnaya i dr. pod red. V. N.
Sokruta, V. N. Kozakova. - Donetsk : Kashtan, 2009; 919. (In
Russ)

23. Stetsenko E.A. Endogennaya intoksikatsiya kak proyavlenie
dezadaptatsii u visokokvalifitsirovannix sportsmenov /E.A.
Stetsenko //Fizioterapiya, balneologiya i reabilitatsiya. - 2011; 6:
43-46. (In Russ)

24. Suzdalnitskiy R.S. Izbrannie leksii po sportivnoy meditsine :
uchebnik / R.S. Suzdalnitskiy. - M. 2003; 119-133. (In Russ)

25. Shevchenko I.N. Narushenie reproduktivnoy funksii u yunix
sportsmenok-batutistok / I. N. SHevchenko // SportMed-2009 :
materiali mejdunar. nauch. konf. po voprosam sostoyaniya i
perspektivam razvitiya meditsini v sporte visshix dostijeniy. -
M., 2009; 31: 262. (In Russ)

26. Ogden, Cynthia L., et al. "Prevalence of childhood and adult
obesity in the United States, 2011-2012." Jama311.8 (2014): 806-
814.

27. Ommen, Ben, et al. "Phenotypic flexibility as key factor in the
human nutrition and health  relationship." Genes & nutrition
9.5 (2014): 423.

28. Peplow,  Phili p  V.,  and James D. Adams Jr. "The Relevance of
Biomarkers, Risk Factors and Gene-Environment Interactions
in Disease: Scientif ic Developments and Therapeutic
Approaches." (2015): 1-13.

29. Wu, T., et al. "Long-term effectiveness of diet-plus-exercise
interventions vs. diet-only interventions for weight loss: a meta-
analysis." Obesity reviews 10.3 (2009): 313-323.

30. Anderson, James W., et al. "Long-term weight-loss maintenance:
a meta-analysis of US studies." The American journal of clinical
nutrition 74.5 (2001): 579-584.




