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ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 229 áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïî ìåðå

óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ñåðîòîíèíà â êðîâè. Îáíàðóæåíà ñâÿçü
óðîâíÿ ñåðòîíèíà ñ âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà è âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.
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ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÓÌÓÐÒ£À ÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ÄÀÐÀÆÀÑÈÃÀ ÂÀ ÍÅÂÐÎËÎÃÈÊ ÁÅËÃÈËÀÐÈÃÀ
ÍÈÑÁÀÒÀÍ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍ ÌÈ£ÄÎÐÈ

Ìàäæèäîâà ¨.Í., Òàäæèåâ Ì.Ì.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óìóðò³à àêñèàë äåôîðìàöèÿëàð á´ëãàí 229 áåìîðäà òåêøèðóâ ´òêàçèëäè. Áåìîðëàðäà óìóðò³à

äåôîðìàöèÿñè äàðàæàñè îøãàíè ñàéèí êîíäàãè ñåðîòîíèí ìèêäîðè êàìàéèøè àíèêëàíäè. Ñåðîòîíèí ìèêäîðè
î²ðè³ëè ñèíäðîì âà âåãåòàòèâ ´çãàðèøëàð áèëàí áîãëè³ëèãè àíè³ëàíäè.
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LEVEL OF SEROTONIN IN PATIENTS DEPENDING ON NEUROLOGICAL SYMPTOMATICS
AND EXPRESSION OF SPINE DEFORMATION

Madjidova Y.N., Tadjiev M.M.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
A survey of 229 patients with axial spinal deformities was performed. It was revealed that as the degree of spinal

deformity increases, the level of serotonin in the blood decreases. A connection was found between the level of serotonin
and the severity of pain and autonomic disorders.

Keywords: axial deformities of the spine, neurological changes, spinal disorders, visual scale of pain, depression,
the level of serotonin in the blood, neurophysiology.

Àêòóàëüíîñòü

  ðîãðåññèðóþùèå îñåâûå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷-
  íèêà (ÎÄÏ) ïðèâîäÿò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè

è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ è íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé, êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé,
íåðâíî-ìûøå÷íîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàê-
æå èç-çà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñèìïòîìîâ âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè [4, 6, 8, 9, 11, 12].

Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ äåïðåñ-
ñèÿ, îíà âñòðå÷àåòñÿ ó 30% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëüþ â ñïèíå. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îáúÿñíÿþò ñâÿçü
áîëè è äåïðåññèè òåîðèåé èçìåíåíèÿ îáìåíà áèîãåí-
íûõ àìèíîâ: ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà ïðè-
âîäèò ê îñëàáëåíèþ àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïî-

íèæåíèþ áîëåâûõ ïîðîãîâ, áîëüøåé ÷àñòîòå ðàçâè-
òèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü óðîâåíü ñåðîòîíèíà
ó áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè è ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 229 ïàöèåíòîâ ñ ÎÄÏ â âîçðàñòå îò
10 ãîäà äî 32 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 21,4 ± 4,6 ãîäà). Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà - 29 çäîðîâûõ áåç äåôîðìàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èññëåäîâàëè òðàäè-
öèîííî - êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
ïî øêàëàì: îöåíêà èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî âèçóàëü-
íîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ); Øêàëà äåïðåññèè Áåêà
(Beck Depression Inventory), àäàïòèðîâàííîé â ÍÈÈ
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èì. Â.Áåõòåðåâà. Îöåíêà: Óðîâåíü äåïðåññèè (ÓÄ) ÓÄ
≤50 áàëëîâ - îòñóòñòâèå äåïðåññèè; ÓÄ=51÷59 áàëëîâ
- ëåãêàÿ äåïðåññèÿ ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî
ãåíåçà; ÓÄ=60÷69 áàëëîâ - ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-
íèå èëè ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ; ÓÄ≥70 - èñòèííî
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Ñíèæåíèå âåëè÷èíû ÓÄ áî-
ëåå ÷åì íà 5 áàëëîâ ñ÷èòàåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì
[10].

Êîãíèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ áîëè îïðåäåëÿëè
èññëåäîâàíèåì êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÊÂÏ) íà àïïàðàòå Íåéðîíñïåêòð-5 (Íåéðîñîôò) è
èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûÿâ-
ëÿÿ êîæíî-ãàëüâîíè÷åñêèå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
(ÊÃÂÏ) - ÂÍÑ ìåòðèÿ íà àïïàðàòå ÂÍÑ-Ñïåêòð (Íåé-
ðîñîôò).

ÊÂÏ èññëåäîâàëè, âûäåëÿÿ êîìïëåêñû Ð300 íà
ñ÷åò çíà÷èìûõ çâóêîâûõ ñòèìóëîâ. Äëÿ îöåíêè ìîòîð-
íîãî êîìïîíåíòà ìåòîäèêà Ð300 ïðîâîäèëàñü ïîñðåä-
ñòâîì íàæàòèÿ êëàâèøè ïðè ðàñïîçíàâàíèè çíà÷èìûõ
ñëóõîâûõ ñòèìóëîâ. Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áðàëè
óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ëàòåíòíîñòè è àìïëèòóäû ïî-
òåíöèàëà Ð300 [1, 2].

ÊÃÂÏ - ýòî èçìåíåíèå ýëåêòðîäåðìàëüíîé àêòèâ-
íîñòè â îòâåò íà ñòèìóë (â ÷àñòíîñòè ýëåêòðè÷åñêèé
òîê). ÊÃÂÏ ÿâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíûì ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûì ðåôëåêñîì, ýôôåêòîðíûì îðãàíîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿþòñÿ ïîòîâûå æåëåçû, à "ãåíåðàòîðîì" îòâåòà
- çàäíèé ãèïîòàëàìóñ. Ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî
èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ ïîòîîòäåëåíèÿ. Ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â îòêëîíåíèè ÊÃÂÏ â îòðèöàòåëüíóþ èëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ: ýëåêò-
ðîäû íàêëàäûâàþòñÿ íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé
êèñòè. Ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ñòèìóëèðóþò ñ ÷àñ-
òîòîé 10 Ãö â òå÷åíèå 1 ñåêóíäû ñèëîé òîêà, çàâèñÿ-
ùåé îò ïîðîãà ÊÃÂÏ - 25 ìêÀ ïðè ïîðîãå äî 12 ìêÀ,
50 ìêÀ ïðè ïîðîãå äî 25 ìêÀ, 100 ìêÀ ïðè áîëåå
âûñîêîì ïîðîãå. Âû÷èñëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè ÂÊÂÏ: ËÏ - ëàòåíòíûé ïåðèîä ÂÊÂÏ; À1, À2,
À3 - àìïëèòóäû ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ôàç; S1, S2,
S3 - äëèòåëüíîñòè âîñõîäÿùèõ ÷àñòåé ôàç. Äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà íàìè áûëè àêöåíòèðîâàíû âíèìà-
íèÿ íà À1ð è À2ð - àìïëèòóäå ïåðâîé è âòîðîé ôàç,
òàê êàê À1ð îòðàæàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòâåò, à À2ð
- ñèìïàòè÷åñêèé [1].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå. Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ñïîíäèëîãðàôèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà â 2 ïðîåêöèÿõ, â ïðÿìîé ñòîÿ è áîêîâîé ëåæà.
Â çàâèñèìîñòè îò äóãè èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ðàç-
ëè÷àþò íåñêîëüêî ñòåïåíåé ÎÄÏ. I ñòåïåíü - óãîë
èñêðèâëåíèÿ 10 ãðàäóñîâ, II ñòåïåíü - óãîë èñêðèâëå-
íèÿ - îò 11 äî 25 ãðàäóñîâ, III ñòåïåíü - óãîë èñêðèâ-
ëåíèÿ îò 25 äî 40 ãðàäóñîâ, IV ñòåïåíü - óãîë èñêðèâ-
ëåíèÿ áîëüøå 40 ãðàäóñîâ [7].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà ðà-
ñòâîð¸ííîãî â ïëàçìå êðîâè èñïîëüçîâàí ìåòîä èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî òâ¸ðäîôàçíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ
íàáîðîâ òåñò-ñèñòåìû ELISA (SerotoninELISA),
"HUMAN". Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ñåðîòîíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðåèìó-
ùåñòâîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïåöèôè÷íîñòü è âûñî-
êàÿ òî÷íîñòü - â íã/ìë.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðåäïðèíÿòà ñ ïîìîùüþ èíòåãðèðîâàííîãî ïàêå-
òà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà "Statistica 6,0". Ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îñíîâíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè æàëîáàìè ó áîëü-
íûõ ñ ÎÄÏ ÿâëÿþòñÿ áîëè â ñïèíå (â 96% ñëó÷àåâ),
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïîòëèâîñòü ðóê è ñòîï, çÿá-
êîñòü â êîíå÷íîñòÿõ è ñïèíå - â 100%), íàðóøåíèå
ïîõîäêè (â 35,3%), ãîëîâíûå áîëè (â 29,4%), íàêëîí
ãîëîâû (â 27,5%) è ãîëîâîêðóæåíèå (â 7,8%).

Áîëè â ñïèíå ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð: îò
÷óâñòâà óñòàëîñòè â ñïèíå ê âå÷åðó, äî ñèëüíûõ êî-
ðåøêîâûõ áîëåé, ïîìèìî ýòîãî íàáëþäàþòñÿ ëîêàëü-
íûå òî÷å÷íûå áîëè òàê íàçûâàåìû òðèããåðíûå òî÷å÷-
íûå áîëè, à òàêæå ðåôëåêòîðíûå è îòðàæåííûå áîëè
ñ èððàäèàöèåé â ðóêè è íîãè.

Áîëåâîé ñèíäðîì áûë ðàçëè÷íûé ïî èíòåíñèâíî-
ñòè è ëîêàëèçàöèè. Ïî õàðàêòåðó áîëè îïèñûâàëèñü êàê
"ñòðåëÿþùèå", "êîëþùèå", "ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòå-
ðà". Ïî ëîêàëèçàöèè â 51,1 % ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî òî-
ðîêàëãèÿ, â 74,24% èìåëà ìåñòî ëþìáàëãèÿ, â 15,72%
ñëó÷àåâ ëþìáîèøèàëãèÿ. Èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíè-
âàëàñü ïî øêàëå ÂÀØ. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ïî äàííûì ÂÀØ ïðèâåäåíà â òàáëèöå, ïðè÷åì
ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà
óâåëè÷èâàëàñü è âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ñòåïåíü è ðàçíîîáðàçèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ïðè ÎÄÏ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì è ëîêà-
ëèçàöèåé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà. Ïîëèìîðôèçì
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåí ðàñïðîñòðà-
íåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì çàõâàòûâàþùèì
áîëüøîå ÷èñëî êîðåøêîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ó íàøèõ áîëüíûõ ìû îáíàðóæè-
âàëè âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (100%), íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî êîðåøêîâîìó òèïó (62,4%), îæèâ-
ëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ (53,6%), à òàêæå ðåô-
ëåêòîðíîå íàïðÿæåíèå ìûøö ñïèíû (68,8%) è íàðó-
øåíèÿ ïîõîäêè (69,6%). Èç íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ðåæå âñòðå÷àëèñü ïàðåñòåçèè (17,6%), è íàðóøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïðîâîäíèêîâîìó òèïó (6,4%).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû íàáëþäàëè ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî êîðåøêîâîìó òèïó,
ïàðåñòåçèè, ñ îäíîé ñòîðîíû è ïîâûøåíèå ñóõîæèëü-
íûõ ðåôëåêñîâ, à òàêæå êëîíóñîèäû è êëîíóñû, êàê
ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèðàìèäíûõ ïóòåé, - ñ
äðóãîé. Îäíàêî âñòðå÷àëèñü è ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ ãèïåð-
ðåôëåêñèè è âûïàäåíèÿ áðþøíûõ ðåôëåêñîâ 58,4%
ñëó÷àåâ, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü íàìè êàê ïðèçíàê öåíò-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèðàìèäíûõ ïóòåé.

Âûðàæåííîñòü âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ îïðåäåëÿëè ïî ÑÊØÁÎÂÍÑ, êîòîðàÿ ó áîëüíûõ
áûëà ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè, îäíàêî, ñ óâåëè÷å-
íèåì ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà âåðòåáðîíåâ-
ðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà óõóäøàëàñü (òàáë.).
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Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ â öåëîì íåò äåïðåñ-
ñèâíûõ ïðîÿâëåíèé, òîëüêî ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé
äåôîðìàöèåé (IY ñò.) îòìå÷àëàñü ñëàáî âûðàæåííàÿ
äåïðåññèÿ (òàáë.).

Àíàëèç äàííûõ èñëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïî ÊÃÂÏ âûÿâèë óâåëè÷åíèå êàê ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé (àìïëèòóäà À1ð), òàê è ñèìïàòè÷åñêîé
(àìïëèòóäà À2ð) íàïðàâëåííîñòè. È â òî æå âðåìÿ
íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòèêîòîíèè íàä ïà-
ðàñèìïàòèêîòîíèè. Ïðè÷åì, ñèìïàòèêîòîíèÿ èìåëà
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïå-
íè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, à ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
- íå èìåëà òàêóþ çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè äåôîðìà-
öèè (òàáë.).

Ïðè èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ÊÂÏ
ëàò Ð300) ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ êàêèõ ëèáî çíà÷èìûõ èç-
ìåíåíèé íå âûÿâëÿëèñü. Îäíàêî, ñ óâåëè÷åíèåì ñòå-
ïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ëàòåíòíîñòü Ð300
èìåëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (òàáë.).

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ñîäåðæàíèå ñåðîòîíè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ ÎÄÏ áûëî âûÿâëåíèå
ñíèæåíèå åãî ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè äåôîðìà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà,

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû ïî øêàëàì è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì
è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè äåôîìàöèè ïîçâîíî-
÷èêà ó áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì ïî
øêàëå ÂÀØ, óõóäùàåòñÿ âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïî ÑÊØÁÎÂÍÑ, ïîÿâëÿþòñÿ ëåãêèå
ïðèçíàêè äåïðåññèè, óâåëè÷èâàåòñÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ
ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåçíà÷èòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ èçìå-
íèé è ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñåðîòîíèíà â êðîâè.

Èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå
íàïðÿæåííîñòè âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ
(ÊÃÂÏ), ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè, ëåãêèå
äåïðåññèâíûå èçìåíåíèÿ ïî øêàëå Áåêà, ëåãêîå çà-
ìåäëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ÊÂÏ, âåðîÿòíåå
âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà [3] è äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåôîðìà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà.

Ó íàøèõ áîëüíûõ ñ ÎÄÏ õðîíè÷åñêèé áîëåâîé
ñèíäðîì îáóñëàâëèâàåò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äèñ-
áàëàíñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäà-

Òàáëèöà

Êëèíèêà ïî øêàëàì è ïàðàêëèíè÷åñêèå äàííûå ó áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò âûðàæåííîñòè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà

* - ð < 0,05 ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëü è áîëüíûìè

Виды расстройств 
 

I ст. 
n=62  

II ст. 
n=58  

III ст. 
n=64  

IY ст. 
n=45  

Контроль 
n=29 

ВАШ  3,1±0,1 4,5±0,3 6,1±0,2 7,0±0,3 0 
СКШБОВНС 3,5±0,1 5,4±0,3 9,2±0,2 12,3±0,3 0 
Шкала Бека 41,5±0,84* 44,7±0,84* 49,5±0,54* 53,49±1,02* 11,1±0,5 
КГВП амплитуда А1р 1,3±0,2* 1,2±0,2* 1,3±0,3* 1,4±0,4* 0,7±0,3 
КГВП амплитуда А2р 3,6±0,3* 3,7±0,4* 4,0±0,5* 4,2±0,6* 1,1±0,4 
КВП лат Р300 318,51±2,2 327,12±1,9* 335,18±2,0* 347,55±2,4* 311,1±2,0 
КВП амп Р300 9,2±0,1 8,7±0,2* 8,4±0,2* 8,1±0,2* 10,3±0,3 
Содержание серотонина 
нг/мл 5,81±0,36 4,39±0,14* 3,71±0,18* 3,22±0,21* 6,28±0,42 

 

íèåì ñèìïàòèêîòîíèè. ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî
òîíóñà ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ âûÿâëåíî ó 50,2% (115
áîëüíûõ) è óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû A2 âûñîêî êîððå-
ëèðîâàëî ñ âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî
øêàëå ÂÀØ (r=0,6). Äëèòåëüíàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ëåãêîé äåïðåññèè. Â ñâîþ î÷åðåäü
õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì ñ äåïðåññèâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îáóñëàâëèâàþò ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ.

Îñåâûå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, ñïîñîáñòâó-
þò çíà÷èòåëüíîé êîìïðåññèè íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð,
ôîðìèðóåò ïîñòîÿííûé ïîòîê àôôåðåíòíîé èìïóëü-
ñàöèè èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ïîÿâëåíèå íîöèöåïòèâíîé
èìïóëüñàöèè â ÖÍÑ ôîðìèðóåò ó ïàöèåíòà ÷óâñòâî
áîëè [3].

Äëèòåëüíàÿ íîöèöåïòèâíàÿ àôôåðåíòàöèÿ ñïè-
íàëüíûõ ñòðóêòóð ãèïåðàêòèâèðóåò îòäåëû ÖÍÑ: ñòâî-
ëîâûå, ðåòèêóëÿðíûå, ìåçýíöåôàëè÷åñêèå îáðàçîâà-
íèÿ, ÿäðà òàëàìóñà, ëèìáè÷åñêèå ñòðóêòóðû è êîðó
ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíòåíñèâíîå è äëèòåëüíîå ðàçäðà-
æåíèå ÖÍÑ ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó â ìåäèàòîðàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ñåðîòîíèíà [5].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè íàøèõ èññëåäîâà-
íèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âûðàæåííîñòü è ïîëèìîð-
ôèçì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà è âòîðè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ñïèíàëüíûõ
êîðåøêîâ, ãàíãëèåâ è ñïèííîãî ìîçãà, à òàêæå íåêî-
òîðîé çàèíòåðåñîâàííîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû çà ñ÷åò õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è äëè-
òåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Âûâîä

Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íè-
êà, ïîìèìî ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, âûÿâëÿþòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå íàïðÿæåííîñ-
òè âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì
ñèìïàòèêîòîíèè, ëåãêèìè äåïðåññèâíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ïî øêàëå Áåêà è ëåãêèì çàìåäëåíèåì êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé, ñ ïðîïîðöèîíàëüíûì ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ñåðîòîíèíà â êðîâè.
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Óðîâåíü ñåðîòîíèíà â êðîâè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà,
ó÷èòûâàÿ çàâèñèìîñòü åå îò íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè è âûðàæåííîñòè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà.
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