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TPOMBOLIUTONEHVK ITYPIIYPA BA TPOMBOLIUTOIATUSAHU XOMUJIALOPJIUK, TYFPYK BA
TYFPYKJIAH KEVIMHTH JABPJA TAIIIXVCJIAII BA JIABOJIAIII

Mawmacoauee H.C., Yemonoe B.Y., Illokuposa C.M.., Masronoe H.X.

AHIVXOH OaBiaaT TM66MET mHcTUTYT™! Ba PIITEUM A®,
byxopo mapnar TUOOMET MHCTUTYTU.

v Pesiome

Xomuaadopaux oaéomuda mpomboyumonenux nypnypa eéa mpombouumonamusnu anuxiauw, 6apmapagaam
Xxamoa 0a6oAaWHUHZ 3AMOHAGUI AMAAUEMAAPU MYWOXUOANAH2AH KAACCUK 6a 3aMOHAGuil adabuémaap maxauiu ea

maecuaaapu maxauaui Keamupuacan.
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AHIMXAHCKUI TOCynapCTBEHHbI MeIUIIMHCKUI MHCTUTYT 1 AP PHIIDMII,
Byxapckuii TocymapCTBEHHbI MEIUIIMHCKUIA UHCTUTYT.

v Pesiome

Aemopamu 006cyxncoaromcs u aAnAAU3UPYEMCA KAACCUHECKUE U COBPEMEHHble AumepamypHoie OAHHbIE NO
peKomenoauyuu, coépeMenHbvle ACHEKMbl OUAZHOCMUKU U AeYeHUs MPOMOOUUMONEeHU1ecKoli nypnypol u
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DIAGNOSTIC AND TREATMENT OF THROMBOCYPENESIC PURPLE AND THROMBOCYTOPATHY
DURING PREGNANCY, CHILDBIRTH AND POSTBIRTH

Mamasaliev N.S., Usmanov B.U., Shokirova S.M., Mavlonov N.Kh.

Andijan State Medical Institute and AF RSCEMP Republic of Uzbekistan,
Bukhara State Medical institute.

v Resume,

He current aspects of diagnosis and treatment of thrombocytopenic purpura and thrombocytopathy during pregnancy,
during childbirth and the postpartum period are discussed and recommended.
Key words: pregnancy, thrombocytopenic purpura, thrombocytopathy, childbirth, the postpartum period, treatment.

Jlon3zapoanru

pombouuroneHuk mypnypa (TIT) (Bepasrod kacai-
K quru) -tpomoouutiaap coHnHu 150*109/n naH macr
Oyuiny 6unaH udoaaaaHaIu.

XOMWIAIOpJIMK JaBpulla YHUHT YY4yH XOC Oenruiap:
KacaJulMK ydpaiuu 3 OapoOapra etu6, akcapusart (90%)
UIVONATUK IIAKJIW Y4Ypaiau, TPOMOOILIMTOIEHUS, CYSIK
KYMUTHIa MerakapuouMTIap COHU olianu (€Ku roxuaa
MebEpaa KOJaau), KacaJuK KeJud YMKHUILNM Ba PUBOXMTIa
SHT CaJIMOKJIM XMCCaHU TaJloOK, KylIagu (aHTUTPOMOOIM-
Tap aHTUTAHAJlapHU WIILJIA0 YuKapaad, TPOMOOIIUTIAp-
HU Tapyajaiaui), TpoMOOUUTIAp yMpU OUp Heya coar
kaMasinu (HopMana 7-8 KyHuM Oyiaam), XKhrap Ba TajloOK,
KaTTajlaluMacaaH Kojaau (0y WK OoCKuUWwiapd YYyH Xa-
paktepau) [2,9].

Bcnab KoMuill Kepak:

1. Xomunagopavkna TIl ku€caH Kyn coHma yuypanau,
XOMUJIAIOPJIMKHUHT KEYUIIK Typjvda ((pu3nonoruk, ma-
TOJIOTMK) Oy1amu Ba Oy OJOWHTM XOMWUJIAIOPJIMK Ba ja-
BOJIAlll XapaKTepura OOFIUK Oyaamu.

N

2. Xomunanopauk kKynuHvya TITHU Ky3ratanu Ba Oy
"6om kyrtapuin" acocaH xomunaagopaukHuUHT II-TI1 yu
OMJIMKKA TYFPU KeJIaau.

3. Kam xoJutapaa recrauusi KacaUIMKHW €HTWJLIAII-
TUPAJU - SbHU KJIMHUK Ba FeMaTOJIOTUK PEMUCCHS TYJIUK,
Oynanu, xaBhJau KOH KeTUILJIap Ky3aTUIMaiau.

4. XoMunamopauk Imaituga MeankameHTo3 TIIHM
KYNpOK, TUTUTOKCUH, 06ab3u OUp AuypeTukiap, ¢GeHOTH-
a3WH KaToOpM Tpemnapariapd Ba 0ab3W aHTHUOMOTUKIIAD
Maiao KW MyMKUH [4].

5. HucbaTtaH XOMWIagoOpJIKHU Ba TYFPYKHU OFUP YTH-
mra ou6 kenamurad TII, Oy - ayToUMMyHIU Typuaup:

a) 25% #iynmoluHu GapBakT KyuyuIInUra ojub Keaaau;

0) 25% xonnapga ¥3-y3umaH 0ojia TalUIAHUILM XaB-
buHU TYFOIMpany;

B) Xap TYPTUHYU XOMUJIANOpAa TYFPYK KyYMHUHT 3a-
udaanryBu Ba XoMuaa acUKCUSICU KeJIub YnKanu;

r) 30% nan can kympok, dousna (1/3 6emMop xoMuIa-
JIopJap/ia) recTo3 PUBOXJIAHAMU.

6. bapBakT KWJIWHTaH (XOMWJIaAOpJIMKKaya JaBpia)
crienaktomus TII acopaTiapyuHu HUcOaTaH KaMaluIIUra
o6 kenaau [1,10].
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TIlnapHu XOMWJIAAOPJMK JAaBpHUAa JaBojall UKKU
yHanuiga onud Gopuiaau:

1. Bapua I'C yuyH xoc 6ynrad gaBojami-IpoguIaKTh-
Ka TanOoupiapuHU YTKA3UIII.

2. Cnemuduxk, daxar TII yuyyHruHa GaxkapwiaguraH
JaBojall aMaTuETUHU, XOMUJIAJOPJIUK Ba TYFPYKHU Ke-
YAIIUHUA Xucobra osmb, XxoMuaa xamjaa 4akaIoKKa MyT-
JIOK Oe3apaluKHU, XaBPHM TabMUHIA0 amajra OUIMpPUIIL.

byHna OupuHYM KaTop TaaOupapra Kydugaruiap
KUpaau:

1) Acocuii KacaJsIMKJIapHU-WH@EKIUsIap, XuUrap,
Oyiipakaaru xamaa ayToUMMYH KacaJUIMKJIApHU JlaBoOJalll,
xaB(M HOpU-IapMOHJIap, aHTUAOTIAP Ba OOUIKAIApHU
MaH 3THUII;

2) AcocHii KacaJUIMKHU TMATOTeHETUK KY3FaTyBUM
OMUJIIap-1IKKacTIap, WHTOKCUKALIMSIAp, AOpuiap,
YMYMHI COBYK, KOTHUIIUIAp, OIepalus OJax Tai€prapiu-
TMHUHT TabCUPUHM Oaprapad KWIWII Ba OJIUHU OJIWIII,

3) KOH OKMIIWHU TYXTaTyBUM TanOUpJApHU KYpUIIL:
KOH KYIOJIMACTUTMHUHT XaMMa KYpUHUIILIApU YUYH YMY-
MU 4Yopanap Oaxapuianu (Tuia3ma, TPOMOWH, aapeHa-
JIUH OWJIaH TaMIMOHJIap; KpUOTepanus, ornepaius; KOH
KyWuI; XeJlaTUH, acCKOPOWH KUCIOTAacHu, KaJdbLIMK Mpe-
nmapamiapy -KaTbuii KypcarMa acocujaa Ba ¢akaT 3apypu-
ST OyATaHmarvHa KYyJUTaHUJIAAN).

UxxuH4m rypyx JaBojail Taabupiapu ¥3 HaBbatuaa
WKKU Typoa, Oup-OMpUHU MOXUPOHA TYJIAUPUIN OWIaH,
VYTKa3Wiaau:

1. KoHcepBaTUB maBosalil.

2. 2Kappoxjmk ycyau 6mitad gaBoJjiamr [12].

KoHcepBaTuB maBosali-acocuii 6a3uc Tpenapariap
rmokokoptukocrepoumiap (I’KC) xucobrananu:

1) TpeaHusonon Imr/kr mukaopaa (ayTOUMMMYH
TIlxa) €ku yprauya S50Mr/cyT MuKIOp OwIaH OyrOpuwIagu:
TpoMOOLMTIAP COHU MebEpALUTYHUTa Kagap Oepuiaau
Ba cyHTpa TynaupyBur mukaopaa (10-20Mr/cyT) y30K BakT
naBoM KaOys kunuHanu. Camapacu-reMopparuk XapaéH-
JJApHM Tacaiiuiiyv, TpPOMOOUUTIAD COHUHM OPTHUIIU.

2) T'emotpaHcdy3usira wioxu 60opuya KaM Mypoxa-
ar KuauHanu: GakaT YTKUp Ba OFUP KaMKOHJWKAA, Oy
X0JIaT/Ia XxaM reMaTpaHcdy3uss MHIUBUAYal Tap3aa EHaa-
mnb, dakkKar BWITAH 3PUTPOLMTIAD Kylosaau!

Kappoxyiuk amanmuétunu kysutam -I'KC pan camapa
OyamaraHga Oaxkapujaaaud, STbHU IMAaTOT€HETUK AABO YCy-
v cudaruaa-cruieHakToMus 6axapwiaau. ByHma tpom-
OoOUMTIAPHU €eMUPYBUM (aHTMTaHA) Ba (harolUTUPIOBUU
(Makpodar) BocUTaJJaApHU XOCWJI KWINO GepyBYM acOCHit
opraH-Kopartajok, osud TamjaHanu. [laToreHeTMK HIaBo
HaTuxkacu cudarnna 2 xadragaH KeiivH TpomOolUTIap
coHM Kymas Gountaitnu Ba 70% xojmapaa sIXIIM HaTHXa
SIbHU (COFaiiulL, TYpFYH pemuccusi) KysaTwianu [11,13,5].

Tamxucnain y9yH KajauTiap.

1.Tull napHu Tamxucuii 6ockuun 3Ta ME30HTa acoc-
naHaau: KacalnmuKHUHT KeJqud 4uKuIl MyJaaaTiapuHu,
JABOMMIUIMTMHU Ba KEUWIIU XYCyCUSATJIAPUHU aHWKJIall-
ra (9pra OojaMKIaH Ba YCMUPIMK €IMaaH OOlIUIaHU-
Iy, Katrta €mpga Ba Kekcanapnaa Oournanuinu, ['CHu
YTKUpP Ba CypYHKaJIM OOLIJTAHUWIIU, SKUHIAH €KW Y30K
naiToaH 6epu yHU (CypyHKaau, peluauBIN) KeUWIIU Ba
0.K..);

2. OunaBuii reHe3ra ara 6yJiraH KOH OKUIITHUA OYIU 1IN
MYyMKUHJIUTMHU Ba YHU TyFMa €KW OPTTMpWITAH Tabu-
aTJaIMTUHY UMKOHU 60puya aHUKJIalll; TeMOpparuk CUH-
JPOMHU WJTapUpOK OYyaub YTraH MaTOJIOTUMK >Xapa€Hsap
OusiaH, TabCcUpoTIap OuiaaH (CKymusiajgaH, JaBoJialll Tall-

Oupaapu-a0pu Ipernapamiapy, sMialiap Ba 0.K.) Ba GoH
KacayulukKiaap OujiaH (Kdrap KacaJulukKiapu, Jeikosiap,
WHGEKIMOH-CeNTUK Xapa€Hap, IMMKACTIaHUIIIap, OK
Ba 0.K.) OOFIVMK pPUBOXJIAHMUIIM 3XTUMOJINTA aHUKJIUK
KUPUTHILI,

3) KoH OKMMUHUHI YCTyBOp XOWWHW, TUIIMHMU Ba
OFUPJIMK JapakaCUHU aHUKJIaLl [6].

buaub Kyiiviin Ba 3¢jad KoauIl ajdarTa 3apyp OyaraH
TallICXUIIAII 3JieMEHTIap 6eMop XoMmuiamopiapaa Kyii-
nparnda TaBcuIIaHagn:

1) KoH OKMIIIHM aHTMOMaTO3 TUIW: OUPOH OUp Jio-
KajJ TOMUp 3apapjaHuinura "€nuiunbd" KaTbUsiH "OFUD
XyCycUsITJIN 'KOH KeTull 6ynaau. Y dakar 2ta 'C na 6yia-
nuio (aHruoMajapia, TeJleaHTMOIKTa3usiiapaa), OOIK-
ajapura JAesipJii Xoc OyamMaiinu;

2) BackyauT - myprnypaau TUIIAard KOH KETHIIIU:
oKopuaaru caxudanapuaa Oy TUIIArd KOH KeTHUIILIap
XyCYyCUSTIIAapUHU 0a€H 3TraH 3AvMK. YHra Kylimmyanap:
Oy TUIMTHUWHT Naiao OYIuIY TeMOCTa3HUHT TOMUD OYFu-
HU OwiaH OOFIMK, cababu-MUKPOUUPKYJISALUS TUSUMU-
Jard TOMUpPJIApHM MMMYHOKOMIUJIEKCIM 3apapiaHUIIn
€KM yJapHU OFMP IOKYMJIM KacaJlJIMKJap acopatu okuba-
™ Oynummaup. SUUTMFIaHUII HAaTUXAacuga KUYUK HYK-
TaJld reMopparuk touma (MeTuxusi), reMopparuk 3Je-
MEHTHU TEpU 103aCU YCTUIAH CHTUJI KYTapujaub TypUIIU
Ba OapMoKJap OuJiaH MainacjlaHTaHAa €HTUJ XaXM
XWCCU MaBXymiuru (6ab3uga reMaTypusra Kymuiuo)
Xoc Oyaau.

3) Apanaill TUIUIM KOH KETHUII - OPAavK, MO3UIUSHU
srauad -50% xosutapaa meTexuan-aOFId TUIJArd KOH
OKMIITHU 3cnaTnb, 50% ma reMaToMIM KOH KyWWJIWIIN
TUTIarY KOH OKHMIILJIapy OuyaH HaMo€H Oynanu. Cabaou,
I0OKOpUJIA XaM TabKUJIaraHUMU3IEK, YHUHT Keaud uu-
KAIIA XaM TpoMOouuTap OYFUM Oy3WIWIIM Ba reMOCTa3-
HUHT 3apAo0JM OMWIMHUHT TaKUWUIUTH OWiaH OOFIUK
Ooynamu.

4) TemaToMyid KOH KyHUIUILLIAp TUIaa udoaanaH-
raH KOH OKMIlI-hakaT reMOCTa3HUHT 3apao0yiu OYFUHU-
HU Oy3waviuyd OujiaH OOFIMKIMpP. XapaKTepiau Oearuaa-
pU-reMapTposjiap, TUILIAAH KOH KeTull, OypyHAaH KOH
KETHI, OLIKO30H-UYaKIaH KOH KeTHll, 6ayajoHIaH KOH
KeTUIl Ba reMarypus. boiika turjiapuaaH dhapky MeTtu-
XUsilap Ky3aTUiManau.

5) Mernxuan-nOFCUMOH TUTIIATY KOH KETHUI-IOKOPU-
na Kypcatubd yTunaraHuaek, akar reMOCTa3HUHT TPOM-
oouutap OYFUHUHUHT yCTYBOp OY3WJWINU HaTUXACHU
0ynu6: "Kykapub ropuiluiap" Ba KMUYMK HYKTauyaaud KOH
Kyiimnuuuiap (rietuxusiiap) ousiaH udomanaHaau.

FOkopuna kypcatud yTraHUMU3, XOMUJIagopjapjia
['maniMaH TpoMOoacTeHUsICMTa KYNPOK Ay4Y KeJWHaIu,
Yy TPOMOOLIUT/IAP arperaliusCUMHUHT ¥3rapuiiu OuiaH O0F-
Juk, 6yaran Hacauit Tullpup. TpoMmOouuTiap KOOUFMIA-
ru AT® 6Guran y3apo TabCUpIaHUII YUYYH KepakK OyiaraH
MIMKOTIpOTenIapaH OUpUHU UYKIUTU Tydaitim keaub
YUKAIA. XOMUJIANOPAUK MalTUAa YHUHT TalIXUCU YUYyH
MYXUM 3JIEMEHTJIAp KylumarujaapiaH TallKUJ TOITaH
Oynanu:

a) akcapusT METUXUSIM TollIMa, JOMMMI Ba BaKTHU
BakTU OujaH OavagoHJAH KOH KeTHULLIAp, Ky3 mapaacu-
ra Ba 0olll MUSiTa KOH KYWWIMIIIApU, UKKWIAMUA KaMK-
OHJIMKJIAp KY3aTWJIMIIIW;

0) TpoMOOLMTIAp COHM MebEpaa Koiaub, Mopdoio-
TUSICU y3rapMmaraH, yjlap arperaiustlaHMaiau, KOH Kyii-
Kacu peTpakuusicu OyMaiiiy Ba KOH OKHWII BaKTU y3asiau

[8].
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Xynoca

1. XomunagopJjiapaa OpTTUPUITaH TPOMOOLIMTONATH-
slap alHUKCa MyXUM axaMMST KacO 3Taau, KOH KyiKa-
CUHU MebEpAaru peTpakiiuscy Ba TpOMOOLIMTIAp arpera-
LIUSICMHUHT JapakacMHW KaMaiuiny OuiaH Keyaau.

2) AcocaH GavagoHmaH IUCHYHKIIMOHAT XapaKTep-
JIM KOH KeTullaap Oyaud Typaau, Oy XOJaTHUHI acoCUlt
cababu scTporeH GOHMHUHT MacaMIIM XUCOOIaHAIN.

3) Oprrupwirad TpOMOOIIUTONATUSIHUA TaILIXMCJIAIIl-
na 6eMop aHaMHe3uJaru MabJIyMOTJIap XWCOOJIaHaau:
OeMop/aru reMocTa3 TAKYMJUIUTUHU OeJITWIOBUM MEHO Ba
MeTpoparusuiap, apoxartjap Ba SUUIMFJIAHUII acopaTu
JKapoxaTmiap y30K Ba acoparivd OMTUIIN, TUII OJIMPTaH-
JaH CYHT, NIOIIWINHY, peXain abopTiapaaH KeWuH Y30K
KOH KeTHIIJIap €KW KUUUK XKapPOXJIUK aMaTUETUIAH Keii-
WH pyil 6epraH maBOMJIM KOH KeTHILIap, OYpyH Ba MUJI-
KaaH KoH Keruiap. bemopsiap 6ab3u nopu BocuTaapu
UCTEBbMOJIMIAH KEWMH TeMOpparuk KypuHUIILIap Xakuaaru
MabJIyMOTJIap MyXMM TalIXMCJall MabJyMOTIapu Xucob-
JIaHATA.

4) KynuH4ya OpTTUPUIITaH TPOMOOUMTOIATUS AOPU
BOCHUTajlapu Kalys KWJraHaa YJIapHUHT HOXYS TabCUpU
XaM OyJIWIIM MyMKWH, Oyjapra Kyduaaruiap KWpaiu:
alieTUICaIMLIMWIAT KUCJIOTAaCH, TTUPO30JIOH XOCUIaiapH,
WHIOMETAlluH, OpydeH, BOJIbTapeH, KYypaHTUJ, TpeH-
Taj, TMaraBepuH, MHTeHcauH, 3ybdumuinH, dypoceMun,
HUTpOo(ypaHTOUH, aMMHA3UH, aMUTPUNITUJIMH Ba OOIIKA
JIOpU-TapMOHJIAPHU y30K Ba KaTTa MUKIOPIA KaOyJl KUJI-
HUILLIK OYJINIIT MYMKHUH.

OpTTUpPUJITAaH TPOMOOLIUTONMATUS KEANO YUKUIIN
YHUHT acoparjapuHU OJIMHU OJIUII Xapa€HuUIa acocaH
TYFPYKHU 00 Gopuilga Kyinaaruiapra 35Tuoop 6epuiil
3apyp, recrauusi xapa€HuUra recTo3jlapHM KYIIWIUIIN
Tullay oruMpnamTMpany Ba OYHUHT HaTUXXaculla TYFPYK,
xamjia TYFPYKJaH KEWMHTY JaBpaa yTa xaBuu Ba TaxauI-
JIU KOH KeTUIIap Keaub yukanu. Jlemak, mouMo Myxo-
dazasoBYM TepameBTUK Xamjaa aKylIepauK TaKTUKacH
o6 OOpWIMIIM Oapkop. XOoMujagopJjapra, TYFyII Ba
TyFpykaaH keiinH Tnllma (éxku maHimMaH TpomOGoacte-
HUSICHAA) aHTUarperaHTiIapHU Oepuin (€K yjaap OuiaH
JIaBojialll) MaH 3Twiaau (MacajlaH, KypaHTWI, HO-IITa,
rnamnaBepuH, KOMILIAMUH) YYHKM yJap TpOMOOLMTIAp
daonusaTuH cyHaupany €ku GaoTUATUHU CyCaWTHUpamu.
ByHnaH Talikapy aHTUKOATYJSIHTJIApHM KYJIIall XaM ra-
TOTEHETUK acoparjap cabaduucu O6Yaub, KOH KETUILIHU
KeJMO YMKMII XaB(hU OpTanu.

XomwiaHu TyFuIn Macayacu - xarto I'C ajnomarinapu
OyaraHaa xaMm TYFUII MYMKWH, (bakaT TYFWITaH 4aKajok,
COFJIOM OyJIraH Takaupaa Xam, YyKyp TeMaTOJIOTUK CKpU-
HUHT TeKIIUPUIUIIN Ba TMHAMUK Ky3aTyB ojiub Gopuin-
IV Kepak.

Hasomam macanacuaa xam Tllmaru maBonam mactyp-
JApVHMY KYJUTall GUIaH 4YerapaiaHWIagu. YPUHHHA GOCYB-
Yy Tepanus Makcaauga HOpMasl TpOMOOLIMTap TYTYBYU
KoHAaH ¢oiimaranuiaau (TpoMOoUMTap Macca, SHTH
JIOHOPJIUK KOHW).

JlaBonaligary MyxuM OVFUHIAp KylugarujaapaaH noo-
par 6ymagu: Tull cababmapuHu xap TOMOHJIamMa YyKyp
aHUKJall Ba Oaprapad 3THin Tajnad 3TWJanu, arapjia
xoMmiIanop aénra (orepauusuiap, WAL OJUII, TYFPYK
xapaéHu), TpoMmoouutiaap conu 30*109/n1 atpoduna €xu
YHIAH I0KOpuaa OyaraHma xaMm JaBojanl Oyropuiaau.

5) bupunuu Karop npenapamiapu cudaruga 'KC Ba
CIUIEHIKTOMMUSI OTepalMsiCh CYHTU AaBO OYFUMU cudaru-
Jla KaTbUSIH KyprazMajaap acocuia TaBCUsl STUJIAIN.

N

6) Cumnromatuk naBo cudaruma ['Crnap, Maxamiuit
KOH TYXTaTHII BOCHTajapu (oiimaraHUIaan: TeMOCTaTUK
ryoka, KpuoTepanusi, 3JieKTpoKoaryasuus Ba E-aMuHO-
KampoHJIM KUCIoTa OuiiaH Tammoniap [7,3].
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