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Äîëçàðáëèãè

 ðîìáîöèòîïåíèê ïóðïóðà (ÒÏ) (Âåðëüãîô êàñàë-
 ëèãè) -òðîìáîöèòëàð ñîíèíè 150*109/ë äàí ïàñò

á´ëèøè áèëàí èôîäàëàíàäè.
¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà óíèíã ó÷óí õîñ áåëãèëàð:

êàñàëëèê ó÷ðàøè 3 áàðîáàðãà åòèá, àêñàðèÿò (90%)
èäèîïàòèê øàêëè ó÷ðàéäè, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ñóÿê
ê´ìèãèäà ìåãàêàðèîöèòëàð ñîíè îøàäè (¸êè ãîµèäà
ìåú¸ðäà ³îëàäè), êàñàëèê êåëèá ÷è³èøè âà ðèâîæèãà
ýíã ñàëìî³ëè µèññàíè òàëî³ ³´øàäè (àíòèòðîìáîöè-
òàð àíòèòàíàëàðíè èøëàá ÷è³àðàäè, òðîìáîöèòëàð-
íè ïàð÷àëàéäè), òðîìáîöèòëàð óìðè áèð íå÷à ñîàò
êàìàÿäè (íîðìàäà 7-8 êóíè á´ëàäè), æèãàð âà òàëî³
êàòòàëàøìàñäàí ³îëàäè (áó èëê áîñ³è÷ëàðè ó÷óí õà-
ðàêòåðëè) [2,9].

Ýñëàá ³îëèø êåðàê:
1. ¥îìèëàäîðëèêäà ÒÏ ³è¸ñàí ê´ï ñîíäà ó÷ðàéäè,

µîìèëàäîðëèêíèíã êå÷èøè òóðëè÷à (ôèçèîëîãèê, ïà-
òîëîãèê) á´ëàäè âà áó îëäèíãè µîìèëàäîðëèê âà äà-
âîëàø õàðàêòåðèãà áî²ëè³ á´ëàäè.

2. ¥îìèëàäîðëèê ê´ïèí÷à ÒÏíè ³´ç²àòàäè âà áó
"áîø ê´òàðèø" àñîñàí µîìèëàäîðëèêíèíã II-III ó÷
îéëèêêà ò´²ðè êåëàäè.

3. Êàì µîëëàðäà ãåñòàöèÿ êàñàëëèêíè åíãèëëàø-
òèðàäè - ÿúíè êëèíèê âà ãåìàòîëîãèê ðåìèññèÿ ò´ëè³
á´ëàäè, õàâôëè ³îí êåòèøëàð êóçàòèëìàéäè.

4. ¥îìèëàäîðëèê ïàéòèäà ìåäèêàìåíòîç ÒÏíè
ê´ïðî³ äèãèòîêñèí, áàúçè áèð äèóðåòèêëàð, ôåíîòè-
àçèí ³àòîðè ïðåïàðàòëàðè âà áàúçè àíòèáèîòèêëàð
ïàéäî ³èëèøè ìóìêèí [4].

5. Íèñáàòàí µîìèëàäîðëèêíè âà òó²ðó³íè î²èð ́ òè-
øèãà îëèá êåëàäèãàí ÒÏ, áó - àóòîèììóíëè òóðèäèð:

à) 25% é´ëäîøíè áàðâà³ò ê´÷èøèãà îëèá êåëàäè;
á) 25% µîëëàðäà ´ç-´çèäàí áîëà òàøëàíèøè õàâ-

ôèíè òó²äèðàäè;
â) µàð ò´ðòèí÷è µîìèëàäîðäà òó²ðó³ êó÷èíèíã çà-

èôëàøóâè âà µîìèëà àñôèêñèÿñè êåëèá ÷è³àäè;
ã) 30% äàí ñàë ê´ïðî³ ôîèçäà (1/3 áåìîð µîìèëà-

äîðëàðäà) ãåñòîç ðèâîæëàíàäè.
6. Áàðâà³ò ³èëèíãàí (µîìèëàäîðëèêêà÷à äàâðäà)

ñïëåíýêòîìèÿ ÒÏ àñîðàòëàðèíè íèñáàòàí êàìàéèøèãà
îëèá êåëàäè [1,10].
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ÒÏëàðíè µîìèëàäîðëèê äàâðèäà äàâîëàø èêêè
é´íàëèøäà îëèá áîðèëàäè:

1. Áàð÷à ÃÑ ó÷óí õîñ á´ëãàí äàâîëàø-ïðîôèëàêòè-
êà òàäáèðëàðèíè ́ òêàçèø.

2. Ñïåöèôèê, ôà³àò ÒÏ ó÷óíãèíà áàæàðèëàäèãàí
äàâîëàø àìàëè¸òèíè, µîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³íè êå-
÷èøèíè µèñîáãà îëèá, µîìèëà µàìäà ÷à³àëî³³à ìóò-
ëî³ áåçàðàëèêíè, õàâôíè òàúìèíëàá àìàëãà îøèðèø.

Áóíäà áèðèí÷è ³àòîð òàäáèðëàðãà ³óéèäàãèëàð
êèðàäè:

1) Àñîñèé êàñàëëèêëàðíè-èíôåêöèÿëàð, æèãàð,
áóéðàêäàãè µàìäà àóòîèììóí êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø,
õàâôëè äîðè-äàðìîíëàð, àíòèäîòëàð âà áîø³àëàðíè
ìàí ýòèø;

2) Àñîñèé êàñàëëèêíè ïàòîãåíåòèê ³´ç²àòóâ÷è
îìèëëàð-øèêàñòëàð, èíòîêñèêàöèÿëàð, äîðèëàð,
óìóìèé ñîâó³ ³îòèøëàð, îïåðàöèÿ îëäè òàé¸ðãàðëè-
ãèíèíã òàúñèðèíè áàðòàðàô ³èëèø âà îëäèíè îëèø;

3) £îí î³èøèíè ò´õòàòóâ÷è òàäáèðëàðíè ê´ðèø:
³îí ³óþëìàñëèãèíèíã µàììà ê´ðèíèøëàðè ó÷óí óìó-
ìèé ÷îðàëàð áàæàðèëàäè (ïëàçìà, òðîìáèí, àäðåíà-
ëèí áèëàí òàìïîíëàð; êðèîòåðàïèÿ, îïåðàöèÿ; ³îí
³óéèø; æåëàòèí, àñêîðáèí êèñëîòàñè, êàëüöèé ïðå-
ïàðàòëàðè -³àòúèé ê´ðñàòìà àñîñèäà âà ôà³àò çàðóðè-
ÿò á´ëãàíäàãèíà ³´ëëàíèëàäè).

Èêêèí÷è ãóðóµ äàâîëàø òàäáèðëàðè ´ç íàâáàòèäà
èêêè òóðäà, áèð-áèðèíè ìîµèðîíà ò´ëäèðèø áèëàí,
´òêàçèëàäè:

1. Êîíñåðâàòèâ äàâîëàø.
2. Æàððîµëèê óñóëè áèëàí äàâîëàø [12].
Êîíñåðâàòèâ äàâîëàø-àñîñèé áàçèñ ïðåïàðàòëàð

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäëàð (ÃÊÑ) µèñîáëàíàäè:
1) Ïðåäíèçîëîí 1ìã/êã ìè³äîðäà (àóòîèììóí

ÒÏäà) ¸êè ´ðòà÷à 50ìã/ñóò ìè³äîð áèëàí áóþðèëàäè:
òðîìáîöèòëàð ñîíè ìåú¸ðëàøãóíèãà ³àäàð áåðèëàäè
âà ñ´íãðà ò´ëäèðóâ÷è ìè³äîðäà (10-20ìã/ñóò) óçî³ âà³ò
äàâîì ³àáóë ³èëèíàäè. Ñàìàðàñè-ãåìîððàãèê æàðà¸í-
ëàðíè ïàñàéèøè, òðîìáîöèòëàð ñîíèíè îðòèøè.

2) Ãåìîòðàíñôóçèÿãà èëîæè áîðè÷à êàì ìóðîæà-
àò ³èëèíàäè: ôà³àò ´òêèð âà î²èð êàì³îíëèêäà, áó
µîëàòäà µàì ãåìàòðàíñôóçèÿ èíäèâèäóàë òàðçäà ¸íäà-
øèá, ôà³³àò þâèëãàí ýðèòðîöèòëàð ³óþëàäè!

Æàððîµëèê àìàëè¸òèíè ³´ëëàø -ÃÊÑ äàí ñàìàðà
á´ëìàãàíäà áàæàðèëàäè, ÿúíè ïàòîãåíåòèê äàâî óñó-
ëè ñèôàòèäà-ñïëåíýêòîìèÿ áàæàðèëàäè. Áóíäà òðîì-
áîöèòëàðíè åìèðóâ÷è (àíòèòàíà) âà ôàãîöèòèðëîâ÷è
(ìàêðîôàã) âîñèòàëàðíè µîñèë ³èëèá áåðóâ÷è àñîñèé
îðãàí-³îðàòàëî³ îëèá òàøëàíàäè. Ïàòîãåíåòèê äàâî
íàòèæàñè ñèôàòèäà 2 µàôòàäàí êåéèí òðîìáîöèòëàð
ñîíè ê´ïàÿ áîøëàéäè âà 70% µîëëàðäà ÿõøè íàòèæà
ÿúíè (ñî²àéèø, òóð²óí ðåìèññèÿ) êóçàòèëàäè [11,13,5].

Òàøõèñëàø ó÷óí êàëèòëàð.
1.ÒöÏ ëàðíè òàøõèñèé áîñ³è÷è 3òà ìåçîíãà àñîñ-

ëàíàäè: Êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èø ìóääàòëàðèíè,
äàâîìèéëèãèíè âà êå÷èøè õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàø-
ãà (ýðòà áîëàëèêäàí âà ´ñìèðëèê ¸øèäàí áîøëàíè-
øè, êàòòà ¸øäà âà êåêñàëàðäà áîøëàíèøè, ÃÑíè
´òêèð âà ñóðóíêàëè áîøëàíèøè, ÿ³èíäàí ¸êè óçî³
ïàéòäàí áåðè óíè (ñóðóíêàëè, ðåöèäèâëè) êå÷èøè âà
á.³..);

2. Îèëàâèé ãåíåçãà ýãà á´ëãàí ³îí î³èøíè á´ëèøè
ìóìêèíëèãèíè âà óíè òó²ìà ¸êè îðòòèðèëãàí òàáè-
àòäàëèãèíè èìêîíè áîðè÷à àíè³ëàø; ãåìîððàãèê ñèí-
äðîìíè èëãàðèðî³ á´ëèá ´òãàí ïàòîëîãèê æàðà¸íëàð
áèëàí, òàúñèðîòëàð áèëàí (æóìëàäàí, äàâîëàø òàä-

áèðëàðè-äîðè ïðåïàðàòëàðè, ýìëàøëàð âà á.³.) âà ôîí
êàñàëëèêëàð áèëàí (æèãàð êàñàëëèêëàðè, ëåéêîçëàð,
èíôåêöèîí-ñåïòèê æàðà¸íëàð, øèêàñòëàíèøëàð, øîê
âà á.³.) áî²ëè³ ðèâîæëàíèøè ýµòèìîëèãà àíè³ëèê
êèðèòèø;

3) £îí î³èìèíèíã óñòóâîð æîéèíè, òèïèíè âà
î²èðëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàø [6].

Áèëèá ³´éèø âà ýñëàá ³îëèø àëáàòòà çàðóð á´ëãàí
òàøñõèøëàø ýëåìåíòëàð áåìîð µîìèëàäîðëàðäà ³óé-
èäàãè÷à òàâñèôëàíàäè:

1) £îí î³èøíè àíãèîìàòîç òèïè: áèðîí áèð ëî-
êàë òîìèð çàðàðëàíèøèãà "¸ïèøèá" ³àòúèÿí "î²èð
õóñóñèÿòëè"³îí êåòèø á´ëàäè. Ó ôà³àò 2òà ÃÑ äà á´ëà-
äèþ (àíãèîìàëàðäà, òåëåàíãèîýêòàçèÿëàðäà), áîø³-
àëàðèãà äåÿðëè õîñ á´ëìàéäè;

2) Âàñêóëèò - ïóðïóðàëè òèïäàãè ³îí êåòèøè:
þ³îðèäàãè ñàµèôàëàðèäà áó òèïäàãè ³îí êåòèøëàð
õóñóñèÿòëàðèíè áà¸í ýòãàí ýäèê. Óíãà ³´øèì÷àëàð:
áó òèïíèíã ïàéäî á´ëèøè ãåìîñòàçíèíã òîìèð á´²è-
íè áèëàí áî²ëè³, ñàáàáè-ìèêðîöèðêóëÿöèÿ òèçèìè-
äàãè òîìèðëàðíè èììóíîêîìïëåêñëè çàðàðëàíèøè
¸êè óëàðíè î²èð þ³óìëè êàñàëëèêëàð àñîðàòè î³èáà-
òè á´ëèøèäèð. ßëëè²ëàíèø íàòèæàñèäà êè÷èê íó³-
òàëè ãåìîððàãèê òîøìà (ïåòèõèÿ), ãåìîððàãèê ýëå-
ìåíòíè òåðè þçàñè óñòèäàí åíãèë ê´òàðèëèá òóðèøè
âà áàðìî³ëàð áèëàí ïàéïàñëàíãàíäà åíãèë µàæì
µèññè ìàâæóäëèãè (áàúçèäà ãåìàòóðèÿãà ³´øèëèá)
õîñ á´ëàäè.

3) Àðàëàø òèïëè ³îí êåòèø - îðàëè³ ïîçèöèÿíè
ýãàëëàá -50% µîëëàðäà ïåòåõèàë-äî²ëè òèïäàãè ³îí
î³èøíè ýñëàòèá, 50% äà ãåìàòîìëè ³îí ³óéèëèøè
òèïäàãè ³îí î³èøëàðè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè. Ñàáàáè,
þ³îðèäà µàì òàúêèäëàãàíèìèçäåê, óíèíã êåëèá ÷è-
³èøè µàì òðîìáîöèòàð á´²èì áóçèëèøè âà ãåìîñòàç-
íèíã çàðäîáëè îìèëèíèíã òà³÷èëëèãè áèëàí áî²ëè³
á´ëàäè.

4) Ãåìàòîìëè ³îí ³óéèëèøëàð òèïäà èôîäàëàí-
ãàí ³îí î³èø-ôà³àò ãåìîñòàçíèíã çàðäîáëè á´²èíè-
íè áóçèëèøè áèëàí áî²ëè³äèð. Õàðàêòåðëè áåëãèëà-
ðè-ãåìàðòðîçëàð, òèøäàí ³îí êåòèø, áóðóíäàí ³îí
êåòèø, îø³îçîí-è÷àêäàí ³îí êåòèø, áà÷àäîíäàí ³îí
êåòèø âà ãåìàòóðèÿ. Áîø³à òèïëàðèäàí ôàð³è ïåòè-
õèÿëàð êóçàòèëìàéäè.

5) Ïåòèõèàë-äî²ñèìîí òèïäàãè ³îí êåòèø-þ³îðè-
äà ê´ðñàòèá ´òèëãàíèäåê, ôà³àò ãåìîñòàçíèíã òðîì-
áîöèòàð á´²èíèíèíã óñòóâîð áóçèëèøè íàòèæàñè
á´ëèá: "ê´êàðèá þðèøëàð" âà êè÷èê íó³òà÷àëè ³îí
³óéèëèøëàð (ïåòèõèÿëàð) áèëàí èôîäàëàíàäè.

Þ³îðèäà ê´ðñàòèá ´òãàíèìèç, µîìèëàäîðëàðäà
Ãëàíöìàí òðîìáîàñòåíèÿñèãà ê´ïðî³ äó÷ êåëèíàäè,
ó òðîìáîöèòëàð àãðåãàöèÿñèíèíã ́ çãàðèøè áèëàí áî²-
ëè³ á´ëãàí íàñëèé ÒöÏäèð. Òðîìáîöèòëàð ³îáè²èäà-
ãè ÀÒÔ áèëàí ´çàðî òàúñèðëàíèø ó÷óí êåðàê á´ëãàí
ãëèêîïðîòåèäëàðäàí áèðèíè é´³ëèãè òóôàéëè êåëèá
÷è³àäè. ¥îìèëàäîðëèê ïàéòèäà óíèíã òàøõèñè ó÷óí
ìóµèì ýëåìåíòëàð ³óéèäàãèëàðäàí òàøêèë òîïãàí
á´ëàäè:

à) àêñàðèÿò ïåòèõèÿëè òîøìà, äîèìèé âà âà³òè
âà³òè áèëàí áà÷àäîíäàí ³îí êåòèøëàð, ê´ç ïàðäàñè-
ãà âà áîø ìèÿãà ³îí ³óéèëèøëàðè, èêêèëàì÷è êàì³-
îíëèêëàð êóçàòèëèøè;

á) òðîìáîöèòëàð ñîíè ìåú¸ðäà ³îëèá, ìîðôîëî-
ãèÿñè ´çãàðìàãàí, óëàð àãðåãàöèÿëàíìàéäè, ³îí ³óé-
³àñè ðåòðàêöèÿñè á´ëìàéäè âà ³îí î³èø âà³òè óçàÿäè
[8].
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Õóëîñà

1. ¥îìèëàäîðëàðäà îðòòèðèëãàí òðîìáîöèòîïàòè-
ÿëàð àéíè³ñà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè, ³îí ³óé³à-
ñèíè ìåú¸ðäàãè ðåòðàêöèÿñè âà òðîìáîöèòëàð àãðåãà-
öèÿñèíèíã äàðàæàñèíè êàìàéèøè áèëàí êå÷àäè.

2) Àñîñàí áà÷àäîíäàí äèñôóíêöèîíàë õàðàêòåð-
ëè ³îí êåòèøëàð á´ëèá òóðàäè, áó µîëàòíèíã àñîñèé
ñàáàáè ýñòðîãåí ôîíèíèíã ïàñàéèøè µèñîáëàíàäè.

3) Îðòòèðèëãàí òðîìáîöèòîïàòèÿíè òàøõèñëàø-
äà áåìîð àíàìíåçèäàãè ìàúëóìîòëàð µèñîáëàíàäè:
áåìîðäàãè ãåìîñòàç òà³÷èëëèãèíè áåëãèëîâ÷è ìåíî âà
ìåòðîðàãèÿëàð, æàðîµàòëàð âà ÿëëè²ëàíèø àñîðàòè
æàðîµàòëàð óçî³ âà àñîðàòëè áèòèøè, òèø îëäèðãàí-
äàí ñ´íã, øîøèëèí÷, ðåæàëè àáîðòëàðäàí êåéèí óçî³
³îí êåòèøëàð ¸êè êè÷èê æàððîµëèê àìàëè¸òèäàí êåé-
èí ð´é áåðãàí äàâîìëè ³îí êåòèøëàð, áóðóí âà ìèë-
êäàí ³îí êåòèøëàð. Áåìîðëàð áàúçè äîðè âîñèòàëàðè
èñòåúìîëèäàí êåéèí ãåìîððàãèê ê´ðèíèøëàð µà³èäàãè
ìàúëóìîòëàð ìóµèì òàøõèñëàø ìàúëóìîòëàðè µèñîá-
ëàíàäè.

4) Ê´ïèí÷à îðòòèðèëãàí òðîìáîöèòîïàòèÿ äîðè
âîñèòàëàðè ³àáóë ³èëãàíäà óëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðè
µàì á´ëèøè ìóìêèí, áóëàðãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:
àöåòèëñàëèöèëàò êèñëîòàñè, ïèðîçîëîí µîñèëàëàðè,
èíäîìåòàöèí, áðóôåí, âîëüòàðåí, êóðàíòèë, òðåí-
òàë, ïàïàâåðèí, èíòåíñàèí, ýóôôèëëèí, ôóðîñåìèä,
íèòðîôóðàíòîèí, àìèíàçèí, àìèòðèïòèëèí âà áîø³à
äîðè-äàðìîíëàðíè óçî³ âà êàòòà ìè³äîðäà ³àáóë ³èëè-
íèøè á´ëèø ìóìêèí.

Îðòòèðèëãàí òðîìáîöèòîïàòèÿ êåëèá ÷è³èøè
óíèíã àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèø æàðà¸íèäà àñîñàí
òó²ðó³íè îëèá áîðèøäà ³óéèäàãèëàðãà ýúòèáîð áåðèø
çàðóð, ãåñòàöèÿ æàðà¸íèãà ãåñòîçëàðíè ³´øèëèøè
ÒöÏíè î²èðëàøòèðàäè âà áóíèíã íàòèæàñèäà òó²ðó³
µàìäà òó²ðó³äàí êåéèíãè äàâðäà ́ òà õàâôëè âà òàµäèä-
ëè ³îí êåòèøëàð êåëèá ÷è³àäè. Äåìàê, äîèìî ìóµî-
ôàçàëîâ÷è òåðàïåâòèê µàìäà àêóøåðëèê òàêòèêàñè
îëèá áîðèëèøè äàðêîð. ¥îìèëàäîðëàðãà, òó²óø âà
òó²ðó³äàí êåéèí ÒäÏäà (¸êè Ãëàíöìàí òðîìáîàñòå-
íèÿñèäà) àíòèàãðåãàíòëàðíè áåðèø (¸êè óëàð áèëàí
äàâîëàø) ìàí ýòèëàäè (ìàñàëàí, êóðàíòèë, íî-øïà,
ïàïàâåðèí, êîìïëàìèí) ÷óíêè óëàð òðîìáîöèòëàð
ôàîëèÿòèí ñ´íäèðàäè ¸êè ôàîëèÿòèíè ñóñàéòèðàäè.
Áóíäàí òàø³àðè àíòèêîàãóëÿíòëàðíè ³´ëëàø µàì ïà-
òîãåíåòèê àñîðàòëàð ñàáàá÷èñè á´ëèá, ³îí êåòèøíè
êåëèá ÷è³èø õàâôè îðòàäè.

¥îìèëàíè òó²èø ìàñàëàñè - µàòòî ÃÑ àëîìàòëàðè
á´ëãàíäà µàì òó²èø ìóìêèí, ôà³àò òó²èëãàí ÷à³àëî³,
ñî²ëîì á´ëãàí òà³äèðäà µàì, ÷ó³óð ãåìàòîëîãèê ñêðè-
íèíã òåêøèðèëèøè âà äèíàìèê êóçàòóâ îëèá áîðèëè-
øè êåðàê.

Äàâîëàø ìàñàëàñèäà µàì ÒÏäàãè äàâîëàø äàñòóð-
ëàðèíè ³´ëëàø áèëàí ÷åãàðàëàíèëàäè. ¤ðèííè áîñóâ-
÷è òåðàïèÿ ìà³ñàäèäà íîðìàë òðîìáîöèòàð òóòóâ÷è
³îíäàí ôîéäàëàíèëàäè (òðîìáîöèòàð ìàññà, ÿíãè
äîíîðëèê ³îíè).

Äàâîëàøäàãè ìóµèì á´²èíëàð ³óéèäàãèëàðäàí èáî-
ðàò á´ëàäè: ÒöÏ ñàáàáëàðèíè µàð òîìîíëàìà ÷ó³óð
àíè³ëàø âà áàðòàðàô ýòèø òàëàá ýòèëàäè, àãàðäà
µîìèëàäîð à¸ëãà (îïåðàöèÿëàð, øèø îëèø, òó²ðó³
æàðà¸íè), òðîìáîöèòëàð ñîíè 30*109/ë àòðîôèäà ¸êè
óíäàí þ³îðèäà á´ëãàíäà µàì äàâîëàø áóþðèëàäè.

5) Áèðèí÷è ³àòîð ïðåïàðàòëàðè ñèôàòèäà ÃÊÑ âà
ñïëåíýêòîìèÿ îïåðàöèÿñè ñ´íãè äàâî á´²èìè ñèôàòè-
äà ³àòúèÿí ê´ðãàçìàëàð àñîñèäà òàâñèÿ ýòèëàäè.

6) Ñèìïòîìàòèê äàâî ñèôàòèäà ÃÑëàð, ìàµàëëèé
³îí ò´õòàòèø âîñèòàëàðè ôîéäàëàíèëàäè: ãåìîñòàòèê
ãóáêà, êðèîòåðàïèÿ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ âà Å-àìèíî-
êàïðîíëè êèñëîòà áèëàí òàìïîíëàð [7,3].
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