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Ìèðçîåâà Ì.Ð., Õóäîéäîäîâà Ñ.Ã., Ôàðìàíîâà Ì.À.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò çàðàæåííîñòè (ìîíîèíôåêöèÿ (I-ãðóïïà) è ìèêñò-èíôåêöèÿ (II-

ãðóïïà)). Ãðóïïû áîëüíûõ ãèïîïèãìåíòîçîì êîæè â I-, II-ãðóïïàõ âêëþ÷àëè äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14
ëåò (ïî 100 áîëüíûõ â êàæäîì ãðóïïå). Ñóììàðíàÿ çàðàæåííîñòü êèøå÷íûé ïàðàçèòîç áîëüíûõ
ãèïîïèãìåíòîçîì êîæè I-ãðóïïå (62,0±4,8%) è II ãðóïïå (92,0±2,7%) áûëà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå (30,0±4,5%)
è (43,0±4,9%) (Ð...0,05). Àíòèïàðàçèòàðíàÿ òåðàïèÿ äàëà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû: ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ó÷àñòêîâ
ãèïîïèãìåíòàöèè îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî ó 60,5% è 48,0% áîëüíûõ, à ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè, ðàçìåðà
è/èëè ÷èñëà ó÷àñòêîâ ãèïîïèãìåíòàöèè - ñîîòâåòñòâåíî ó 34,4% è 34,0%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèìåíîëåïèäîçå, ëÿìáëèîç êèøå÷íèêà, ãèïîïèãìåíòîçîì êîæè, äåòè, òåðàïèÿ

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÅÐÈÍÈÍÃ ÃÈÏÎÏÈÃÌÅÍÒÎÇÈ ÂÀ È×ÀÊ ÏÀÐÀÇÈÒÈ
ÎÐÀÑÈÄÀÃÈ ÁÎ¢ËÈ£ËÈÃÈ

Ìèðçîåâà Ì.Ð., Õóäîéäîäîâà Ñ.Ã., Ôàðìàíîâà Ì.À.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áîëàëàðäà òåðèíèíã ãèïîïèãìåíòîçè (ìîíîèíôåêöèÿ (I-ãóðóµ) va ìèêñò-èíôåêöèÿ (II-ãóðóµ) ê´ðèíèøèäà

´ðãàíèëäè. Òåðèíèíã ãèïîïèãìåíòîçè áèëàí êàñàëëàíãàí 5 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à áîëàëàð ´ðãàíèëãàí. Àñîñèé âà
íàçîðàò ãóðóµèãà êèðóâ÷è I-II ãóðóµäà áåìîðëàð ñîíè µàð ãóðóµäà 100 òàíè òàøêèë ³èëãàí. Òåðè
ãèïîïèãìåíòîçè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð îðàñèäà è÷àê ïàðàçèòëàðè áèëàí þ³òèðãàíëèê äàðàæàñè I-
ãóðóµäà (62,0±4,8%) âà II-ãóðóµ (92,0±2,7%) äà íàçîðàò ãóðóµëàðèãà íèñáàòàí (30,0±4,5%) âà (43,0±4,9%)
(Ð...0,05) þ³îðè á´ëãàí. Àíòèïàðàçèòàð òåðàïèÿ òåðè ãèïîïèãìåíòîçè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà
ÿõøè íàòèæà ê´ðñàòäè: ãèïîïèãìåíò ´÷î³ëàðèíè ò´ëè³ é´³îëèøè ìîñ ðàâèøäà 60.5% âà 48.0% áåìîðëàðäà
êóçàòèëàäè, äî²ëàð èíòåíñèâëèãè, ´ë÷àìè, ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè ýñà ìîñ ðàâèøäà 34.4% âà 34.0%
êóçàòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãèìåíîëåïèäîçå, è÷àê ëÿìáëèîçè, òåðè ãèïîïèãìåíòîçè, áîëàëàð, òåðàïèÿ.

INTESTINAL PARASITOSIS IN CHILDREN WITH HYPOPIGMENTOSIS OF SKIN AND
THEIR POSSIBLE LINK TO ETIOPATHOGENESIS OF THE DISEASE

Mirzoyeva M., Xudoydodova S., Farmanova M.

Bukhara State Medical institute.

ü Resume
Patients were studied depending on infection (monoinfection (I-group) and mixed infection (II-group)). Groups

of patients with skin hypopigmentosis in I-, II-groups included children aged 5 to 14 years (100 patients in each
group). The total intestinal parasitosis infection in patients with skin hypopigmentosis in group I (62.0 ± 4.8%) and
group II (92.0 ± 2.7%) was higher than in the control (30.0 ± 4.5%) and (43.0 ± 4.9%) (P...0.05). Antiparasitic
therapy gave better results: a complete disappearance of hypopigmentation sites was observed in 60.5% and 48.0% of
patients, respectively, and a decrease in the intensity, size and / or number of hypopigmentation sites was observed in
34.4% and 34.0%, respectivelyThe objective: tstimation of intestinal parasites (IP) prevalence in patients with skin
hypopigmenation (Pityriasis alba(PA)), clinical response to antiparasitic therapy (AT) and possible role of IP in PA
etiopathogenesis.

Keywords: heminolepidosis, intestinal giardiasis, hypopigmentation of derma, children, therapy.
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Àêòóàëüíîñòü

    ñâîåì ñòðåìëåíèè óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä âîç-
 áóäèòåëÿìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îáùå-

ñòâî ñòîëêíóëîñü ñ ïðîáëåìîé ïîÿâëåíèÿ è ðîñòà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ íàïðÿ-
ìóþ ñ èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè. Àêòóàëüíîñòü èññëå-
äîâàíèÿ êîîïåðàöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèé èíôåê-
öèîííîé è êîæíîé ïàòîëîãèè ñòàëà î÷åâèäíîé â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû. Òîë÷êîì ê ýòîìó ïîñëóæèë ðàñïðîñòðà-
í¸ííûé õàðàêòåð ðîñòà êîæíîé ïàòîëîãèè ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè
äåòåé [1,2].

Ãèïîïèãìåíòîçû êîæè âêëþ÷àþò íåñêîëüêî çàáî-
ëåâàíèé, âñòðå÷àþòñÿ âèòèëèãî è äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
ôîðìà ãèïîïèãìåíòîçà ïîðàæàþùèì ïðåèìóùåñòâåí-
íî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è êëàññèôèöèðîâàííàÿ â çà-
ïàäíîé ëèòåðàòóðå êàê Pityriasis alba (PA), [4]. ÐÀ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íå÷åòêî î÷åð÷åííûìè ó÷àñòêàìè ãèïî-
ïèãìåíòàöèè îáû÷íî îâàëüíîé èëè îêðóãëîé ôîðìû,
ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçóþùèìèñÿ íà ëèöå (â îñ-
íîâíîì íà ùåêàõ), ðóêàõ è âåðõíåé ÷àñòè òîðñà. Ó÷à-
ñòêàìè ãèïîïèãìåíòàöèè áîëåå çàìåòíû ó ëþäåé ñî
ñìóãëîé êîæåé, ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ëèö ìóæñêîãî
ïîëà [11]. ÐÀ íå îòíîñèòñÿ ê êîíòàãèîçíûì çàáîëåâà-
íèÿì è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óêàçàíèÿ íà èíôåê-
öèîííóþ ýòèîëîãèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâóþò
[5,8]. Îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ ÐÀ ÿâëÿåòñÿ êîñìå-
òè÷åñêèé äåôåêò, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñàìè áîëü-
íûå è èõ ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, äàþò îñòðóþ íåãà-
òèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà áîëåçíü. Ýòèîïà-
òîãåíåç ÐÀ íåâûÿñíåí, ïîýòîìó ëå÷åíèå, êàê ïðàâè-
ëî, ìàëî ýôôåêòèâíî è íîñèò áåññèñòåìíûé õàðàê-
òåð.

Âîïðîñ î âçàèìîäåéñòâèè ïàðàçèòîâ è äåðìîòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ äî êîíöà íå ðåøåí-
íûì. Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ ïàòî-
ãåííîãî âëèÿíèÿ ïðîñòåéøèõ è ãåëüìèíòîâ íà ðàçâè-
òèè êîæíûõ ïàòîëîãèè ïîêàçûâàåò íàëè÷èÿ ñèíåðãèç-
ìà ìåæäó ìåõàíèçìàìè ëåæàùèìè â èõ îñíîâå. Â êîì-
ïëåêñè ñ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè ïàòîãåííîãî âëèÿíèÿ
ïðîñòåéøèõ è ãåëüìèíòîâ, âêëþ÷àþùèìè ìåõàíè÷åñ-
êîå ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïåðåâàðèâà-
íèÿ, âñàñûâàíèÿ, ðàçâèòèå äèñáèîçà êèøå÷íèêà, ñíè-
æåíèå ñåêðåöèè IgA, ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê äëÿ ìàêðîìàëåêóë è àëëåðãåíîâ è äð.

Ëÿìáëèîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðàñò-
ðàííåííûõ ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé, ïî äàííûì ÂÎÇ,
èì ñòðàäàþò ïðèìåðíî 20% äåòåé â ìèðå. Ëÿìáëèè,
ïàðàçèòèðóÿ â êèøå÷íèêå, íàðóøàþò ñòðóêòóðó è
ôóíêöèþ òîíêîé êèøêè, ïðèâîäÿ ê ðåöèäèâèðóþùèì
èëè óïîðíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, êàê ïðàâè-
ëî, ñî÷åòàþùèì áîëåâûå, äèñïåïñè÷åñêèå è àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ýòè ñèìïòîìû íå èìåþò
ñïåöèôè÷íîñòè, ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè äðóãèõ âàðè-
àíòàõ ïàòîëîãèè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, êèøå÷íè-
êà, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïîýòîìó óñïåõ ëå÷åíèÿ
çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò òî÷íîé äèàãíîñòèêè ëÿìá-
ëèîçà. Äàííèå ïîñëåäíûõ èñëåäîâàíèé äåìîíñòðèðó-
þò áîëüøóþ ðàñïðàñòðàíí¸íîñòü ïàðàçèòîçîâ ñðåäè
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìîòîçîì (äî 69,1%) âåäóùåå ìåñòî
ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàåò ëÿìáëèîç èç ÷èñëî âñåõ èí-
âàçèé ñîñòàâëÿåò 78,5%. Ëÿìáëèîç ó ðåáåíêà ìîæåò ïðî-
òåêàòü ïîä ìàñêîé ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, ïî-
ýòîìó åãî âûÿâëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ñîñòàâëÿåò ñëîæíóþ ïðîáëåìó äåòñêîé ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè è ïåäèàòðèè [9,11].

ÐÀ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ñòðàíàõ ñ òðîïè÷åñ-
êèì è ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì [3,6] îáû÷íî ýíäå-
ìè÷íûõ ïî ãåëüìèíòàì è ïàòîãåííûì ïðîñòåéøèì.
Èíôîðìàöèÿ î çàðàæåííîñòè êèøå÷íûìè ïàðàçèòà-
ìè áîëüíûõ ÐÀ è èõ âîçìîæíîì âëèÿíèè íà ðàçâèòèå
è òå÷åíèå ÐÀ îòñóòñòâóåò. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿëà
èíòåðåñ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàðàæåííîñ-
òè êèøå÷íûìè ïàðàçèòàìè áîëüíûõ ÐÀ[7,10].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèè áûëî îïðåäåëå-
íèå çàðàæåííîñòè êèøå÷íûìè ãåëüìèíòàìè è ïàòî-
ãåííûìè ïðîñòåéøèìè áîëüíûõ ÐÀ ñ îöåíêîé êëè-
íè÷åñêîãî îòâåòà íà àíòèíàðàçèòàðíóþ òåðàïèþ è
âîçìîæíîé ðîëè ïàðàçèòîâ â ïàòîãåíåçå ÐÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â Áóõàðñêîé îáëàñòíîé
èíôåêöèîííîé áîëüíèöå. Èçó÷åíû áîëüíûå â çàâèñè-
ìîñòè îò çàðàæåííîñòè (ìîíîèíôåêöèÿ (I-ãðóïïà) è
ìèêñò-èíôåêöèÿ (II-ãðóïïà)).

Ãðóïïû áîëüíûõ ÐÀ â I-, II-ãðóïïàõ âêëþ÷àëè äå-
òåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò (ïî 100 áîëüíûõ â êàæäîì
ãðóïïå). Ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ â ïðåâàëèðîâàëè ìàëü÷èêè
ñîîòâåòñòâåííî 70% è 65%.

Äèàãíîç ÐÀ îñíîâûâàëñÿ íà äåòàëüíîì èçó÷åíèè
èñòîðèè áîëåçíè è ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ó÷àñòêàìè ãèïî-
ïèãìåíòàöèè ñ íå÷åòêî î÷åð÷åííûìè êðàÿìè, êðóã-
ëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû, ðàçìåðîì îò 0,5 äî 5 ñì,
ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïîëàãàâøèåñÿ íà ëèöå, øåå,
ðóêàõ, ðåæå - íà âåðõíåé ÷àñòè òîðñà. Íà íåêîòîðûõ
ó÷àñòêàìè ãèïîïèãìåíòàöèè îòìå÷àëàñü ñëàáî âûðà-
æåííàÿ ýðèòåìà. ×èñëî ó÷àñòêàìè ãèïîïèãìåíòàöèè
âàðüèðîâàëî îò 4 äî 10. ÐÀ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî
Tånth Revision of International Classification of Diseases
(ICD-10).

Êîíòðîëüíûå ãðóïïû âêëþ÷àëè çäîðîâûõ äåòåé (ïî
100 ÷åëîâåê â êàæäîì ðåãèîíå) áåç êàêèõ-ëèáî æà-
ëîá, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà I-ãðóïïà âêëþ÷àëà 78 ìàëü÷èêîâ 22 äåâî÷åê, â
II-ãðóïïà ñîîòâåòñòâåííî 71 è 29.

Ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òðåõ-
êðàòíóþ êîïðîñêèþ ñ èíòåðâàëîì â 2-3- äíÿ. Ïðîáû
ñòóëà ñîáèðàëè â êîíñåðâàíò Òóðäûåâà. Ïðè îòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êîïðîñêîïèè ïðèìåíÿëè ìîäè-
ôèöèðîâàííûé êîíöåíòðàöèîííûé ìåòîä Ritchii el al.
(1952) [10]. Äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ó áîëüíûõ ÐÀ ÷åðåç 2 è 6 íåäåëü ïîñëå çàâåðøåíèÿ
àíòèïàðàçèòàðíîé òåðàïèè, íàçíà÷àåìîé ïîñëå äèàã-
íîñòèêè ïàðàçèòîâ.

Ëå÷åíèå. Àíòèïàðàçèòàðíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå áîëü-
íûõ è/èëè èõ ðîäèòåëåé. Áîëüíûõ PA, ñ àñêàðèäîçîì
ëå÷èëè îäíîêðàòíûì ïðèåìîì 400 ìã àëüáåíäàçîëà.
Áîëüíûõ ÐÀ ñ ýíòåðîáèîçîì íàçíà÷àëè ìåáåíäàçîë
(îäíîêðàòíî 100 ìã ñ ïîâòîðåíèåì ÷åðåç 2 íåä.). Áîëü-
íûõ ÐÀ, çàðàæåííûõ Hymenolepis ïàïà (H. ïàïà), ëå-
÷èëè ïðàçèêâàíòåëåì (îäíîêðàòíàÿ äîçà 25 ìã/êã ñ
ïîâòîðåíèåì ÷åðåç 4 äíÿ). Áîëüíûõ ÐÀ, çàðàæåííûõ
Giardia lamblia (G. lamblia) ëå÷èëè ìåòðîíèäàçîëîì (äîçà
è äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâëÿëè 15-22.5 ìã/êã/äåíú â
òå÷åíèå 10 äíåé). Áîëüíûì ÐÀ ñ ìèêñò-èíôåêöèåé Å.
vermicularis+G, lamblia íàçíà÷àëè ìåáåíäàçîë (îäíî-

Â
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êðàòíî 100 ìã ñ ïîâòîðåíèåì ÷åðåç 2 íåä.) è ìåòðî-
íèäàçîë (äîçà è äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâëÿëè 15-22.5
ìã/êã/äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé). Áîëüíûì ÐÀ ñ ìèêñò-
èíôåêöèåé Å. vermicular is+Í.ïàïà íàçíà÷àëè ìåáåí-
äàçîë (îäíîêðàòíî 100 ìã ñ ïîâòîðåíèåì ÷åðåç 2 íåä)
è ïðàçèêâàíòåë (îäíîêðàòíàÿ äîçà 25 ìã/êã ñ ïîâòî-
ðåíèåì ÷åðåç 4 äíÿ).

Ëèö èç êîíòðîëüíûõ ãðóïï çàðàæåííûõ ïàðàçèòà-
ìè, òàêæå ëå÷èëè, èñïîëüçóÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå
ïðåïàðàòû è ñõåìû ïðèìåíåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëè ïîâòîðíûì îáñëåäîâàíèåì ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà òåðàïèè. Áîëüíûõ è èõ ðîäèòåëåé
èíôîðìèðîâàëè î ïóòÿõ çàðàæåíèÿ êèøå÷íûìè ïàðà-
çèòàìè è î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû. Âñå
áîëüíûå ÐÀ ïîëó÷èëè èíôîðìàöèîííûå ëèñòêè î
ïðîôèëàêòèêå êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýëèìèíàöèè
ïàðàçèòîâ ïðîâîäèëè ÷åðåç 2 è 6 íåäåëü ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ àíòèïàðàçèòàðíîé òåðàïèè. Ïîëîæèòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò: ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå è óìåíü-
øåíèå èíòåíñèâíîñòè ãèïîïèãìåíòàöèè, ðàçìåðîâ
ó÷àñòêàìè ãèïîïèãìåíòàöèè è èõ ÷èñëà.

Îòðèöàòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ îòñóòñòâèåì âèäèìûõ èçìåíåíèé ó÷àñòêàìè
ãèïîïèãìåíòàöèè èëè óâåëè÷åíèåì èõ ÷èñëà è ðàçìå-
ðîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Origin 6,1 (OriginLab, Northampt on, ÌÀ).
Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
ðàñ÷åòîì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé èçó÷àåìîãî ïîêà-
çàòåëÿ (Ì); ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ (σ),
ñòàíäàðòíîé îøèáêè (m) îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí (÷à-
ñòîòà, %). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ
èçìåðåíèé ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èè îïðåäåëÿ-
ëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t) ñ âû÷èñëåíèåì âåðî-
ÿòíîñòè îøèáêè (Ð). Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èç-
ìåíåíèÿ ïðèíèìàëè óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè Ð<0.05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â òàáë. I ïðåäñòàâëåíû äàííûå îïðåäåëåíèÿ çàðà-
æåííîñòè êèøå÷íûìè ïàðàçèòàìè áîëüíûõ ÐÀ è êîí-
òðîëüíûõ ãðóïï â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñóììàðíàÿ çàðàæåí-
íîñòü êèøå÷íûìè ïàðàçèòàìè áîëüíûõ ÐÀ â II-ãðóï-
ïå áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â I-ãðóïïû: ñîîòâåò-
ñòâåííî 92.0± 2.7 % è 62.0±4.8 % (Ð < 0.05). Çàðàæåí-
íîñòü ïàðàçèòàìè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëà òàê-
æå âûøå â II-ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 43;Î 4.9 % è
30.0±4.5 %, íî ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíû (Ð>0,5).
Çàðàæåííîñòü êèøå÷íûìè ïàðàçèòàìè áîëüíûõ ÐÀ â
I è II ãðóïïå áûëà äîñòîâåðíî; âûøå, ÷åì â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 1

Ïðèìå÷àíèå:* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó-1-é è 2-é 3-é è 4-é ãðóïïàìè
**-Äîñòîâåðíîñòú ðàçëè÷èé ìåæäó 1-é è 3-é, 2-é è 4-é ãðóïïàìè.

Число лиц, зараженных паразитами (абс./%) 

Микст-паразитозы 

№ обследуемая 
группа A. 

lumbricoides 
E. 

vermicularis 
 

H.nana 
 

G.lamblia E. 
Vermicularis 
+  G.lamblia 

E. 
Vermicularis 

+ H.nana 
I-группа 

1. Больные ГП 
(n=100) 

 
1/1±0,9 

 
19/19±3,9 

 
12/12±3,2 

 
22/22±4,1 

 
8/8±2,7 

 
- 

2. Контрольная 
группа (n=100) 

 
2/2±1,4 

 
13/13±3.3 

 
3/3±1,7** 

 
12/12±3.2 

 
- 

 
- 

II-группа 

3. Больные  ГП 
(п=100) 

6/6±2,3 30/30±4,5 17/17±3,7 28/28±4,4 5/5±2,1 6/6±2,3 

4. Контрольная 
группа  (п=100) 

 
4/4±1,9 

 
24/24*4.2 

 
10/10±3,0 

 
20/20±4,0 

 
2/2±1,4 

 
3/3±1,7 

 

Çàðàæåííîñòü êèøå÷íûìè ïàðàçèòàìè áîëüíûõ ÃÏ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï
â  I-II ãðóïïàõ (àáñ./%)

Âèäîâàÿ ñòðóêòóðà ïàðàçèòîâ ó áîëüíûõ ÐÀ è ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îäèíàêîâà, çàðàæåííîñòü îòäåëü-
íûìè âèäàìè ó áîëüíûõ ÐÀ èëè èìååò òåíäåíöèþ ê
ïîâûøåíèþ èëè äîñòîâåðíî âûøå. ÷åì â êîíòðîëå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, âêëþ÷àâøåé áîëüíûõ â I-
ãðóïïû, ìèêñò-èíôåêöèè íå äèàãíîñòèðîâàëè, â êîí-
òðîëüíîé ãpynne âêëþ÷àâøåé â II-ãðóïïû -îíè ïðåä-
ñòàâëåíû ñî÷åòàíèåì Å. vermicularis G .lamblia, H nana

Àíòèïàðàçèòàðíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê ýëèìèíà-
öèè ïàðàçèòîâ 100% ñëó÷àåâ, êàê ó áîëüíûõ ÐÀ, òàê è
â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ I è II. Ïî-âèäèìîìó, îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü ñûãðàëî: ÷åòêîå ñîáëþäåíèå ñõåìû ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, à òàêæå îçíàêîìëåíèå êàæäîãî

èíôèöèðîâàííîãî ñ ïóòÿìè çàðàæåíèÿ êèøå÷íûìè
ïàðàçèòàìè, ÷òî ïðåäîòâðàùàëî ïîâòîðíûå ñëó÷àè
èíôèöèðîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà àíòèïàðàçèòàðíîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ÐÀ, çàðàæåííûõ êèøå÷íûìè ïàðàçèòàìè,
ïîêàçàëà ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ÷åðåç
2 è 6 íåäåëü, íî îí áûë áîëåå âûðàæåí ÷åðåç 6 íå-
äåëü: ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ó÷àñòêàìè ãèïîïèãìåíòà-
öèè è ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè, ðàçìåðà è/ èëè ÷èñ-
ëà ó÷àñòêàìè ãèïîïèãìåíòàöèè îïðåäåëÿëîñü ó áîëü-
íûõ ÐÀ â I-ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî ó 40,3% è 20.9%. Â
öåëîì ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò àíòèïà-
ðàçèòàðíîé òåðàïèè îòìå÷àëè ó 60,3% áîëüíûõ ÐÀ.
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Îäíàêî âèçóàëüíûå èçìåíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè ó 16
(25,8%) áîëüíûõ ÐÀ, à ó 8 (12.7%) îòìå÷àëîñü óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðà è ÷èñëà ó÷àñòêàìè ãèïîïèãìåíòàöèè.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè àíà-
ëèçå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ó áîëüíûõ ÃÏ â II-ãðóïïå.
Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

àíòèïàðàçèòàðíîé òåðàïèè ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå åå
çàâåðøåíèÿ ó áîëüíûõ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïà-
ðàçèòà áîëüíûå ÐÀ èç I-è II-ãðóïïû áûëè îáúåäèíå-
íû â îäíó ãðóïïó, âêëþ÷àâøóþ 154 ëèö, çàðàæåííûõ
ïàðàçèòàìè. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèïàðàçèòàðíîé òåðàïèè ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ
ó áîëüíûõ ÐÀ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàðàçèòà.

 

Число больных РА (154)  Клинический 
исход E.Vermicu

laris 
(n=49) 

H.nana 
(n=29) 

A.Lumbric
oides (n=7) 

G.lamblia 
(n=50) 

G. lamblia + 
E. 

Vermicularis 
(n=13) 

E. Vermiculari 
+ H.nana (n=6) 

Полное исчезновение 
УГ 

17 
(34,6±6,7) 

18 
(60,5±9.0) 

 
- 

24 
(48,0±7,0) 

 
- 

 
- 

Снижение  
интенсивности, размера 
и/или  числа  УГ 

 
- 
 

10 
(34,4±8,8) 

 
- 

17 
(34,0±6,6) 

 
- 

 
- 

Отсутствие  видимых 
изменений  УГ 

15 
(30,6±6,5) 

- 7 
(100) 

10 
(10,0±4,2) 

9 
(69,2±13,8) 

5 
(83,3±) 

    
 

 
 

  

Увеличение размера  и/и 
или количества  УГ 

15 
(30,6±6,5) 

 
- 

 
- 

 
- 

3 
(23/0±11,6) 

1 
(16,6±15,2) 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ýëèìèíàöèÿ ïàðàçèòîâ
äàëà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ ÐÀ, çàðàæåííûõ Í.
ïàïà è G lamblia. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ÓÃ îòìå÷à-
ëîñü ñîîòâåòñòâåííî ó 60,5% è 48,0% áîëüíûõ, à ñíè-
æåíèå èíòåíñèâíîñòè, ðàçìåðà è/èëè ÷èñëà ÓÃ ïðè
ãèìåíîëåïèäîçå è ëÿìáëèîçå îòìå÷àëîñü ó 34.4% è 34.0
%. Â èòîãå ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
ñîïóòñòâóþùèõ ãèìåíîëåïèäîçå è ëÿìáëèîçå îòìå÷àë-
ñÿ ó 94% è 82% áîëüíûõ ÐÀ. Êëèíè÷åñêèé îòâåò áûë
ìåíåå âûðàæåí ïðè ýíòåðîáèîçå: ïîëíîå èñ÷åçíîâå-
íèå ÓÃ íàáëþäàëè ó 34. 6%. Ïðè ìèêñò ïàðàçèòàõ ïîëî-
æèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòñóòñòâîâàë, íå-
ñìîòðÿ íà ýëèìèíàöèþ ïàðàçèòîâ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì, àíà-
ëèçèðóþùèì ðîëü êèøå÷íûõ ïàðàçèòîçîâ â ýòèîïàòî-
ãåíåçå ÐÀ. Íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âêëàä îò-
äåëüíûõ âèäîâ â ðàçâèòèå ïàòîëîãèè îòëè÷àåòñÿ, òåì
íå ìåíåå, âûñîêèé óðîâåíü ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî îòâåòà íà ýëèìèíàöèþ ïàðàçèòîâ ó áîëüíûõ
ÐÀ, çàðàæåííûõ Í. ïàïà è G. lamblia, óêàçûâàåò íà èõ
âëèÿíèå íà èíèöèàöèþ è òå÷åíèå ÐÀ. Î÷åâèäíî òàê-
æå, ÷òî ÐÀ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíè-
åì, âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâè-
òèå ãèïîïèãìåíòîçà òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé. Íàøè ðåçóëüòàòû î ëèäèðóþùåì ïîëîæåíèè
Í.ïàïà è G. lamblia â ñòðóêòóðå êèøå÷íûõ ïàðàçèòîçîâ
ó áîëüíûõ ÐÀ è âûñîêîì óðîâíå ïîëîæèòåëüíîì êëè-
íè÷åñêîì îòâåòå ýòèõ áîëüíûõ íà àíòèïàðàçèòàðíóþ
òåðàïèþ óêàçûâàþò íà âîçìîæíóþ ñâÿçü ôîðìèðîâà-
íèÿ ãèïîïèãìåíòîçà ñ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà ýòèõ
ïàðàçèòîçîâ êèøå÷íèêà. Ïî-âèäèìîìó, íå ñëó÷àéíî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âëèÿíèå àíòèïàðàçèòàðíîé òå-
ðàïèè ãèìåíîëåïèäîçà è ëÿìáëèîçà, âûçûâàþùèõ âû-
ðàæåííûå è äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùèå èçìåíåíèÿ â

ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîãî áàðüåðà, îáóñëàâëèâàþùèå
øèðîêèé ñïåêòð âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå êîæè [3].

Çàêëþ÷åíèå

1. Ïîëó÷åíûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçè-
òèâíîé êëèíè÷åñêîé îòâåòà íà àíòèïàðàçèòàðíóþ òå-
ðàïèþ ó 60, 3% áîëüíûõ ÐÀ, çàðàæåííûõ- ïàðàçèòà-
ìè, óêàçûâàåò íà ðîëü ãåëüìèíòîâ è G. lamblia â ðàçâè-
òèè è òå÷åíèè ÐÀ.

2. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå êàê ïåðâûé ýòàï äèàãíîñòèêè ÐÀ.

3. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÐÀ
íà ôîíå àíòèïàðàçèòàðíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóþò ê
ïîëîæèòåëüíîìó ýôôåêòó.
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