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OPTUKYA TAHA BA3H BA CEMU3J/IMKIA WHCOH OPTAHUBUMUJIATU TEHJIAPHUHT AXAMUATU

Hypboee @.3. [Dicymaes b.3.

byxopo maBiaT TUOOMET WHCTUTYTH.

v Pesome,

Mpyaaaupaap corrom mypmyw mapsunu maprué Kuiuw y4yH 06KAMAAHUW 00AMAAPUHU Y32aPMUPUUL 64 KYHAUK
HCUCMOHUT (ha0AIUKHU OWUpUIZA KAPAMUAZAH APAAIAULY6AAD OPMUKYA GA3H 64 CEMUPUUI MYAMMOCUHU XA KUAUWHUHS
3He Axwu eapuanmu 0e6 Xxucobaawmadu 6a NCuxoao2ux Kyiaab-xyseamaaw Ouaan Oupeasuxoa ywby maoxuxom
Hamuxcaiapu Ouran mMacouKAAHAOUZAH OXUP2U HCAXOH UAMUN MAOKUKOMAGPU MAXAUAUHU KeAMUPUWZAH.

Kaaum cyzaap: Opmuxva mana 6asnu, xaepaiu cemusiux, cemupuul, paHOOMU3auyus, MOMUEAMUUOH, 2€H
Mymamuusi, 2eHaap noaumopdux eéapuanmaapu, mpuzaumuepuosap, A éa b anoaunonpomeunaap, apmepuaa

eunepmensus, uwemurx uncyavm, Townsend undexcu.

POJI TEHOB B OXKUPEHHUA U NU3BBITOYHOM BECE

Hypboee @.3. [icymaes b.3.

Byxapckblii Tocyn1apcTBeHHbI MEAULIIMHCKUIT UHCTUTYT.

v Pesome,

Aemopbt noaazarom, uwmo mepovl noO yYayHuwieHUl0 NPUGbIYeK NUMAHUA U YBeAUHEeHUID eMlceOHeGHOll usuuecKkoil
aKmueHocmu 045 nponazanost 300p06020 00paA3a HCUSHU SGAAIOMCA AYHUUMU BAPUAHMAMU 0451 U30bIMOUHO20 6eca
U OMCUPEHUS, U NPedOCMAasAAIOM HOGeHW Ul MUpPpoGOl AHAAU3 HAYYHBIX UCCACO08AHUN, NOOKpenaeHHbLi

ncuxoao2uueckoi noodoepiuckoi.

Karoueevie caosa: H3bbimounas macca meaa, OnacHoe Ojcupenue, 0XcupeHnue, pandomusauus, Momueauus,
2eHHAs Mymauus, noAumop@Hvie 6apuanmovl 2eH06, mpuziunepudsi, anoiunonpomeunst A u B, apmepuaavnasn
eunepmonus, uwemuyveckui uncyaom, Tayncendoéckuii unoexc.

THE ROLE OF GENES IN OBESITY AND OVERWEIGHT

Nurboev F.E. Dzhumaev B.Z.

Bukhara State Medical institute.

v Resume,

The authors believe that measures to improve eating habits and increase daily physical activity to promote a
healthy lifestyle are the best options for overweight and obesity, and provide the latest global analysis of scientific

research, supported by psychological support.

Key words: Overweight, dangerous obesity, obesity, randomization, motivation, gene mutation, polymorphic
variants of genes, triglycerides, apolipoproteins A and B, arterial hypertension, ischemic stroke, Townsend index.

Jlon3zapoanru

C eMHpUO KETUII XO3UPTY KyHIa IyHENA COFTMKHU CaK-
JIall COXacHIaru HI MyXUM MyaMMoJapiaH Oupu
6y1m6 xoaMoxma. OpTKYa Ba3H Ba CeMUPUO KETHUII Ha-
dakar s3cTeTMK MyaMMO, OaJIKM aTepOCKJIepo3 Ba IOpak
KOH TOMHUpP KacaJJMKJIapu, apTepuaj THUIEePTEH3Us,
WIIeMHUK MHCYJIBT Ba OOIIKA WYKW OpPTaHJIAPHUHT KU~
IWii MyaMmmoJapuaup. ByHmaH Talrkapu, opTuK4a TaHa

Ba3HUW SHJOKPWH TU3UMUTIa cajiOMii TabCUp KWIanu Ba
KaHIIM AvabeT y4yH Kylimmuya xaBd OMUIUIUD, OyH-
Jlai xoJjatjiapia TaHa TYKUMAJIAPUHUHT UHCYJIMHTA Kap-
LIWJIUTY Ba IJIIOKO3a UCTE€bMOJMHUHT Oy3UIUIIUTa 0710
kenaau. byHpaH Tamikapu, ceMUpHUIl 3pKakK €K aén-
HUHT OeNMyIITIMTUHUHT MYCTakKuJ €KMW Kyuimmya caj-
Ouit okubaTaapra oaub KeJauiuu MyMKUH. TypMyl tap-
3ura OOFJIUK OYJraH aHUK, cababiaapra KylnumMya paBUIII-
na, OEMOpPHMHT 0ab3M UPCUI XyCycusTIapu, MeTabo-
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JIUK CUHIPOMHUHI PUBOXJIaHUIIMAA cabab Oyauiuu
mymkuH [1,11,15,34].

Xap OMp MHCOHHMHT ¥3Ura XOC TeHeTUK BapuaHTJIa-
pPY MaBXYy[l, YIapHU aHUKJIAII Ba TaXJ W KWIMII "KYIIUM-
ya Ba3HHM OONIKAPWII MMKOHUSTIApU" ra oJubd Keaamu-
raH TypMyll Tap3u Ba XWCMOHUI (DaoauSITHU y3rapTu-
puin 6yiinya TaBcUsIap WIILUIA0 YMKUIITA UMKOH Oepanu.
"I'en Taxauau ymp Oyitv Oup Maprta yTKasuaaau, YyHKU Yy
€y ytuinm ounaH y3rapmaiinu. LLIlyHMHT yuyyH TeHEeTUK
MabJIyMOTJIApHU TaxJIWJ KWIWII acoCcuga OpTUKYA OBK-
aTJAaHUIITHUHT OJIMHU OJIMIITa KapaTUJraH OBKATJIAHWII
TapTUOVMHU WAKJJIAHTUPUII Kepak. By y30K ymp Kypuii-
HU TabMUHJAKAM Ba IOpaK-KOH TOMHUD KacaJJIMKjIapu
OuIaH OOFIUK, HOTUPOHJMKHU Kamaiitupanu'" [1,13,21,45].

CeMupu6 KeTuin - 0y upcuit Ba aTpod-MyXUT OMUJI-
JJADUHUHT KOMILJIEKC ¥3bapo TabCUPU HATUXKACUAA XOCUII
Oy/raH MOJMUTEHETUK KacaUIMK XucoOjaHanu. XO03MpTH
BaKT/Ja OPTMKYA Ba3H Ba CeMUpPUO KETUIN YIuUM XaBhu-
HUHT acocuit 6emr omuinra kupaau. CeMupuod KeTuul cy-
pYHKaJIU TakKpopjaHaAWraH KacaJuiukK Oynuob, Kymiaad
KacaJuIMKJiapra ojau0 KejJaaud Ba y30K, O0ab3aH yMpoOond
JMABOJAHUIIHU Tanad Kunanu. CTaTUCTUK MablyMOTIapra
Kypa, xap WwiM Kamuaa 3,4 MUJUIMOH KaTtTajlap OpTHKYa
Ba3H €ku ceMupuO ketuil Tydaitau Bador stangunap. byH-
JIaH TalllKapu, OpTUKYa Ba3H 44% kanmnu auabet, 23%
fopak KOH ToMup Ba 7% - 41% raya caparoH KacCaJIUTH
OuJiaH OOFIUKJINTY aHuKIaHau [2,10,23,26,36].

XKaxoH COFIMKHM cakjiall TAIKWIOTUHUHT Mably-
moTinapura Kypa 1980 - 2013 iimiraya gyHE Oyiinda, ap-
KakJjiap opacuga cemupub kerraniap couu 28,8% - 36,9%
rada, aéuiap opacuga 29,8% - 38% raua ycau. bonamap
Ba YCMMpJIap opacuia CEMUPUILIHUHT TApKAIMIINA PUBOX-
JJaHTaH MaMJakariapja ce3wiapiu gapaxanga ycubd 6op-
MOKJa Ba YFuja OGomanap opacuga 23,8% Ba Kusiap opa-
cuga 22,6% Hu Talkua Kwiaau. Poccusina MexHarra jaé-
KamiM €uimaru ogaMJIapHUHT TaxMUHaH 25 dousu ceMus
Ba 30 ¢pounsu opTrKya BazHra sra. Yoy Ba3usiTAaryd mpo-
rHoanap 2030 iunra kenub, 2 MWUIMApAIaH OPTUK, OJaM
OpTUKYa Ba3H Ba | MUJIIMapa ceMU3JIMKKA aydop Oyiamu
[3,9,15,18,48].

[laToreHeTUK HyKTau Ha3apJaH, CEMUPUO KETUII €KU
OpPTUKA TaHa Ba3HU €F TYKMMacuaa TPUNIULEPUIJIADHUHT
Ky TYTUIAaHWIIKA Ba 3PKWAH €F KUCIOTaNap IIAKIUAA YK-
KAapWJIMIIM HaTWXacuaa XOCuJ Oyiaau, amMmo Oy mapa-
METPJIADHUHT y3rapuiil yerapajapu TeHOTUIT TOMOHUAaH
oomkapwianu (Bernhard et al., 2013). Cemupu6 Ketuii-
HUHT TeHETUK TapKUOMIl KUCMU MaBXYUIMTH 3TU3aKjiap
Oyiinya yTKa3wiraH Oup KATop TaIKUKOTJIap OWJIaH Tac-
OVKJIaHTaH, OyHIa TaHa MacCaCMHWHT WHIEKCcIapu Kabu
OGEITUHUHT UPCUSITIMINK Hapaxacu 40-70% HU TallKu
kwirad. HlyHra yxurain upcuii KoouausaT 6ab3u aHTPOIIO-
METPUK KypcaTKuuiap yuyyH aHukjaHraH (Stunkard et al.,
1986). I'eHeTUK TapKMOWI KUCMHU XMCOOTa OJITaH XOJiIa
CEMUPUIITHUHT KyWUaary 1akuiapy axkpaTuiaau: JIENTHH,
npoonuo-menaHokoptuH (POMC), 3 Ba 4 memaHOKOp-
T™MH percentopiapu (MC3R Ba MC4R) rennapunaru
MyTaTcusiiap HaTWXXacuia ro3ara KejlaauraH MOHOTEH
XUCOOJIaHAIN.

Kamman kam yupaitnuran cuHapom (ITpanepa-Bun-
Ju cuHgpomu, bapnae-bumis cuHapomu) Ba KYIMUWINKKa
TabCUp KUJAIUTAH TOJUTCHUK LIAKUIIApU XaM MaBXY.l
(Shapira et al., 2005). CeMupu6 KeTULIHA MYJIbTH(HAKTO-
pyaj MOJIUTeH Kacautury cudatvaa puBOXIaHUII XaBhuU
FeHeTUK Ba aTpo(d-MyXUT OMUJUIADUHUHT KOMILJIEKC
y3apo TabcUpU OWIaH OeJrMjaHaau, Ly OuiaaH Oupra xap
OVp ajoxuja TeHHUHT €KW YHUHT TOJMMOpGhUK BapuaH-

N

TUHWHT XMccacy yHYaIuK karra smac (Hinney et al., 2007).
XyXaiipa roMeocTa3suHW TEHETUK Ba SIUTEHETUK EHma-
IyBJIap HyKTauW Ha3apuaaH YpraHuil Ba aTpod-MyxuT
OMWITADUHU, TEeH-MYXUT ¥3apO TabCUPUHU XHcoOra oj-
raH XoJjaa yuioy OWIMMIapHU WHTeTpauusiiail CeMU3TUK
Ba y OwiaH OOFIUK MXTUMOMWII axaMusITra sra KacauluK-
JJADHUHT KyNaluill MyaMMOCWHUW XaJl KWIUIIAA MYXUM
axamsiTra ara.

X 03Upru BakTaa OPTUKYA Ba3H MyaMMOCHTa OaFuIILIaH -
TaH TaIKUKOTJIAPHUHT acoCUil MyHanIuIl PoUIaKTHK YO-
payiapy €K1 MHAVBUAYAJ Tepanust y9yH CEMUPUIITHUHT 111aK-
JUIAHUIIIMHY OOLIKAPYBYM YCYJ Ba MEXaHU3MJIADHU aHUK-
qamaup. Ly 6wian 6up katopma, TeHETUK MOWWIIUKHU
TaH OJIMIITA Ba CEMUPMIL OWIaH OOFIWK TeHJIApHU KUIU-
puilra Karta 9pTio0p Kapatwinu. 2006 ivira Kagap, HOM-
30IJIMK TeHJIapX YCYJIN CeMUpHO KeTUIl XaBhu OuaH OOF-
JIVK OyIraH TeHeTUK BapUaHTIApHM aHWKJIAIl YYyH WIILIa-
TWIraH. Yoy éHaainyB Oup Heuya aBjioyiapaa CeMUpuo Ke-
TULI X0JIaTJIapy OYJIraH OFMp ousiaiapia €Kl CeMU3JIUK OuiaH
OFpUTaH ofamJjiapia, WIIHKM Ha3opaT KWJIUII acoCujia CH-
HOBHaH yTraH. BUpok, HOM30 reHJIapUHU KUAUPUIL KYyTHI-
raH HaTwxXajaapra TyJauK XaBoO O6epmanu. By Oup ToMOH-
JaH, OeMOpJapHU TaHJALAAru KUUMHYWIMKIAP OOpIUru-
JaH Ba OOIIKA TOMOHJAH, CEMM3JIMKHUHT TaTOreHe3uaa
WIITUPOK 3TAAUTaH TeHJIApHU TaHJall MyamMMoJapura OOF-
JIVK, YyHKM TEHOMHUHT KYTI KUCMU XaJId XaM HOMAabJIyM.
BOxTUMoOJI, Oy MabIyM Japaxkana MOJUTeH CEeMUPUIIHUHT
TeHEeTUK OeNTWIapuHU aHMKJIAlll Ba 11y OuiaH Oupra ceMu-
PUILITHUHT MOHOTEH CUHAPOMJIM ILIAKJIJIApY SIXINW YpraHui-
rad. lllynpait kum6 11 Ta sroHa HYKJIEOTUI MyTarcusiiap,
CEeMUPUIITHUHT MOHOTEH Iakuiapu OuiaaH Oormk 50 Ta
JIOKOMOTUB TeHIap Ypranuinu, 244 TpaHcreH Monesuiap Ba
127 nom3ox rennap TaBcudnangu. Ly ouman oupra, moim-
TeHUK CEMUPMIIHU ypraHuuiga yudy reHJIapHWUHT TOJH-
MOpGUK BapUaHTIAPUHU TaX iU KWIWIIAA PETpOIyKTUB-
JK (hakar 25 yerapajaHraH y4ok, yuyH oiuHraH (Rankinen
et al., 2006).

CeMupu0 KeTHIll TeHeTUKacuaaru acocuili Kkauguer-
JlapaaH OupU TYJIUKJIUK Ba OUWJIMK XMCCU YUYH XKaBoO Oe-
paguraH OwIaBU TAAKUKOTIapAard TeHJIapHU aHUKJIalll
Ba YJIApDHUHT NoJMMOpGUK BapraHTIIapUHU aHUKJIall 31
[5,23,43,51]. HocuHapoMamny ITOJIMTeHUK CEMU3JIMK OMjIaH
o6ornuk OupuHum reH FTO (fat mass and obesity-
associated) €r maccacu Ba CEeMHUpUII OWIaH OOFIMK TI'eH
0yn1b, YHUHT TMOJMMOpGUK BapuaHTIapU MINTaXaHUHT
Y3rapuily Ba IIIyHTa MOC paBUIIa MCTEbMOJ KWIMHTAH
03UK-OBKAT MUKIOpU OwiaH GOFnuK, aau (Zeggini et al,
2007, Frayling et al., 2007)

By reH 2-okcoriyraparra OOFIMK HYKJIEUH KHCJIOTa-
CHU NeMeTWIa3aCMHU KoIjiauau, nebd xucodnamanu, 0y -
MeTunageHo3nHa m(6)A PHK nmemetunarcusicu yayH ka-
BOO Oepaau Ba 11y OujaH MapXe3HW TapThOra cojuiiaa
nintupok ataau (Gerken et al., 2007; Jia et al, 2011). Keii-
WHTU TaAKUKOTIap MEJAaHOKOPTWUH peTCeNnTopJapu
(MC4R) renura sikuH 6ynrad renyap anukjianu (Chambers
et al., 2008). Ym0y reHHUHT XaB(hJIM BEpCHUSICH EF UCTCh-
MOJI KWJMIIHUHT IOKOPU Japaxacu OBKATJIAHUII XaTTHU-
xapakaTi Ba HaTuXana OoJsajapja TaHa Maccacu WHIEK-
CUHUVHT olIUIIM 6uiaH 60F1uK, 6y1nb, 6y MC4R ren my-
TaTUMSTADUHUHT TalllyBUMJIapuaa dpTa CEeMUPUO KeTHII
IAKJUTAHUIIKW TYFPUCUAATH MabJIyMOTIapra Moc Kejaau
[8,16,28,33]. KeiluHuannK, CEMUPULIHUHT PUBOXIAHUIIN
ounan @TO Ba MC4R reHnapuHUHT OMpIALLIMIIY TaCAUK-
nanau (Willer et al., 2009). Yy uinga cemupuin OuyiaH
OOFIMK, OyiraH Gomika 6 Ta reH aHukiaaHau: TMEMIS,
GNPDA2, SH2B, MTCH2, KCTD15, NEGRI.
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Y1uby reHsapHUHT OUMp KATOpU Mapka3uii acab TU3U-
MMWHMHT XyXaiipanapuaa ndonajaHTaHJIUTU KYpPCaTWIoH.
LlyHucu KU3WUKKU, XyOAU LIy CEMUIJIUKHUHT HOED MO-
HOTreH LIak/ulapu OwnaH 0oFnuK. byHra acocnaHu0, map-
Ka3uii acab TM3UMU CEMUBJIMTUHY IAKJITAHTUPULILAA MY~
XUM pOJI YitHalIu 1e6 TaXMUH KWIMII MyMKUH [9,12,24,44].
[lyHucu sbpTHbOOpra JOWUKKM, KYNITMHA CEeMUPUIILIAD
aémnapra xocoup (Lindgren et al., 2009).

byok bputanusa Ba Kymma LTaTiapHUHT TeHETHU-
KacH IIYHW KypcaTIUKW, MacT YCUII Ba OPTUKYA BazH
YHUHT TUPUK KOJMII 3XTUMOJWHUHT Tacaluiuyd OuaH
OOFIMK. YIIOY TanKUKOT BbpUTaHUSIHUHT TUOOUET XKypHa-
muaa gon stuiau. (Lenta.ru The Guardian 2014).Ymoy
KEHT KyJamMau cypoBaa ojumiaap OupuHuu maprta FapO
KaMUSATUIATU WKTUMOMI TabaKAaCMHUHT IOKOPU KUCMU
HO3UK Ba y3yH OVilim omaMmiaap TOMOHMIAH 3rajuiabd ojiu-
HUILIKM TYFPUCHIA UIIOHWIM Najujuiap KEITUPWIIHN .

bupuHuucu, onumiiap KypcaTraHWIeK, acocaH aéi-
Jlap y4yH, MKKMHUYMUCH 3pKakiap ydyHaup. [eHeTuknap-
HUHT QuKpura Kypa, nmact ycuul MabJIyMOTIAPHUHT Ia-
caiimiura, OaHUIMKHUHT TMacT Japaxacura Ba (ailiHUK-
ca, 3pKakJjiap yuyyH) JapoOMajJIapHUHT macaiuinura oaub
Kenamy. Y3 HaBOaTHaa, aéiuiap YUyH SHT XaBGhIM CeMu-
37K 0ynub, Oy yJapHMHI AapoMajjiapMHU KaMaWTupa-
v [10,31,39,42].

YnapHuHr duxkpura Kypa, ceMupub KeTraH Ba Oyiin
MacT ofaMJIADHUHT OMOH KOJMIIJIapu, YJIapHUHT MyM-
KWUH OyiaraH MypakkaOJuru, XaMUSTHUHT MyHocabaTu
Ba WKTUMOUI ¥3apo OOFIMKJIMKIApUTa TabCUP KWIMIIN
MYMKUH. OnumiaapHUHT cypoBHomacuaa 37 éurmaH 73
émraya 6ynran 120,000 OpuTaHUSIIMK 3pKaK Ba a€ WIIl-
Tupok atraH. [Mpodeccuonamiap 6ananmmk, TMU (tana
Maccacu uHnekcu), [lurepa TayHCeHIaHWMHT MabIyMOT-
Jlapu, gapoMmaiiapyd Ba WYKOTMII KypcaTKU4JIapu OujaaH
kusukauiaap, TMUW taHa BasHUHUHT (KUJOTpamMmja)
KBaJIpaTMK TaHa Y3yHJIMTUra Hucbatv (MeTpia) Ba op-
TUK4Ya Ba3H OOpJUTMHM aHUKJALIra UMKOH Oepanu.
Townsend MHIEKCH OAaMHUHT MOJIMI UMKOHUSITU Tac-
TAUTUHY aHMKJIallITra UMKOH Oepanu [11,18,22,35].

OpTuKya Ba3H Ba CeMUPUII - Oy YMYMUIl COFJIUK
MyamMMoJapu, Oy OolIKa MaToJOTUK IIapouTiap Ba Ka-
CaJUIMKJIADHUHT PUBOXJIAHUII XaBOUHU ce3uapiu aapa-
Xaia olupanu. Yumoby MaToJOTUSUIAPHUHT TapKadWIIn
pUBOXJIaHAETraH MamJlakaTiapja Te3 cypbatrjap OuiaH
ycub OOpMOKJa Ba COFIMKHU CAKJIAIIHWUHT XUAIANW MY-
amMMmocHra aijnaHau, YyHku 2KaxOoH COFJIMKHM cCakJjall
TAIIKUJIOTUHUHT pacMHUii MabiayMmoTiaapura kypa, 2008
unga nyHéna kKamuaa 500 MUJUTMOH KUILIKM CEMUPUO KeT-
ran sau. Lynnait kuniu6 SEEDO 2011 (Spanish Society
for the study of Obesity TaiKMKOTMHUHT HaTWXajapura
kypa (McnaHusigaru ceMUpMIIHU YpraHMUII XKaMUSITH)
WMcnanusina CeMU3JIMKHUHT TapKaauilu (TaHa maccacu
nHaekcu> 30 kr / M2) ypraua 14,5% Hu TalIKUI KUaamu
13,3 % spxkakinap Ba aémiap opacupa 15,7%, WIyHUHT-
JIeK, OPTMKYA Ba3H (TaHa Maccacu MHIeKcu> 25 Kr / M2)
Ba CEMM3JIMK YOy MamiakaT axoOJMUCUHUHT 53% HU KaMm-
pab onagu. OpTUKYa Ba3H Ba CEMUPUO KETUII COFTUKHU
cakjalm Oyiinya WHAWBUIYyaT Ba MWIIAK Tioban xapa-
KaTIapHW OIIUPUII OwiaH Gupra yMp Kypulll JaBOMUii-
JIUTUHU Ce3WJIapjid Jlapaxana KaMaTupamu.

Xo03upru BakTaa OpTUKYA TaHAa Ba3H Ba CEMUPUII
TVCTUTIMAEMUSI, TUTIEPTOHUS Ba 1rabeT Kabu MeTaboJInK
KacaJNTUKJIAPHUHT PUBOXJIAHUII XaBOUHM KYTMaluIIM Ba
9pTa YAMMHUHT COAUD OYJIUIIMHU AaHUK WIMWN JaIui-
nap 6wiaH acocinaHradH. OpTUKYa Ba3H Ba CEMMPUIIHU
OJIMHU OJIMII MYMKHWH, OYHUHT Y4yH COFJIOM TypMYLI

Tap3ura puos KUJIWII, OBKATJIAHUII PEeXUMUTA PUOS
KWW, XUCMOHUUN (haoJUIMKHU OWIMPUIL, MYbTaauI
yiKYy Ba yHFOKJIMK OpTUKYa Ba3HJM Ba CeMUPUO KeTraH
OeMopJlapHU JaBoJialllla MyxuM axamusitra sra. [apuu
Ba3H MYKOTHUIITA XyJa KMCKA BaKT MYKMIA SPUILIUIT MyM-
KWH Oyncana, yioy myBaddakusitra 3pyIInLLl Kyaa KAANH
Ba LIYHUHT Y4yH yumOy Toudanaru OGemopiapra doiina
KeJATUPaaUTaH TaAKUKOTIap Xyaa Myxumaup. byHaan ta-
mkapu, 6eMopnap ywoly y3rapulUlapHU ¥3 XaéTaapura
TYJIMK Ba JOWMUI paBUILIA KUPUTHUIL Xyda MyXUMIUD
[13,16,23,36].

Amepuka Kapauonorus Kosnexu, (American College
of Cardiology) Amepuka HOpak AccoumaTCUSICUHUHT
aMaIuii KyJutaHMa Oyirda UIIYU TYpyxyu TOMOHUOAH Op-
TUKYa Ba3H Ba KaTTajapjaard CeMU3JUKHU OOIIKAPUIII
Oyiirya HalIp STUITaH SHTU KYyJUlaHMaaap Kartajgapaaru
OpTHMKYA Ba3H Ba CEMHUPUO KETUINHU OOIIKApUIN Oyiiu-
ya, Oy TaHa Ba3HUHUW MNACAUTUPUINHU sIXIIWiIall Oyiinda
yopa-Tag0oupjJapHu YpraHuO 4YMKKAHIA, UIITUPOKYMIAD
TaHa Ba3HUHU KaMalTUpUILNTa XxapakaT KwiraH Oapua
cUHOBJapaa, xa, ned6 romwiau. KysarysB naBpugaH KeiduH
Y0y Xapa€HHUHT KEHUHTU AMHAMUKACU Ce3uJiapJid aa-
paxaga €éMOHJalLaW. YOy HaTuxXajap y30K MyaaaTaa
Ba3H WYKOTWII AWHAMWUKACUHU SIXIIWJIAILI YCYJUIapUHU
YpraHuin ydyyH KylmiuMya TaaKUKOTIap 3apypJUTMHU Ba
arap Makcajira 3puilnjica, TaHa Ba3HUHU OapKapop yiii-
Jab TYpuIll KepaKJIUTUHU aHUWK KypcaTMokaa [16,23,41].

TabkumnanuIvya, XyJakK-aTBOp Ba TypMyIll Tap3ura
WYHaNTUpWIITAH apaJalllyBjiap TaHa Ba3HUHUWHT JacTiald-
KM mnacaiiumura épaam Oepanu. LllyHmaH xenub 4MKKaH
X0JIIa, UCTIAHUSUIUK OJIMMJIap OUpPJAlITUPUIITAH COFJIUK-
HU cakjialll coxXacuiaarvd lopak-KOH TOMMpP KacajuIMKJia-
PUHUHT OMpJIaMyu OJIIMHU OJIMIIAA OPTUKYA Ba3HJIU Ce-
MU3 Oemopiapra TrypyxJjd MOTWBAaTCUOH apajallyBHU
"IMOAP: Group motivational intervention in overweight/
obese patients in primary prevention of cardiovascular
disease in the primary healthcare area": panmomMm3aLusi-
JJaHTaH, Ky MapKasjau TaaKWKOT yTKazmuiaap. MacanaH,
Ooupiamuyu TUOOUII €paaM goupacuia pak-KOH TOMUDP
KacaJUIMKJIADUHUHT OJIIMHU OJull, Oy acocaH aHbaHa-
BU W3OJISITCUSI KWJIMHTaH €HJallyBra HucOaTaH MOTH-
BaTLIMOH TYpPYX apajallyBUHUHT caMapagopjUruHu 6axo-
JIalllJaH uoopar.

OpTuKYa TaHa Ba3HJIU €KU CeMUPUO KeTraH GeMop-
Jlap/ia TaHa Ba3HUHM MacauTUPUII Ba yijaad Typulll Iopak-
KOH TOMHUpP KacCaJUITMKJIApUHU PUBOXJIAHUII XaBOUHU Ka-
MalTUpUIIAa caMapaJWJUTMHU aHUKJallra xapakar
Kumay. Yoy i Hatvkanapu 2017 #iun 20 vioHna
BMC "BMC Family Practice" xxypHaiuna 3bJ10H KUJIUH-
mu. bapya umtupokunnap (H = 846; aémtapuunr 77,19%
Ba 3pKakJapHUHT 22,81%) MKKUTA TypyXra OyJIMHraH: apa-
namyB (47.28%) Ba Hasopat (52.72%). bemopiaapHUHT
ypraua ému 55,49 + 11,5 Ba 57,69 + 22,1 WWIHK TalIKWIT
9Tau, ypraya taHa orupauru 87,1 + 14,8 Ba 85,5 + 13,9 kr
(Moc paBullga Ha3opaT TYpyxy Ba apajalllyB Typyxu). Ba
TaHa MaCCaCMHUHT ypTaya KYypCcaTKU4M Xap MKKU KOTOp-
tanga 34,1 + 4,8 Hu Tamkua kunaau. Hasopar rypyxuaaru
6eMopyapHM xap 3 oiiga Oup MapTa KypuUIIagyd Ba Xap
cadap naBoJIoBUM 1IMGOKOpIap yjiapra TypMyll Tap3u-
HU y3rapTUpuil, XUcMoHU# Maiukjap, 1200-1500 kkan-
HU §3 WYUTa OJITaH TUIOKAJIOPUK AUeTara puosi KWW
Oyiinya TaBcusiIap OEpUIIIM Ba aHTPOIIOMETPUK MabJly-
MoTiap (TaHa OFMpJUTU, OYVil Ba 6en arpodu) Kaia 3TUI-
mv. KoH cuHoBnapu nactiabkyu 60CKWYaa COFIMKHU Cak-
Jlalll coXacu MyTaxacCHCM TOMOHMIAH, cyHrpa 12 oligaH
KeWWH Ba Ky3aTyB oxupuna (24 oii) yTKasuiam Ba Kyiu-
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JarvwiapHu ¥3 U4ura ojau: Tpuriaviepuniap, A sa b amno-
JIMTIONIPOTENHIAP Japaxacu, MacT Ba I0KOPM 3UMIMKAATH
JINTTONIPOTENHIIN XojecTepuH.(17,25,48)

Hazopar rypyxuaary kabu €HpaiyBra KyuiMmua pa-
BUIIIJIa, apajallyB TYPYXMHUHT WIITUPOKYMJIApUra xap 2
xadraga 1 man 12 xadraraya, cyHrpa xap oi 13 man 32
xadraraua, xap ceccusi 1 JaBOM 3TraH X0J1a KaTHaIIWII
TakIud KUIMHIU. BollllaHFMy HaTvXa Ky3aTyB JaBpuia-
M Ha3opar Koroprtura HucbGaTaH apajailyB Typyxujaaru
WIITUPOKYUIAPHUHT TaHa Ba3HUIArW Y3rapuiil TUHAMU-
Kacu, MUKKUJaMuM - LIyHTa YXIIam TaKKocjall, aMMO
12 Ba 24 oif nunga gacTiabKy TaHa OFUPJIUTU 5% Exku yH-
JIaH KYIpOK KaMairaH WIITUPOKYWIap, IyHUHrAek 10
ra KaMairaH. Xyoau 1y aaBpaa% €ku yHaaH Kym. Tagku-
KOTUMJIap TabKUJJAllIM4a, CMHOBHUHT OWpUHYM HuiInaa
HazopaT rypyxuaard MIITUPOKYMWIAPHUHT TaHAa OFUPJIUTH
yprtaua 1,3 KT ra, MOTMBAIIOH apaJallyB rypyxunaa sca 1,8
Kr ra kamaiinu.TaHa Ba3HMHUWHT TacaiiuilM, apajaliilyB
Typyxuza aHUKpOK O¥Jica XaMm, CTaTUCTUK XKUXATIAH MY-
XUM HaTuxKara 3puiiMand. AMMO, UKKMHYY MuUjga Ha30-
paT rypyxu 6eMOpJIapUHUHT TaHA Ba3HUHMHT ypraya 1 Kr
ra macaluIlmM Kaia STWiau, 1y OujgaH Oupra MOTHBAlLM-
OH apajiallyB KOropracuja IlyHra yxiiam Kypcarkud 2,5
KT HM TallKWJI 9TAW Ba Oy (apk CTaTUCTHMK axaMHUsITra ara
ne6 6axonanmm [20,31,39,43].

Makcannapnad Oupy Ky3aTyBHUHT OMpUHYMA Huinaa
apajallyB TypyxXuJaaru TaHa Ba3HUHU 5 ¢dousra KamanTu-
puill 3a4. YOy Ba3usITAa paCMHUHT LIYHTa yXIIaul cra-
TUCTUK 0axoCH aHWKJAHAM, YyHKU TaIKUKOTYMUIIAp Ou-
pUHYM HWJIIa MOTMBATCUOH apajialllyB rypyxuua 6emMop-
JJApHUHT KYMPOK COHW Ha3opaT Koroptura HucbaraH
(16,6% ra Hucbaran 22,6%) Ba Ky3aTHIIHUHT UKKUHYKI
unuaa - Oy Makcajara SpUILTAHIMKIApUHUA aHUKJIamu-
nap. Moc pasuiiga 18,1% Ba 26,9%. Bupunuu iiniga TaHa
BasHMHUHT 10% ra macaiiviiy Ha3opaT TypyXugard Wii-
TUPOKYWIAPHUHT 4% Na, MOTMBATCHOH apajallyB Typy-
xumaru 6,7% ra Huc6aTaH Ky3aTWwiau. UKKUHYN AWT yIyH
- Moc pasuuiga 5 Ba 8%. lllynunraek, myauiidap opak-
KOH TOMUP XaBOUHMHT MabJyM NapameTpjapu (TPUTIUT-
nepuaiaap Ba A Ba b anonunonporenHnap) Oyiinya ce3u-
Japiu SIXIWIAaHUIIapHU Kain stuiran [19,24,39,44].

Illynucu spTHOOpPTa JOWUKKU, YOy TaaKUKOTIA
OMPUHYM Ba UKKWHYM WUIUIATH WINTUPOKYMIIAPDHUHT
WYKOTUIIIApY Cce3uJIapjiM Jlapaxana Kam OyyiraH Hazopar
rypyxura HucOataH MOTMBALIMOH apajallyB KOTopTacuia
SIXITUPOK, SKAHJUTU aHUKJIaHAU, Oy OpTUKYA Ba3HJU €KY
ceMM3 OyiraH OeMopisapaa rypyX MOTUBALMSICU €HOALIY-
BUHUHT Y30K MYIJIaTIM CaMapaJopJUTMHKA TacIUKJIaiman.
TaHa BasHUHWHT OOIIJIAaHFUY KypcaTkuuuaaH 5-10% ra
ypTaua macaiuilu OopTUKYa Ba3H €KW CEMUPUII OujaH
OOFINK I0paK-KOH TOMUP XaB( OMIJIJTApUTA VKOOUIA Tab-
cCUp KypcaTWIIW MCOOTIaHTaH. byHmaH Tamikapu, Xa€t
Tap3ura apajaiuin Oyiinda OOIIKA TAaAKUKOTIAp IIYHU
KypcaTanuku, ypTaya Ba3H WyKotuil 2-touca auader Ba
TUTIEPTEH3USI PUBOXJIAHUIIVMHUHT OJIMHU OJIUII €KY Ke-
yukTupuilra épuam 6epanu [21,36,39].

Iy cababmm, Mmyamnmudaap COFJIOM TypMyII Tap3u-
HU TapFUO KWIMII YYyH OBKATJIAHUII ONAaTIIApUHU y3rap-
TUPUII Ba KYHJUK XWCMOHUN (DAOJTUKHU OLIMPHUILTA
KapaTujraH apajaiiyBjiap OpTUKYa Ba3H Ba CEMUPUII
MyaMMOCUHY XaJl KUJIMUIHUHT 3HT SIXIIW BapuaHTH J1cO
xyco0Jaiaay Ba MCUXOJIOTUK KYJaab-KyBBaTiall OuiaH
oupranvkia yuoy TaAKUKOT HaTvKajlapu OWIaH TacOuK-
naHany. Exnamys 6yHaait KeHT KAMPOBIIN apasallyBHUHT
caMapaZopJUIMHU OLIMPaau Ba TaHA BA3HMHUHT macailu-

N

K 6apKapOpJIUTMHU TabMUHIAIITa €paaM 6epaau, XaTTo
y30K Mymuatna xam [23,31,35,48].

MyaumdaapHuHT GUKPY Ba TaAKUKOT HaTHXajlapu
LIYHU KYpCaTAWKHW, XO3MpJa OpTUKYA TaHA Ba3HU EKU
ceMupub KeTraH GeMopJjiapra JaBOJIOBUM IIM(POKOpP OM-
JJaH MyHTa3aM TYUIYHTUPUII MIIJIapyW OJu0 OOpuIll, OB-
KATJIAaHWIII PEeXUMUTa PUOST KWIMII, XUCMOHUN TapOus
OuJlaH JOUMMUI ILIYFY/UTAaHWII TaHAa Ba3HUHWHT Macaiiu-
11, WIYHUHTOEK, OPTUKYA Ba3H Ba ceMUpUIl OuiaH OOF-
JIMK, 6ab3u Opak-KOH TOMMUp XaBd omuiuiapu OGaprapad
srwinaau. ByHaaH Taiikapu, myaumdiap CeMUsIUK €Ku
OpTMKYa Ba3H OwWjlaH OFpuUraH OemopJjapia Ba3H HYKO-
TUIITA XUCca KYIIaauraH MCUXOJOTUK XUXaTiapra 3bTU-
OOpPHM KApaThIll YYYH KIMHUK aMaJME€THU TaKOMUJUIAII-
TUPULI 3apyp OYIUIIM MYMKWHJIUTMHU TabKUIJIaMOKIA
[24,31,43,50].

Illynpait kuaub amabuéTiaapmaru MabJyMoTaapra
KaparaHja OpTMKYa TaHa Ba3H Ba CEMU3JIUTU OOp OyiraH
WHCOHJIap/ia TeHJAPHUHT MOXUATU TYJIUK, YpraHuJIMaraH
Ba Oy TEHJIApHUHT ypraHuUl TYFpUCUAA KATOP MyaMMO-
JIap V3 edMMMHU KyTMOKJa. bynapaaH sHT acocuil riaoban
MyamMMoJiapAaH OMpU OpTHMKYA TaHA Ba3HU Ba CEMUBJIUK-
J1a 3KaBoG GepanuraH reHIapHU YPraHUIIINp. Y36eKICTOH
TUOOMET amMaMETHIAa OPTUKYA TaHA Ba3H Ba CEMU3JIMKAA
TeHJApHU aHMKJIALl Ba KOPPEKUWS KUJIUII WYIIapyu Wiii-
J1ab YMKWIMaraH Ba amanuéraa KyulaHuiamanau. KOkopu-
Ja KAUT STWITaH KaMUYWJIMKJIapHU Oaprapad 3THII y4YyH
OpTMKYa TaHAa Ba3HU Ba CEMU3JIMKIA TeHJApHU aHUKJIALl
Ba KEJATUPUO YMKapaauraH KacaJUTMKJIApHU OJIUHU OJTULI
TUOOUET aMaMETUTa KaTTa axaMsTra ara OYJTaHJIUTHA
YUYYH WJIMUNA M3JIaHUUIJIApHU JABOM 3TUPUIIHU Tanad
KWJIanu.
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