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ü Resume,
Currently, a lot of work is being done to reform the health care system in the country. An extensive network of

healthcare institutions providing outpatient, inpatient, emergency, high-tech specialized medical care has been established.
In short, the Uzbek model of the health care system, recognized by the world community, has been created.
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Äîëçàðáëèãè

  î²ëè³íè ñà³ëàøíèíã áèðëàì÷è á´²èíèäà òèááè-
  ̧ ò µàìøèðàñèíèíã ðîëè ÷åêñèçäèð. Ñòàöèîíàð õèç-

ìàò ê´ðñàòèø µàæìèíèíã ³èñ³àðèøè âà øèôîõîíà-
ëàðäà ´ðèíëàð ñîíè êàìàéèøè òóôàéëè ñî²ëè³íè ñà³-
ëàøíèíã áèðëàì÷è á´²èíèäà òèááè¸ò õîäèìëàðèãà
á´ëãàí ýµòè¸æ îðòàäè, øóíèíã ó÷óí áó õîäèìëàð ñîíè,
àìáóëàòîðèÿ õèçìàòëàðèíè òàøêèë ýòèøíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìóàììîñè ÿíàäà ñàëìî³ëè á´ëàäè [1,3,7].

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàììîëàðèíè µàë ³èëèøäà,
áèðëàì÷è òèááèé ̧ ðäàìíè êó÷àéòèðèø îð³àëè àµîëèãà
òèááèé õèçìàòäàí ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòèíè òàúìèí-
ëàø âà ñèôàòèíè îøèðèøäà ýíã àñîñèé ðîë ´ðòà òèá-
áè¸ò õîäèìè çèììàñèãà òóøàäè [4, 6].

¥îçèðãè øàðîèòäà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ýíã
êàòòà òîèôàñèíè òàøêèë ýòàäèãàí µàìøèðàëàð, àµîëè-
íèíã êàñàëëèêëàðãà íèñáàòàí ìà³áóë âà è³òèñîäèé
µà¸òèé áèðëàì÷è ¸ðäàìãà á´ëãàí ýµòè¸æëàðèíè ³îí-
äèðèø ó÷óí ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã ìóµèì ìàíáàè ñè-
ôàòèäà ³àðàëèøè êåðàê. Áóíè µàìøèðàëàðíèíã áèð-
ëàì÷è òèááèé-ñàíèòàð ¸ðäàìè äîèðàñèäà óøáó èøíè
ò´ëè³ áàæàðèøè ìóìêèíëèãèíè òàñäè³ëîâ÷è áèð
³àòîð òàä³è³îòëàð òàñäè³ëàéäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñèäà áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ìóàñ-

ñàñàëàðèíèíã ìóñòàµêàìëàíèøè 1991 éèëäàí 2017 éèë-
ãà÷à êàñàëõîíàëàðäà êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëèø äàðàæà-
ñèíèíã 1,6 áàðàâàð ïàñàéèøèãà îëèá êåëäè, ïîëèêëè-
íèêàëàðãà ìóðîæààòëàð ñîíè 2,2 áàðàâàð îøäè âà 1
êèøèãà ò´²ðè êåëàäèãàíëàð ñîíè 6,5 äàí 9,7 ãà÷à ê´ïàé-
äè [4,11].

"Ïàòðîíàæ" -  ôðàíñóç÷à ñ´ç á´ëèá "µèìîÿ
³èëèø", "¸ðäàì áåðèø"äåãàí ìàúíîëàðíè àíãëàòàäè.
¥à¸ò äàâîìèäà îäàì êàñàë á´ëèá, àñòà-ñåêèí èø ³îáè-
ëèÿòèíè é´³îòàäè, ³àðèëèê äàâðè êåëàäè, ñî²ëè²èíè
é´³îòèøè áèëàí èíñîí ´çãàëàðíèíã ïàðâàðèøèãà,
ìàõñóñ òèááèé ¸ðäàìãà, ýúòèáîðãà ìóµòîæ á´ëà áîø-
ëàéäè. Ê´ï éèëëèê òàæðèáà âà áóãóíãè êóíäà ê´ïëàá
èëìèé èçëàíèøëàð íàòèæàëàðè µàìøèðàëèê ïàðâàðè-
øèíèíã ÿíãè ïðèíöèïëàðè âà ̧ íäàøóâëàðèãà àñîñëàí-
ãàí òèááèé âà èæòèìîèé ïàòðîíàæíèíã èëìèé àñîñ-
ëàíãàí ¸íäàøóâëàðèäàí ôîéäàëàíèøãà èìêîí áåðàäè.
Áó íàôà³àò êàñàë âà èæòèìîèé ìóµòîæëàðãà ¸ðäàì
ê´ðñàòèøäà, áàëêè ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíèíã îë-
äèíè îëèøäà, îíàëàð âà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè ñà³-
ëàøäà µàì íàìî¸í á´ëäè [6, 12, 14].

Ïàòðîíàæ µàìøèðàñè, æèíñè âà ¸øè, èæòèìîèé
ìàâ³åèäàí ³àòúèé íàçàð, áèðèêòèðèëãàí êîíòèíãåí-
òãà µàð òîìîíëàìà âà óçëóêñèç ̧ ðäàì ê´ðñàòìî³äà. Ýíã
óñòóâîð é´íàëèøëàðäàí áèðè áó ôîéäàëàíèø èìêî-
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íèÿòè âà ïðîôèëàêòèê é´íàëòèðèëãàíëèê á´ëèá, áó
àµîëè ´ðòàñèäà ìàúëóì õàâô ãóðóµëàðèäà êàñàëëèê-
ëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíèíã îëäèíè îëèøíèíã àñîñèé
ìåçîíè µèñîáëàíàäè [1, 2, 3].

×åò åë òàæðèáàñèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, áóãóíãè
êóíäà ïàòðîíàæ µàìøèðàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè ðèâîæëàíòèðèø íó³òàè íàçàðèäàí íàôà³àò øè-
ôîêîðíèíã ¸ðäàì÷èñè áàëêè èøäà ê´ïðî³ ìóñòà³èë-
ëèêêà ýãà õîäèì á´ëèøè êåðàê. ¥àìøèðàëàðíèíã èøè
èêêè äàðàæàëè ôàîëèÿòãà ýãà á´ëèøè ìóìêèí. Áèðèí-
÷è äàðàæà - áó óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè æàìîàñè
òàðêèáèäà èøëàø. Áóíäàé µîëäà, µàìøèðàëàð áåìîð-
ëàðíè ³àáóë ³èëèø âà³òèäà èøëàéäè, äèàãíîñòèêà âà
òåðàïåâòèê ìóîëàæàëàðíè îëèá áîðàäè âà áåìîðëàð-
íè óéäà ïàòðîíàæ ³èëàäè. Ýíäèëèêäà þçàãà êåëà¸òãàí
µàìøèðàëàð èøèíèíã èêêèí÷è äàðàæàñè óëàðíèíã
ìóñòà³èëëèãèíèíã ê´ï ³èñìèíè òàúìèíëàøè êåðàê,
ïðîôèëàêòèê òèááè¸ò ñîµàñèäà ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ëàðíèíã ôóíêöèÿëàðè òîáîðà êåíãðî³ ³àìðàá îëèíè-
øè êåðàê [9, 10, 13].

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà àµîëèíè òèááèé âà
èæòèìîèé ïàòðîíàæ áèëàí ³àìðàá îëèøíèíã çàìî-
íàâèé òèçèìè ÿðàòèëãàí. 819 ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè-
äà, 793 îèëàâèé ïîëèêëèíèêàäà êóíäóçãè êàñàëõîíà,
åòòè ìèíã óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè âà ´í îëòè ìèí-
ãäàí îðòè³ ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð èøëàéäè [1, 2, 11].

Áóãóíãè êóíäà áèðëàì÷è á´²èíäà ïàòðîíàæ õèç-
ìàòè áåïóë ê´ðñàòèëèá, àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàìëà-
ðè òèááèé-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäàìè áèëàí ò´ëè³ ³àìðàá
îëèíãàí. Ñ´íããè éèëëàðäà µóêóìàòèìèç òîìîíèäàí
ðåñïóáëèêàìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
îèëàëàðäà òèááèé ìàäàíèÿòíè ÿõøèëàø, ñî²ëîì àâ-
ëîäíè òàðáèÿëàøãà µèññà ³´øàäèãàí þ³îðè ñèôàòëè
ïàòðîíàæ õèçìàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà. ¥óêóìàò òîìîíèäàí áàð÷à àµîëè
ó÷óí òèááèé-èæòèìîèé ïàòðîíàæíè ñàìàðàëè òàøêèë
ýòèø á´éè÷à òåãèøëè ÷îðà-òàäáèðëàð áåëãèëàíäè [2,
3, 11].

Ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàðäà µàð áèð ïàòðîíàæ
µàìøèðàñè êóíèãà îëòè îèëàãà, áèð îéäà áèð þç ³èð³
ò´ðò îèëàãà òèááèé-ñàíèòàð ¸ðäàìèíè ê´ðñàòèøè ëî-
çèì á´ëãàí ñòàíäàðòëàð ìàâæóä. Íèçîìäà ¸ë²èç êåê-
ñàëàð, íîãèðîíëàð, µîìèëàäîð à¸ëëàð, ¸ø îíàëàð
âà áîëàëàð òèááèé-èæòèìîèé µîìèéëèãè íàçàðäà òó-
òèëãàí. Øóíèíãäåê, ¸ø îèëàëàð, ðåïðîäóêòèâ ¸øäà-
ãè à¸ëëàð, ´ñìèðëàð âà áîø³à àµîëè êîíòèíãåíòëà-
ðèíè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø æàäâàëè òóçèëãàí.
Ýìëàø âà ³àéòà ýìëàø íàòèæàëàðèíè êóçàòèøíèíã
ñàìàðàëè òèçèìè øàêëëàíòèðèëäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2017 éèë 1 äå-
êàáðäàãè "£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðè ïàòðîíàæ µàì-
øèðàëàðèíè ìîääèé ðà²áàòëàíòèðèøíè ìóñòàµêàì-
ëàøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà" ãè
£àðîðè áèëàí òàñäè³ëàíãàí ïàòðîíàæ µàìøèðàëà-
ðèíèíã ôàîëèÿòè ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàø òàðòè-
áè àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø é´ëèäà õèç-
ìàò ³èëà¸òãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèãà ³´øèì÷à ³´ëëàá-
³óââàòëàøäèð [1, 2].

Ïàòðîíàæ µàìøèðàñè íàôà³àò øèôîêîð áèëàí,
áàëêè áåìîð âà óíèíã ³àðèíäîøëàðè áèëàí áèðãàëèêäà
àíè³ ìà³ñàäãà ýðèøèø ó÷óí ê´ðèëèøè êåðàê á´ëãàí
÷îðàëàðíè áåëãèëàéäè. Ó óøáó µàðàêàòëàðíèíã íàòè-
æàëàðèíè áàæàðèøè êåðàê. ¥àìøèðà áåìîð áèëàí
ê´ïðî³ âà³ò ñàðôëàøè âà îèëàâèé øàðîèòäà µàìøè-
ðàíèíã µàðàêàòëàðèíèíã ìóâàôôà³èÿòè áåìîðíèíã âà
óíèíã îèëàñèíèíã ñî²ëè²è, êàñàëëèãè âà ìóâàôôà³è-

ÿò çàðóðëèãè µà³èäàãè ýµòè¸æëàðãà áî²ëè³ á´ëàäè. [5,
8, 12, 14].

Ïàòðîíàæ µàìøèðàñèíèíã êàñáèé èøè ó÷óí êîë-
ëåæ äàðàæàñèäà îëèíãàí âàêîëàòëàðäàí þ³îðè á´ëãàí
âàêîëàòëàðãà ýµòè¸æè áîð, ÷óíêè ïàòðîíàæ µàìøè-
ðàíèíã âàçèôàëàðè ñåçèëàðëè äàðàæàäà êåíãàéèá, ́ çãà-
ðèá òóðàäè âà îëèé ́ ³óâ þðòèäàí êåéèíãè òàúëèìíèíã
³àéòà òàé¸ðëàø âà èõòèñîñëàøóâ òèçèìèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèøíè òàëàá ³èëàäè [7, 10, 15].

Ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã áèðëàì÷è á´²èíèíè ³àéòà
³óðèø âà îèëàâèé òèááèé ¸ðäàìãà ´òèø ïàòðîíàæ
µàìøèðàñèíèíã ðîëèíè êåñêèí ´çãàðèøèãà îëèá êå-
ëàäè, áó åñà óìóìèé àìàëè¸ò ìóòàõàññèñè ó÷óí íàôà-
³àò áåìîðíèíã îëäèäàãè æàâîáãàðëèãèíè, áàëêè, áå-
ìîðíèíã ñî²ëè²èíè ñà³ëàøäàãè æàâîáãàðëèãèíè µàì
îøèðàäè [4, 5, 7].

Îèëà ñàëîìàòëèãèíè µèìîÿ ³èëèø âà ðèâîæëàí-
òèðèø á´éè÷à äàñòóðíè àìàëãà îøèðóâ÷è ïàòðîíàæ
µàìøèðàñè îèëàíè òèçèì ñèôàòèäà, óíèíã ìàäàíèé
âà ýòíèê õóñóñèÿòëàðèíè, îèëà àúçîëàðè ´ðòàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàðíè, îèëàäàãè îâ³àòëàíèøíèíã òàáèàòè,
çàðàðëè îäàòëàð âà õàâô îìèëëàðè µà³èäà áèëèøè,
øóíèíãäåê îèëà òàðêèáèäàãè ´çãàðèøëàðíèíã òàúñè-
ðèíè àíè³ëàøíè áèëèøè êåðàê. Ïàòðîíàæ òèááè¸ò
µàìøèðàñè îèëàíèíã ñî²ëè²èíè áàòàôñèë áàµîëàéäè
âà àíè³ëàíãàí ³îèäàáóçàðëèêëàðíè áàðòàðàô åýèø
á´éè÷à òàâñèÿëàðíè îèëà áèëàí áèðãàëèêäà îëèá áî-
ðàäè, ´çè, óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè âà îèëà òîìî-
íèäàí îëèá áîðèëà¸òãàí ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðèíèíã
íàòèæàëàðèíè áàµîëàéäè. ßúíè, µàìøèðà îèëà ñî²ëè-
²èíèíã òóðëè æèµàòëàðèíè äàñòëàáêè ñêðèíèíãäàí
´òêàçàäè [1, 2, 3, 9].

Ïàòðîíàæ òèááè¸ò µàìøèðàëàðè ³óéèäàãè ìàñà-
ëàëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè µàë ³èëèøàäè: íàìóíàëàðíè
îëèø âà òåêøèðèø óñóëëàðè, äèàãíîñòèêà òàäáèðëà-
ðèíè ´òêàçèø (ÝÊÃíè ³àéä ýòèø, ³îí áîñèìèíè, ê´ç
è÷è áîñèìèíè ´ë÷àø, ê´ðèø êåñêèíëèãèíè, íàôàñ
îëèø ôóíêöèÿñèíè àíè³ëàø âà µ.ê.), øóíèíãäåê äî-
ðèëàðíè îëèø âà ³àáóë ³èëèø á´éè÷à òóøóíòèðèø
èøëàðèíè îëèá áîðèø [12, 13, 15].

Òèááèé âà èæòèìîèé ïàòðîíàæ âà³òèäà ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðíèíã èøè èìêîíèÿòè ÷åêëàíãàí îäàìëàð-
íèíã óçî³ âà ìóâàôôà³èÿòëè ÿøàøëàðè ó÷óí øàðî-
èòëàðíè àìàëãà îøèðèøíè, êåêñàëàðíè óëàðãà òóðëè
õèë âîñèòàëàð âà òåõíèê âîñèòàëàðäàí ò´²ðè ôîéäà-
ëàíèøíè ´ðãàòèø, ôàîë µà¸ò ó÷óí ìóðàêêàá ìàø³-
ëàðíè ´ðãàòèø, ÿõøè îâ³àòëàíèø, äàì îëèø ³îèäà-
ëàðèíè òàúìèíëàéäè [6, 7, 11].

Øóíè óíóòìàñëèãèìèç êåðàêêè, þ³îðèäà ñàíàá
´òèëãàí óéäà ïàðâàðèø ³èëèø âàçèôàëàðèãà ³´øèì-
÷à ðàâèøäà, ïàòðîíàæ µàìøèðàñè áåìîðãà íàôà³àò
´ç-´çèíè ïàðâàðèø ³èëèø äàðàæàñèíè êåíãàéòèðà-
äèãàí ³îèäàëàð âà óñóëëàðíè, áàëêè óøáó îèëà àúçî-
ñèãà ²àìõ´ðëèê ³èëèø ó÷óí óíèíã àòðîô-ìóµèòèíè
µàì ´ðãàòèøè êåðàê. Ê´ïèí÷à áó èø êåêñà îäàìëàð
ó÷óí ïñèõîëîãèê æèµàòäàí ýíã ³èéèí á´ëèá, óëàð-
íèíã ñîíè ìàìëàêàòèìèçäà äîèìèé ðàâèøäà ´ñèá
áîðìî³äà [6, 8]. Áåëãèëàíãàí òåíäåíöèÿëàðíè µèñîá-
ãà îëãàí µîëäà, àµîëèíèíã òóðëè ³àòëàìëàðè êàñáèé
òèááèé-èæòèìîèé ïàòðîíàæ õèçìàòèãà ìóµòîæ.
Þ³îðèäàãè ìóàììîëàðíè µàë ³èëìàñäàí, ïàòðîíàæ
µàìøèðàëàðíèíã ôàîëèÿòè ìóâàôôà³èÿòëè äåá
µèñîáëàíèøè ³èéèí [8, 9].

Ïàòðîíàæ µàìøèðàñè óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêî-
ðè áèëàí áèðãàëèêäà ñàéòäàãè áàð÷à òóðäàãè òèááèé
âà ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíèíã òåíã µó³ó³ëè èøòèðîê-
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÷èñèäèð. Æàµîí ñòàíäàðòëàðèãà ìóâîôè³ ïàòðîíàæ
µàìøèðàñè áåìîðëàðãà íî¸á øàõñ ñèôàòèäà ìóíîñà-
áàòäà á´ëèøè êåðàê; óëàðíèíã ìóàììîëàðèíè, øó
æóìëàäàí îèëàäàãè ìóàììîëàðíè àíè³ëàø, áåìîð-
ëàðíèíã µà¸òè äàâîìèäà òèááèé ̧ ðäàìíè ìóâîôè³ëàø-
òèðèøè êåðàê. Òàíäåìíèíã ñàìèìèé, ä´ñòîíà èøè:
øèôîêîð âà ïàòðîíàæ µàìøèðàñè êàñàëëèêíè êàìàé-
òèðèø âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ê´ðñàòêè÷ëàðèíè îøèðèø-
íèíã êàëèòèäèð [4, 5, 10].

Òèááèé àìàëè¸ò á´éè÷à áèëèìëàðíè ò´ïëàø, äà-
âîëàø óñóëëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø, äèàãíîñòèêà,
ïðîôèëàêòèêà, ïàðâàðèø âà ðåàáèëèòàöèÿ òóôàéëè
òèááèé ¸ðäàì ñèôàòèäàãè ´çãàðèøëàð ´ðòà âà ´ðòà
ìàõñóñ ìàúëóìîòëè ìóòàõàññèñëàðíèíã óçëóêñèç ìà-
ëàêà îøèðèøíèíã ìàçìóíè, øàêëëàðè âà òóðëàðèíè
òàêîìèëëàøòèðèøíè òàëàá ³èëàäè [12, 13].

Áóëàðíèíã áàð÷àñè áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ
¸ðäàìèäà àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè âà
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð âà òàê-
ëèôëàðíè èøëàá ÷è³èø ó÷óí µàìøèðàëàð èøèíèíã
àñîñèé æèµàòëàðèíè µàð òîìîíëàìà ´ðãàíèø çàðóð-
ëèãèíè ê´ðñàòàäè [14, 15].

Àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèê õèçìàòíè ´çãàðòèðèøíè
òàëàá ³èëóâ÷è ìóµèì îìèëëàð ïàòðîíàæ µàìøèðà-
ëàðíèíã ôàîëèÿò äîèðàñèíè êåíãàéòèðèø, óíèíã âà-
êîëàòèíèíã ïàñàéèøè, ´çèãà þêëàíãàí ê´ïëàá ôóíê-
öèÿëàðíèíã íîìóâîôè³ëèãè âà óëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøíèíã µó³ó³èé èìêîíèÿòëàðè µèñîáëàíàäè. Ïàòðî-
íàæ µàìøèðàëàðíè òàé¸ðëàø äàðàæàñè óëàðãà áèð
³àòîð êåíã òàð³àëãàí êàñàëëèêëàð á´éè÷à ñèôàòëè
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøãà, áåìîðíè èæòèìîèé µîëà-
òè, îèëàâèé àµâîëè, ìåµíàò ôàîëèÿòè âà ñî²ëè²è âà
òóðìóø òàðçèãà òàúñèð ³èëàäèãàí áîø³à æèµàòëàðè
íó³òàè íàçàðèäàí ê´ðèá ÷è³èøãà èìêîí áåðìàéäè.
Ñàíàá ´òèëãàí ìóàììîëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã áèð-
ëàì÷è á´²èíèíè ÿõøèëàøíè òàëàá ³èëàäè [4, 10, 11].

Óøáó ìóàììîëàðíè µàë ýòèøãà êîìïëåêñ ¸íäà-
øóâ ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã áèðëàì÷è á´²èíèäà èøëàé-
äèãàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã ìåµíàò øàðîèòëàðèíè
µàð òîìîíëàìà ´ðãàíèøíè, øóíèíãäåê, èøëàá ÷è³à-
ðèø âà è³òèñîäèé îìèëëàð, òóðìóø òàðçè âà õóë³-
àòâîðèíèíã èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê ìåçîíëàðè òàúñè-
ðè îñòèäà øàêëëàíãàí ñàëáèé î³èáàòëàðíè ê´ðèá ÷è-
³èøíè òà³îçî ýòàäè [1, 3, 7, 13].
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