YK 614.253:616-056.76

COFJIMKHU CAKJAIIHWHT BUPJAMYM BYFUHWIA ATPOHAX TUBBHUET
XAMIINPACUHUHT POJIN

Ypasanueea U. P., Kyardawesa M. M., Pamanosa JI. IO.
ToukeHT TUOOUET aKameMUsICU.

v Pesiome,

Aiinu naiimoa mamaaxamoa COFAUKHU CAKAQUW MUBUMUHU UCA0X Kuauw 6Gopacuda xyniab uwaap amaaza
owupuimoxoa. Ambyasamopus, cmayuonap, WOWUAUHY, OKOPU MEXHOA02UAAU UXMUCOCAQUIMUPUAZAH MUOOui
épdam kypcamaouzan COFAUKHU CAKAQUW MYACCACANAPUHUHZ KeHe mapmoFu mawrkua smuadu. Myxmacap aiimeanoda,
HCAXOH XAMMNCAMUSIMU MOMOHUOGH 6MUPOP MUI2aAH COFIUKHU CAKAQUW MUUMUHUHZ Y30ex modeau spamuaou.

Kaaum cy3zaap: Bupaamuu mub6uii époam, uxmucocaammupuizan mubobui époam nampouaxc xamuwupacu,
ouaa caiomamaueu.

POJIb TIATPOHAXHOM MEJIUITMHCKOM CECTPBI B IEPBUYHOM 3BEHE 3JIPABOOXPAHEHUS

Ypasanueea U.P., Kyardaweea M. M, Pamanosa /1. IO.
TanikeHTCKass MeIUIIMHCKAsT AKaIeMUsl.

v Pesome,

B nacmoswee eépems nposodumcsa 6oavmasn paboma no pegpopmuposanuro cucmemol 30paéooXpaHenus 6 cmpaue.
Co3dana pazeemenennas cemo y4pedcoeHUli 30pagooxpaHeHus, OKa3bl6ArOWUX aAMOY1amopHyI0, CMAYUOHADPHYIO,
HEOMAONCHYI0, GBICOKOMEXHOA0SUMHYIO CHEUUAIU3UPOBAHNYI0 MeOUUUHCKYI0 nomous. Caoeom, cosdana ysbexckasn

Modeav cucmemol 30paA6OOXPAHEHUSl, NPU3HAHHAS MUDPOBLIM COO0OUECMBOM.
Karouesnie croea: nepeunnas meOuyuUHCKast NOMOULb, CNEYUAAUUPOBAHHAS MEOUUUHCKAS NOMOULb, NAMPOHANCHAS

Medcecmpa, 300posve cembl.

THE ROLE OF THE NURSE IN PRIMARY HEALTH CARE

Urazalieva I. R., Kuldasheva M. M., Ramanova D. Yu.

Tashkent medical Academy.

v Resume,

Currently, a lot of work is being done to reform the health care system in the country. An extensive network of
healthcare institutions providing outpatient, inpatient, emergency, high-tech specialized medical care has been established.
In short, the Uzbek model of the health care system, recognized by the world community, has been created.

Keywords: primary care, specialized medical care, patronage nurse, family health.

Jon3zapoanru

C OFJINKHU CaKJIAllIHUHT OupiaMuyu OYFUHUIA TUOOU-

€T XaMIIMPACUHUHT poJi Yyekeuzaup. CrauroHap Xus-
MaT KypcaTuill XaXXMUHUHT KHUCKApWIIM Ba IindoxoHa-
Jlapia YpuHIap COHU KaMaiuiiy Tydaitin CORTMKHU Cak-
JIATHUHT OupjiamMuu OYFruHUAA TUOOMET Xoaumiiapura
OyJIraH 3XTUEX OPTAAU, IIYHUHT yU4yH Oy XOAUMJIAp COHMU,
aMOynaTopusl XU3MATJIApUHU TAlIKWI STUIIHU TaKOMWJI-
JAIITUPHUILI MyaMMOCH siHama caJMokyu Oynamu [1,3,7].

COFIMKHUM cakJjall MyaMMOJIADUHU XaJl KWIMIIJA,
OupsiaMuy THOOWIA EpIaMHU Ky4YalTUPUIL OPKATIU ax0JIUra
THOOUI Xu3MatiaaH GoiiganiaHuIll UMKOHUSITUHY TAbMUH-
Jlall Ba cu(aTUHM OLIMPUIIIIA IHT aCOCUI poJl ypTa TUO-
OUET XOOMMU 3UMMacura Tyiraau [4, 6].

XO03Upru mwapoutia TUOOMET XOAUMJIAPUHUHI SHT
KaTTa TonacHU TAIKWI 3TaaAuTaH Xxamuiipaiap, axojaun-
HUHT KacaJulMKjapra HucbaTaH MakOyal Ba MKTUCOMUM
Xa€Tuil OupiiamMun €paamra OyJraH 3XTUEXIIApUHU KOH-
JUPUII YIYH COFIMKHU CaKJAIIHWUHT MyXUM MaHOau cu-
datuaa kapanumu Kepak. ByHU XaMminupajiapHUHT Oup-
JlaMuM TUOOUIi-caHUTap €pAaMu Joupacuaa yuody WITHA
TYAUK Oaxapuild MYMKUHJIUTUHU TacOUKJOBUU OUp
KATOp TaIKMKOTIAp TacAMKJIAilmy. Y3GekuctoH Pecry6-
JMKacuma oupiamuyu TUOOWIi-caHUTapusi €paaMu Myac-

cacaJJapyHUHT MycTaxkamiaaHuiu 1991 immnman 2017 iin-
raya KacajxoHajapAa KacajxoHara €TKU3WJIMII Japaxa-
cUHUHT 1,6 GapaBap macaiiuiyra oiub KeJau, TOJTUKI-
HUKajapra Mmypoxaatiap coHu 2,2 GapaBap ouinu Ba |
KUWIIUTa TYFPU KeJJafuraHaap coHu 6,5 naH 9,7 rava Kymaii-
o [4,11].

"[TarpoHax" - ¢dpaHcy3da cy3 Oyaub "Xumos
Ky, "€pmam Oepuin”neraH MabHOJIADHU aHTJIATa/Iu.
Xaér napoMuaa omam kKacan 6yamb, acta-CeKUH Ul KOOU-
JIVSTUHU UYKOTany, KapuiuK aBpU Keaaau, COFIMFUHU
UYyKoTUIIM OWJIaH WHCOH Y3TAJIApHWHT MapBapuUIINra,
Maxcyc TMOOuit €pmamra, 9bTUOOPra MyXToxX OVia Ooll-
nanau. Kym Anmimk Taxpuba Ba OYryHIM KyHJa KYTiaad
WIMMI U3JIaHULIJIAp HATHXXaTapyu XaMmIIUpaiuK rapBapu-
LIWHWHT STHTY TPUHLIMIIIApY Ba €HalllyBIapyra acocjaaH-
raH TUOOWII Ba MXXTUMOMIA MAaTPOHAXHUWHT WJIMHIA acoc-
JJaHTaH €HjaiyBnapuaaH goinanraHuIra UMKOH Oepanu.
By Hadaxar kacajl Ba MXTUMOUI MyXToXjapra €paam
Kypcartuiiga, 6aaky CypyHKald KacaJIUKJIAPHUHT OJi-
IWHU OJIUIIAA, OHaJap Ba OoJyajlap CaJlOMAaTIMTMHU Cak-
Janiga XxaM Hamo€H oyamu [6, 12, 14].

[TaTpoHaxk XaMIIMpacu, KUHCU Ba €I, WXKTUMOWI
MaBKeWJIaH KaTbU Haszap, OMPUKTUPWITAH KOHTUHTEH-
Tra Xap TOMOHJIamMa Ba y3JIyKcu3 €pliaMm KypcaTtMoKia. DHT
YCTyBOp WyHanmuuuiapanaH 6upu Oy doiimaaHull UMKO-

7>

& 4 (28) 2019 «Tubbuémoa aneu Kyn»

ISSN 2181-712X. 81



HUSTH Ba NPOPUIAKTUK NYHANITUPWITAHINK OyIub, Oy
axoJid ypracuma MabiyM XaBd TrypyxJapuaa KacaluK-
JJADHUHT PUBOXJIAHUIIMHWHT OJIIMHU OJWMIIHUHT acoCUid
Me30HU Xucobmanamu [1, 2, 3].

YeT en TaxpubacuHu xycoOra ojraH xoJaa, OyryHTu
KyHJa MaTpOHaX XaMIIMUPAcu COFJIMKHM cakjail TU3W-
MWHM PUBOXJIAHTUPUII HYKTau HazapuaaH HacdakaT mn-
(doKOpHUHT €praMurcu OajKu WIAa KYTPOK MYCTaKWI-
JIMKKa 3ra XOIUM OYJIUIIM KepaK. XaMIIMpaTapHUHT N
UKKU gapaxanu (aonusitra ara 0yauid MyMKUH. bupux-
yy japaxa - Oy yMymMuid amMajuér mudoKopu kamoacu
Tapkubuaga uuniam. byHpgait xonama, xamiuupaiaap 6emMop-
JJapHU KaOyJl KWJIMII BaKTUAa WILIAKINA, TUAarHOCTUKA Ba
TepaleBTUK MyoJaxajlapHu oaubd Oopagu Ba Oemopiap-
HU yiiJa MaTpoHax KWiaau. DHIWINKIA o3ara KelaéTtraH
XaMlllupajap MIIMHUHT UKKWHYM Japaxkacu YJIapHUHT
MYCTaKWIIMTUHUHT KYT KUCMUHU TabMMHJAIIKM Kepak,
nmpoduIakTuK TUOOUET coxacuaa MaTPOHAX XaMmIIupa-
JJApHUHT (DYHKLUSTIAapU TOOOpa KEHTPOK Kampab OJIMHU-
mu Kepak [9, 10, 13].

V36ekucron Pecry6nukacuma axoidvHU TUG6UIT Ba
VOKTUMOMM TIaTpOHaX OwiaH Kampald OJIMIITHUHT 3aMO-
HaBUIl TM3UMU sipaTviirad. 8§19 KMIIUIOK, BpawIMK MyHKTH-
na, 793 ounaBuil MONMKIMHMKANA KYHJAY3TM KacajaXxoHa,
€TTU MUHT YMYMUI aMainET n(OKOpHU Ba ¥H OJTH MUH-
rIaH OpTUK, MaTpOHaX xamiiupanap uuuiaiiou [1, 2, 11].

ByryHru xyHma OupiaamMud OYFMHIA MaTpOHAX XU3-
Matu Oemys KypcaTuiud, axOJMHUHT Oapya KaTiamiia-
py TMOOUMIT-ipoduIakTUKa €paaMu OWIaH TYIUK Kampab
onvHraH. CYHITM Hujulapaa XyKyMaTUMU3 TOMOHUIAH
pecrybJMKaMu3a axoau CalOMAaTJIUTMHU MycTaxKamJanl,
ouJjiasiapaa TMOOWIT MagaHMSITHU SIXIIWJIALL, COFJIOM aB-
JIOMHY TapOwusiialira xucca KyulaauraH oKopu cudariu
MaTPOHAX XU3MATWHU PUBOXJIAHTUPUIITA aJlOXUaa 9bTU-
0op KapaTuiMmokaa. XyKymMaT TOMOHUAAH Oapya axojau
YUyH THOOMI-UXKTUMOMIA MTAaTPOHAXKHU caMapasiy TalllKul
9TUII OYyiiMYa TeTUIIM Yopa-Tandoupiap OearuinaHam [2,
3, 11].

MebEpuii-xyKyKuii XyxkaTiaapaa xap Oup maTpoHax
XaMIIUpacu KyHWUTa OJITU owJiara, Oup oiia 6up 103 KUpK
TYPT owyara TUOOUIi-caHUTAp €pAaMUHU KYPCATULIN JIO-
3UM OyaraH ctaHgapTiaap maBxya. Huzomma €i1ru3 Kek-
cajlap, HOTMPOHJIAp, XOMMWJanop aéyap, €l oHajap
Ba Oonanap TUOOUII-MXTUMOUI XOMUIJIUTU Ha3apaa Ty-
twirad. lllyHuHraek, € ounanap, pernpoayKTvUB Euiaa-
ra aémnap, ycMupiaap Ba OolIKa axoJu KOHTUHIEHTJIA-
pyuHU TUOOWII KYpUKAAH YTKA3UII XaaBaIW Ty3WJITaH.
ODmianl Ba KailTa smilalll HaTWXKaJIapUHU Ky3aTUIIHUHT
caMapaiy TH3MMHM IMAaK/UTAaHTHPWION. Y36eKucToH Pec-
nyonukacu Basupsnap MaxkamacuHuHr 2017 iun 1 nme-
kabpaaru "Kuniinox, Bpawink MyHKTJIapy MaTpoOHaX XaM-
HIpajapuHyi MOJAUN parbaTJIaHTUPUIIHU MyCTaXKaM-
Jlaira Joup KyliMMua 4dopa-taadoupiap TyFpucuaa' ru
Kapopu OunaH TacmuKjJaHTaH MaTpPOHaX XaMIlupaia-
PUHMHT GAOJIMATH camMapaJopJUTMHU OaxoJialill TapTv-
OM axoJIM caJIOMATJIMTUHU Myxodasza KWIWII Hyauaa Xu3-
MaT KWJIa€TraH TUOOMET Xoaumiiapura KyluuMua Kyaiad-
KyBBaTiauaup [1, 2].

[TaTpoHax xamiupacu Hadakat mudokop OwmiaH,
OaJiky 6eMOp Ba YHMHT KapUHIOLLJIapW OWIaH OMprajiukaa
aHWK, MaKcaara SpyIIXII YUYyH KYPWIMIIM Kepak OyiraH
yopajgapHu Oenrunaiaun. Y ymdy XapakaTJapHUHT HATHU-
XajlapuHu Oaxapullli Kepak. Xaminupa 6emMop OuiaH
KYTpoK, BakT capduiallli Ba OWJIaBUil IIApOUTIAA XaMIIK-
pPaHUHT XapakarjapuHUHT MyBaddakusTh 6EMOPHUHT Ba
YHUHT OWJIACUHUHT COFJIUFY, KacaJyIuru Ba myBaddaku-

N

ST 3apyPJIUTU XaKUIATu 9XTUEXIIapra OOFIvK, Oyianu. |3,
8, 12, 14].

[laTpoHax XaMIIUPACUHWHT KacOUWi WKW y4yH KOJI-
JIexX gapaxacuaa OJIMHTaH BakoJjaTjapAaH I0Kopu Oyiran
BakoJyiaTyIapra d9XTUEXU OOp, YYHKM MaTPOHAX XaMIIU-
paHUHT Bazudanapu ce3usiapiu qapaxana KeHrainuob, y3ra-
pub Typanu Ba oJIUi YKYB IOPTUAAH KEUWHTU TAbIUMHUHT
KaiiTa Taii€piamn Ba MXTUCOCTAIIYB TU3UMUHU TaKOMWJI-
JAIITUPUILIHU Tanad kwiamu [7, 10, 15].

COFIMKHM CakKJIalllHUHT OupiaMuud OYFMHWHU KaiiTa
Kypull Ba oujaBuil TMOOWII €pmamra YTUII MaTpOHAX
XaAMIIIMPACUHUHT POJVMHU KECKWUH Y3rapuiinra oiamd Ke-
Jagu, Oy eca yMyMUil aMaUET MyTaXacCHCU YYyH Hada-
KAaT OEMOPHUHT OJITUIATU XaBOOTapIUTUHU, Oanku, Oe-
MOPHMHT COFJIMFMHM cakjallifard XaBoOTapJIUTMHU XaM
oumupanu [4, 5, 7].

Ousia cajoMaTJIUTMHU XVUMOSI KWJIMII Ba PUBOXJIAH-
TUpUIN Oyiinya JacTypHU aMalira OIIMPYBYM MATPOHAXK
XaMIIUpacu OWJIAHU TH3UM cudaruma, yHUHT MaJaHui
Ba 3THUK XYCYCHUSITJIApWHU, OWJIa ab30JIapu YpTacumaru
MyHOcabamiapHU, OWIAaJard OBKATJIAHUIIHWHT TabuaTu,
3apapiu ojaTiap Ba XaBd OMWJIJIapU XaKuaa OWJIWILM,
LIYHUHTIEK OWJia TApKUOUIAru Y3rapUIJIADHUHT TabCH-
pUVHM aHUKJIAIIHU Owiuinu Kepak. [laTpoHax TuUOOMET
XaMIIMpacu OWJIAHWHT COFIMFUHU Oatadcwmn Gaxosaiian
Ba aHUKJIAaHTaH KoujabyzapaukigapHu Oaprapad esull
Oyiinya TaBCUSITapHM ouja OuyaH Ouprajaukiga oaubd 06o-
paau, y3u, yMyMuit amManuér mudoKopu Ba owia TOMO-
HUJaH o116 GopuiaéTraH NMpoduIakTUKa YopaJapuHUHT
HaTXaJIapyuHU Oaxonaiiau. AbpHu, xaMmiuvpa ouia COFTH-
FUHUHT TYpJIU XUXATJIApUHU AACTIaOKW CKPUHUHTIAH
yTkazamm [1, 2, 3, 9].

[TaTpoHaxX TUOOMET XaMllMpanapu Kyiugaru maca-
najgapHu MyBaddakuATIN Xal KUJIMIIAAU: HaMyHaJapHU
OJIVII Ba TEKIIUPUII YCYJUTapW, AUArHOCTUKA Tambupa-
puHu ytkazum (DKIHu Kaiia atuin, KoH 60CUMUHHU, K3
nyn OOCUMMHM Yiiyall, Kypull KeCKWHJIMTUMHU, Hadac
onuil (pYHKUMSICMHU aHUKJAll Ba X.K.), INYHUHTAEK J0-
PWIApHU OJIMII Ba KAOyJ KWIWIN Oyiivya TYLIyHTUPUIL
uilUIapuHu oaub Gopwuir [12, 13, 15].

Tu66mii Ba MKTUMOUIA MAaTpOHAX BaKTHIA MaTPOHAX
XaMIIMPATAPHUHT U UMKOHUSITU YeKJIAaHTaH ofamMJjap-
HUHT y30K Ba MyBadhdakusTIM siauuiapy y4yH LIapo-
WTJIApHU aMajira OIIUPUIIHU, KEKCATapHU yJaapra TypJiu
XUJI BOCUTAJap Ba TEXHWK BOCUTaJapAaH TYFpu doiina-
JJAaHWIIHU Ypratuii, ¢aos Xa€T ydyyH Mypakka®b Malik-
JJApHU YpraTull, SIXIIW OBKATJIAHWIN, JaM OJIUII KOWAa-
JapyuHu TabMuHIaimu [6, 7, 11].

ILlyHu yHyTMacnurummu3 Kepakku, OKopuma caHad
YTUJTaH yitna nmapBapuil KWWl Basudaaapura Kyuum-
ya paBMlIIa, MATPOHAX XamuIupacu OGemopra Hadakar
V3-Y3MHU TapBapUll KWIKLI JapaXaCUHU KEeHramTupa-
IUTaH Kouaajaap Ba yCyJJIapHU, Oajaku yuioy owia ab3o-
cura FamMxypivuK KWIWII YYyH YHUHT aTpod-MyXUTUHU
xaM Ypratuiuv Kepak. KynuHua Oy uIin Kekca omamiap
YUYYH TICUXOJIOTHK XWUXATOHaH SHT KUUWH Oyiaub, yiap-
HUHT COHUM MaMJIakaTUMW3Aa AOUMUU paBuiiga ycubd
6opMoKaa [6, 8]. Bearnmianrad TeHAEHUMSIJIADHU XUCOO-
ra oJiraH XoJJa, axOJWHUWHT TypJu Katjiamyiapu KacOuii
TUOOUN-MXTUMOUYN MaTpOHAX XU3MaTUTa MYXTOX.
FOxkopumary MyamMmoJapHU Xajd KWJIMAclaH, MaTPOHaX
XaMInupaiapHUHT daoausiTu MyBaddakusaTiu ned
xyucobaaHuIIM KuiiuH [8, 9].

[TaTpoHax xamMIIUpacu yMyMUH amMaiuéTr mudoko-
pu OunaH Ouprajiukaa calTmard 6apuya Typaard TUOOWiA
Ba NMpoduiakTrkKa UITAPUHUHT TEHT XYKYKJIU UIITUPOK-
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yucuaup. KaxoH craHaapTiiapura MyBOo(UK TaTPOHAXK
xaMmIiIvpacu OemopJiapra HoE6 1axc cudaTuaa MyHoOcCa-
OaTtma OYynMIIM Kepak; YJapHUHT MyaMMOJApWHU, Iy
XyMJIaiaH oujiajard MyaMMOJIapHU aHUKjall, GeMop-
JIJApHUHT Xa€TU JaBOMUIA TUOOU I €pnaMHU MyBODUK Al -
TUPUIIU KepaK. TaHAEeMHUHT cCaMUMWIA, AYCTOHA WIIU:
mKrdOKOp Ba MaTpOHAX XaMIIMpacHu KacaUIMKHU KaMaii-
TUPUII Ba COFJIMKHU CaKJIall KYypCaTKUWIAPUHU OLIAPUII -
HUHT Kanutunup [4, 5, 10].

Tu66uit amanuér OyiiMya OuIUMIApHU TYIUiall, da-
BOJIAll YCYJUITADVUHU TaKOMWJIALITUPUII, NUArHOCTHKA,
npoduiakTuKa, MapBapull Ba peabuiauTtanus tydaiau
MO0t €pnaMm cudartugary y3rapuiniap ypra Ba ypra
MaxcyCc MabJIyMOTJIW MYTAaXaCCUCIAPHUHT Y3JIYKCU3 Ma-
Jlaka OUIMPUIIHWHT Ma3MyHU, IIAK/UIapu Ba TypJapuHU
TaKOMWJUTAIITUPUIITHY Tajad Kwiamy [12, 13].

bynapHuHr 6apuyacu OupiaamMyud TUOOUIi-CaHUTapUs
épmamuaa axosura TMOOMIA XM3MaT Kypcatuil cudaru Ba
camMapaJiopJIUTMHU OLIWPUII OYiinya TaBcUsUIap Ba Tak-
JudaapHd uMIad YMKUII y4yH XaMmuidpaiap WIIUHWHT
acoCcuil XWXATJapuHU Xap TOMOHJIAaMa YpraHUWIl 3apyp-
JIUTUHU Kypcaraau [14, 15].

AMOYJaTOp-MONUKINHUK XU3MAaTHU Y3TapTUPUILIHU
Tajad KWIYBUM MyXUM OMWIWLIAP MaTPOHAX XaMIlupa-
JJApHUHT haoNUsIT TOMPACUHU KEHTaUTUPUIL, YHUHT Ba-
KOJIATUHUHT Tlacaiiuiy, y3ura loKJaHTaH Kyrjaad GpyHK-
LIUSJTADHUHT HOMYBO(MUKJIUTM Ba yJapHU aMalra OlIu-
PUIIHUHT XyKYKWII UMKOHUATIApU xucoobmananu. [latpo-
HaX XxaMmlIupajapHU Tailépiall gapaxacu yjaapra oup
KATOp KEHT TapKajliraH KacaJulukJjap Oyiimuya cudatiu
TMOOUWI €paam KypcaTuilra, 6eMOPHU WXXTUMOUWIA XOja-
TH, OWIABUN axBOJIM, MeXHAT (aoJUATH Ba COFIMFU Ba
TypMyIll Tap3ura TabCUp KUJIAAUTAH OOIIKA XUXATJapu
HyKTauW HazapuaaH Kypuod YMKUIIra UMKOH OepMaiiau.
CaHab yTuaraH MyaMMoJiap COFIMKHU CakJalllHUHT Oup-
JlaMYu OYFMHWHU SIXIIWIAIIHY Tanabd kunaau [4, 10, 11].

Ymby MyamMMoJapHM Xajq 3TULITa KOMIUIEKC €Ha-
1IIyB CORIMKHU CaKJAIIHUHT OMpiaaMuy OYFUHUAA UIILTAi-
MUTaH TUOOUET XOMUMJIAPUHUHT MEXHaT LIapOUTIapUHU
Xap TOMOHJIaMa YPraHWIIHU, LIYHWHTAEK, UIIIa0 4uKa-
pUIl Ba UKTUCOAUNM OMWJIAp, TYpMyLIl Tap3u Ba XYJK-
ATBOPUHUHT VXTUMOUWM-TICUXOJOTUK ME30HJIApU TabCH-
pU OoCTHAA LIAKJUIAHTaH cajibuii okubaTiapHU KYypud 4u-
KMAIIHU Tako30 3Tanm [1, 3, 7, 13].
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