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Àêòóàëüíîñòü

 ûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü áî-
 ëåçíåé ïàðîäîíòà, îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ìå-

òîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ñîõðà-
íÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ñòîìàòî-
ëîãèè. Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïà-
òîëîãèè ïàðîäîíòà, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèìè ó÷åíûìè äîêàçàíî,
÷òî ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà è îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
òåñíî ñâÿçàíû. Êðîìå ýòîãî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íå òîëüêî îáùåìåäèöèíñêóþ, íî è ñîöèàëüíóþ ïðî-
áëåìó, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ âî âñåì ìèðå [2].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ìåòîäîâ, ïðåäëîæåí-
íûõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà, ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîäîëæàåòñÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â âèäàõ è
îáúåìàõ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêèõ óñëóã íå óäîâëåòâîðÿ-

åòñÿ â ïîëíîì îáúåìå. Ìíîãèå ôàêòîðû îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ÷àñòîòó îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ çà ïàðî-
äîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ [3].

Ìîòèâàöèÿ èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè
çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà è ëå÷åíèè áîëåçíåé
ïàðîäîíòà ñðåäè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñóùå-
ñòâóþò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ òåîðèé, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò âûÿâèòü ðàçíûå âàðèàíòû âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ [4].

Ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ - ýòî ñîçíàòåëüíîå ñòðåì-
ëåíèå ïàöèåíòà ê âûçäîðîâëåíèþ, ãîòîâíîñòü ñëåäî-
âàòü âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì, âûïîëíÿòü íåîáõî-
äèìûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ñîáëþ-
äàòü ðåæèì òåðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ.
Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ åå îñíîâó ñîñòàâëÿ-
þò îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ïàöèåíòîâ, öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, îòðàæàþùèå åå íàïðàâëåííîñòü. Ìîòè-
âàöèÿ ê ëå÷åíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â àêòèâíîé ìî-
òèâèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïàöèåíòà â ñèòóàöèÿõ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê åãî çäîðîâüþ. Âàæíûì óñëî-

Â
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âèåì ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåííîñòü áîëüíûõ â òîì,
÷òî ñîáëþäàòü íàçíà÷åííîå âðà÷îì ëå÷åíèå â èõ ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñàõ [5].

Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ ïðåäïîëà-
ãàåò èçìåíåíèÿ â ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêîé ñôå-
ðå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Ñàìà ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê äåòåðìèíèðóþùåå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ïî-
äàòëèâîñòè ê ëå÷åíèþ ïîñðåäñòâîì ñòðàòåãèé èçìå-
íåíèÿ âîñïðèÿòèÿ áîëüíûì åãî çàáîëåâàíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ äëÿ ñèòóàöèè áîëåçíè óáåæäåíèé
è ïîâåäåíèÿ[6], ÷òî â öåëîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ìîòèâàöèè ê
ëå÷åíèþ [7].

Ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñòðóê-
òóðíûì êîìïîíåíòîì ìîòèâàöèîííîãî óðîâíÿ âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, êîòîðûé â ïðîöåññå äèíà-
ìèêè åå ôîðìèðîâàíèÿ îòðàæàåò èçìåíåíèÿ ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, öåííîñòè çäîðîâüÿ è áî-
ëåçíè, öåëè ëå÷åíèÿ. Ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ - ýòî ïî-
áóæäåíèå ëè÷íîñòè, åå çàèíòåðèñîâàííîñòü âêëþ÷èòü-
ñÿ â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæàòü ó÷àñòâîâàòü â íåì
è áûòü ïðèâåðæåííûì îïðåäåëåííîé ñòðàòåãèè èçìå-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ. Ìîòèâàöèÿ
íà ëå÷åíèå îòðàæàåò ñòåïåíü ãîòîâíîñòè, îòðàæàåò

ñòåïåíü ãîòîâíîñòè áîëüíîãî ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ,
îïîñðåäîâàííîãî áîëåçíüþ [8].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñ-
òè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ñóùåñòâåííî ïîâûøà-
åò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, âåäåò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ è óâåëè÷åíèþ çàòðàò íà ëå÷åíèå [6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà óðîâ-
íÿ ìîòèâàöèè îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà ïàðîäîíòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âîâëå÷åíû 250 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, ïðîõîäèâøèå àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå. Èç íèõ æåíùèí 150, à ìóæ÷èí 100. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíè-
êå ãîðîäà Óðãåí÷à ñ àïðåëÿ ïî àâãóñò 2019 ãîäà.

Ïî âîçðàñòó èññëåäóåìûõ ðàñïðåäåëèëè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (òàá.¹1): æåíùèíû 18-25 ëåò - 22 ÷åëî-
âåêà, 26-35 ëåò - 46 ÷åëîâåê, 36-45 ëåò - 82 ÷åëîâåêà;
ìóæ÷èíû 18-25 ëåò - 28 ÷åëîâåê, 26-35 ëåò - 22 ÷åëî-
âåêà, 36-45 ëåò - 50 ÷åëîâåê.

Òàáëèöà ¹1
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è âîçðàñòó

№ Возраст Мужчины Женщины 
1 18-25 лет 28 22 
2 26-35 лет 22 46 
3 36-45 лет 50 82 

 Всего 100 150 
 

Ïàöèåíòàì ïðîâåëè àíêåòíûé îïðîñ, â êîòîðîì
âûÿâëÿëè ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, òàêèå êàê
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, çàïàõ èçî ðòà, çóä, ãèïåðåñòå-
çèÿ, ïîäâèæíîñòü çóáîâ, áîëåçíåííîñòü ïðè æåâàíèè
òâåðäîé ïèùè, à òàêæå âûÿâëÿëè ìîòèâàöèþ áîëü-
íûõ ê ëå÷åíèþ áîëåçíåé ïàðîäîíòà ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíîé øêàëû DTMS (òàá.¹2), ïðåäëîæåííîé â

2014 ãîäó èíäèéñêèìè ó÷åíûìè S. Nagarajan è äð. DTMS
-Dental Treatment Motivation Scale ÿâëÿåòñÿ øêàëîé,
ïðåäñòàâëÿþùèé îïðîñíèê èç 15 âîïðîñîâ, 7 èç êîòî-
ðûõ ( 1, 2, 5, 7, 10, 13 è 15) âíóòðåííèå ôàêòîðû -
ñâîéñòâåííûå è 8 ( 3, 4, 6, 8, 9, 11, 12 è 14) âíåøíèå
ôàêòîðû - íåñâîéñòâåííûå äëÿ ïàöèåíòà.[4]

Òàáëèöà ¹2
Dental Treatment Motivation Scale [4]

№ Treatment motivation items Mean SD 
1. I feel that I want to take responsibility for my own health 4.03 1.317 
2. Others would be furious if  I did not do it 2 1.093 
3. I have carefully thought about it and believe it is very important for many aspects of 

my life 
3.87 1.477 

4. My dentist asked me to do so 3.36 1.399 
5. I personally believe that it is the best thing for my dental health 4.28 0.971 
6. I feel pressure from others to do so 1.48 0.806 
7. I would feel guilty if I didn’t do it 2.34 1.508 
8. I want others to approve of me 2.37 1.146 
9. I want the dentist to think I am a good patient 2.91 1.555 

10. It is easier to do it rather than to think about it 3.1 1.652 
11. I don’t want others to be disappointed in me 2.2 0.886 
12. It improves my social acceptability 4.21 1.166 
13. I would feel bad about myself  if I didn’t do it 2.74 1.358 
14. I want others to see I can do it 2.17 1.106 
15. It feels good to keep my oral cavity as clean as possible 3.92 0.904 

 Intrinsic motivation 3.2 0.674 
 Extrinsic motivation 2.81 0.67 
 Total motivation 2.91 0.567 
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ïàðîäîíòîëî-
ãàì ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðà-
ñòå 35-45 ëåò. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
äàííûå ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ àâ-
òîðîâ, èçó÷àâøèõ íóæäàåìîñòü â ïàðîäîíòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñðåäè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ,
à òàêæå òî, ÷òî çàáîëåâàíèÿì ïàðîäîíòà ïîäâåðæåíû
áîëüøèíñòâî ëèö ñòàðøå 35 ëåò [9,10].

Ïðè÷èíû ê ïîñåùåíèþ ñïåöèàëèñòà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí áûëè ðàçëè÷íûìè. Æåíùèíû â âîçðàñòå îò
18 äî 25 ëåò ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà âîñïàëåíèå äå-
ñåí, à æåíùèíû îò 26 äî 45 ëåò ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.
Ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà îòåê è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, êîòîðûå âîç-
íèêëè â ðåçóëüòàòå íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãè-
ãèåíû; ìóæ÷èíû îò 26 äî 35 ëåò íà êðîâîòî÷èâîñòü
äåñåí, íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà è ãèïåðåñòåçèþ, à
ìóæ÷èíû îò 36 äî 45 ëåò ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áî-
ëåçíåííîñòü, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, ïîäâèæíîñòü çó-
áîâ.

Ìîòèâàöèè ê ïîñåùåíèþ ïàðîäîíòîëîãà òàêæå
áûëà ðàçëè÷íàÿ. Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ îïðîñíè-
êà øêàëû DTMS (òàá.¹2) áûë âûÿâëåí óðîâåíü ìî-
òèâàöèè. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 25 ëåò ïàöèåíòû
÷àùå âûáèðàëè îòâåòû 4,6,9,11,14, ÷òî ïîêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü âíåøíèõ èëè íåñâîéñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ âëèÿíèÿ; îò 26 äî 35 ëåò ïàöèåíòû âûáèðàëè
îòâåòû 8,11,12,14 è 1,2, 7,15 ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî
âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû âëèÿíèÿ; îò 36 äî 45
ëåò ïàöèåíòû âûáèðàëè ÷àùå îòâåòû 1,5,7,10,15.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ó÷èòûâàëè êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå ôàêòîðû
ìîòèâàöèè ê îáðàùåíèþ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, âíóòðåííèå ôàêòîðû ìîòèâàöèè, ïðè êîòîðîì
ïàöèåíòû îñîçíàâàëè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðî-
âüå îöåíèâàëèñü âûøå.

Ñàìûå íèçêèå îöåíêè ìîòèâàöèè äàííûå îòâåòàì
"äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ" è "îêðóæàþùèå
ïðèõîäÿò â ÿðîñòü åñëè íå ëå÷èòüñÿ" õîòÿ è ïîêàçûâà-
þò, ÷òî âíåøíèå ôàêòîðû î÷åíü âàæíû äëÿ îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó, íî îòâåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ áóäåò, íåñîìíåííî, ïîâûøàòü ìî-
òèâàöèþ.[11] Âûÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ èãðàåò îãðîìíóþ â ïîâåäåíèè
÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïðè âñåì
âûøåñêàçàííîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â èòîãå
îáùóþ ìîòèâàöèþ îïðåäåëÿþò âíóòðåííèå è âíåøíèå
ôàêòîðû âìåñòå.

Âûâîäû

1. Ôàêòîðàìè ìîòèâàöèè äëÿ îáðàùåíèÿ çà ïàðî-
äîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñëóæèëè: âîçðàñò, ïîë,
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.

2. Íà ìîòèâàöèþ ê îáðàùåíèþ çà ïàðîäîíòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ïàöèåíòîâ îêàçûâàåò îãðîìíîå âëè-
ÿíèå êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåøíèå ôàêòîðû.

3. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ìîòèâàöèè âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îò ëå÷åíèÿ çà êî-
ðîòêèé ñðîê ñòàíîâèòñÿ âûøå.
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