
1194 (28) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 618.3-06:616.98.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÈÑÕÎÄÀ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Àáäóñàëèìîâà Ø.À., Ìàìàäàëèåâ Ì.Ì., Ñîáèðîâ À.Ã., Ìèðçàêàðèìîâà Ä.Á., Âàëèåâà Í.Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîê ãîðàçäî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ñðåäè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàäåðæêà
ðîñòà ïëîäà. Ñðåäè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ëèäèðîâàëè çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà è ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà; áåðåìåííîñòü;
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

ÎÈÂ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈÍÈ ¥ÎÌÈËÀÄÎÐ À¨ËËÀÐÄÀ ÊÅ×ÈØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ
Î£ÈÁÀÒËÀÐÈ

Àáäóñàëèìîâà Ø.À., Ìàìàäàëèåâ Ì.Ì., Ñîáèðîâ À.Ã., Ìèðçàêàðèìîâà Ä.Á., Âàëèåâà Í.Ì.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
ÎÈÂ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà ýðòà òó²èëèø ôîèçè àµîëèãà íèñáàòàí àí÷à þ³îðè. ÎÈÂ èíôåêöèÿñè

ýðòà òó²èëèø ó÷óí õàâô îìèëèäèð. ÎÈÂ áèëàí êàñàëëàíãàí à¸ëëàðäà µîìèëàäîðëèêíèíã àñîðàòëàðè îðàñèäà
ê´ïèí÷à µîìèëà òóøèø õàâôè, é´ëäîø åòèøìîâ÷èëèãè âà µîìèëà ´ñèøè ñóñàéèøè õàâôè ìàâæóä. ßíãè
òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã êàñàëëèêëàðè îðàñèäà µîìèëàëèê ´ñèø ñóðúàòè âà ìàðêàçèé àñàá òèçèìèíèíã
øèêàñòëàíèøè åòàê÷è ´ðèííè ýãàëëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìóääàòèäàí àââàë òó²èëèø; èíñîí èììóíèòåò òàí³èñëèãè âèðóñè; µîìèëàäîðëèê äàâðèäà
àíòèðåòðîâèðóñ äàâîëàø.

FEATURES OF THE COURSE AND OUTCOME OF PREGNANCY IN HIV-INFECTED WOMEN

Abdusalimova Sh., Mamadaliev M., Sobirov A., Mirzakarimova D., Valieva N.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The percentage of preterm birth in HIV-infected patients is much higher than in the population. HIV infection is

a risk factor for preterm birth. Among pregnancy complications in HIV-infected women, there is often a threat of
interruption, placental insufficiency, and fetal growth retardation. Among the pathologies of newborns, fetal growth
retardation and damage to the central nervous system were leading.
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Àêòóàëüíîñòü

  áùåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ âèðóñîì èì-
  ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), äîñòèãëî íà ïëà-

íåòå 33,4 ìëí. ÷åëîâåê, îò ÑÏÈÄà óìåðëè áîëåå 25
ìëí. ÷åëîâåê. Åæåäíåâíî 6800 ÷åëîâåê çàðàæàþòñÿ ÂÈ×.
Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëåå 2,5 ìëí. äåòåé äî
15 ëåò è 15,9 ìëí æåíùèí[2,3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèð ïåðåæèâàåò ïàíäåìèþ
ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íåèçáåæíîãî ñìåðòåëüíîãî èñ-
õîäà íàíîñèò ÷åëîâå÷åñòâó ñåðüåçíûé óùåðá Ñ 2010
ãîäà òîëüêî â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷àþòñÿ íî-
âûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ýïèäïðîöåññà ÂÈ×-èíôåê-
öèè- ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ ëèö áîëåå
ìîëîäîãî âîçðàñòà è óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â
ãðóïïàõ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Íàèáîëüøóþ äîëþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö,
âûÿâëåííûõ â 2012 ãîäó, ñîñòàâëÿåò âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà 30-39 ëåò - 44,3%. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåçêî óâåëè÷è-
ëîñü ÷èñëî ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ è
ðîæåíèö. Ïî ïðîãíîçó îæèäàåòñÿ íàðàñòàíèå ýòîé ñè-

òóàöèè, òàê êàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íàðêîìàíèÿ ñðåäè
ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå ïîëüçó-
þòñÿ ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè[1,4,7]. Íàèáîëåå ÷àñòî
ðåáåíîê èíôèöèðóåòñÿ ÂÈ× âî âðåìÿ ðîäîâ - 65%,
÷àñòü äåòåé èíôèöèðóþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
÷àñòü - ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Íåñìîòðÿ íà ëå-
÷åíèå, ÑÏÈÄ ó äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ïðîãðåñ-
ñèðóåò è íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê ñìåðòè, ÷òî äàåò îñ-
íîâàíèå ñ÷èòàòü ïðîáëåìó íåîáû÷àéíî âàæíîé[5,6,8].
Îäíàêî, èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â ðàáîòå àêóøåðîê ïðè âåäåíèè
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ÂÈ×- èíôèöèðîâàííûõ æåí-
ùèí, â äîñòóïíîé íàì îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò[4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ âåäåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, â êî-
òîðîå âêëþ÷åíû 87 áåðåìåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ

Î



120 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (28) 2019ISSN 2181-712X.

æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè çà ïåðèîä 2009-
2019 ãîäû, ÷òî ñîñòàâèëî 43,2 % îò âñåõ ðîäîâ ó ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ æåíùèí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðîâåäåíà îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ìå-
òîäîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ.
Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 27 ±
5,2 ëåò. Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíîâëåí äî áåðå-
ìåííîñòè ó 53,2 %, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè - ó 46,8 %
(â I òðèìåñòðå - ó 12,8 %, âî II - ó 27,6 %, â III - ó 6,4
%). Àíòèðåò-ðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ íà÷àòà â I òðèìåñòðå
ó 48,9 % áåðåìåííûõ, âî II - ó 36,2 %, â III - ó 6,4 %,
8,5 % ïàöèåíòîê íå ïðîâîäèëè õèìèîïðîôèëàêòèêó âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæ-
íÿëèñü óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó 27,7 %
ïàöèåíòîê, ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ çàäåð-
æêîé ðàçâèòèÿ ïëîäà - ó 38,3 %, ãåñòà-öèîííûìè îòå-
êàìè - ó 14,9 %, òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì - ó 27,7 %,
ìíîãîâîäèåì - ó 4,3 %, ìàëîâîäèåì - ó 6,4 %, òðîì-
áîöèòîïåíèåé - ó 8,5 %. Î÷åíü ðàííèå ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû ñîñòàâèëè 7 %, ðàííèå - 68 %, ïîçäíèå
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû - 25 %. Ó 35 % ìëàäåíöåâ ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà 1-2 ñòåïåíè,
ó 87 % âûñòàâëåí äèàãíîç öåðåáðàëüíîé èøåìèè 1-2
ñòåïåíè, îäíàêî äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàáëþ-
äàëàñü ëèøü â 15 % ñëó÷àåâ.

Ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîê ãîðàçäî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿ-
öèè. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ñðåäè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà. Ñðåäè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåí-
íûõ ëèäèðîâàëè çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà è ïîðàæå-
íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎ-
ÂÀ: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû; âèðóñ èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà; áåðåìåííîñòü; àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðîöåíò ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîê ãîðàçäî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. ÂÈ×-èíôåêöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.
Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ýòîé ãðóïïå
òàêæå âûñîêàÿ äîëÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê
íàðêîìàíèÿ, êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.
Ñðåäè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ æåíùèí ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàäåðæêà ðîñòà

ïëîäà. Îñíîâíóþ ÷àñòü ðîäîâ ñîñòàâèëè ðàííèå ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäû íà-
÷èíàþòñÿ ñ ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ
âîä. Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäî-
âûå ïóòè â ñòðóêòóðå àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåîáëàäàëè áûñòðûå ðîäû.

Ñðåäè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ëèäèðîâàëè çà-
äåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà è ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé àíòèðåò-ðî-
âèðóñíîé òåðàïèè, äàæå ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ÷åðåç
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, ó ïàöèåíòîê ñ âûñîêîé
âèðóñíîé íàãðóçêîé ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
âåðòèêàëüíóþ òðàíñìèññèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè íå-
äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè.

Âûâîä

Ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîê ãîðàçäî âûøå, ÷åì â ïîïóëÿ-
öèè. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ñðåäè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà. Ñðåäè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåí-
íûõ ëèäèðîâàëè çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà è ïîðàæå-
íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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