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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ ÂÈ× ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

Àáäóñàëèìîâà Ø.À., Ìàìàäàëèåâ Ì.Ì., Ìèðçàêàðèìîâà Ä.Á., Âàëèåâà Í.Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó îáñëåäîâàííûõ

äåòåé õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ó 19,8% ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî âàðèàíò
áûñòðîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé 4Â (ÑÏÈÄ) ðàçâèëàñü â òå÷åíèå
ïåðâûõ äâóõ ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è
èììóíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñ ó÷åòîì ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×, ãåëüìèíòîç, èíôåêöèÿ, äåòè, ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ.

ÎÈÂ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈÃÀ ×ÀËÈÍÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÃÅËÌÈÍÒÎÇÍÈ ÊÅ×ÈØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àáäóñàëèìîâà Ø.À., Ìàìàäàëèåâ Ì.Ì., Ìèðçàêàðèìîâà Ä.Á., Âàëèåâà Í.Ì.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòàäèêè, òåêøèðèëãàí áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè áîø³à ðèâîæëàíèø

äàðàæàñè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Áåìîðëàðíèíã 19,8% äà êàñàëëèêíèíã òåç ðèâîæëàíèøèíèíã áèð âàðèàíòè
ìàâæóä á´ëèá, óíäà 4Á (ÎÈÒÑ) èêêèëàì÷è êàñàëëèêëàð áîñ³è÷è äàñòëàáêè èêêè éèë è÷èäà ðèâîæëàíãàí.
Aíàìíåñòèê, êëèíèê âà èììóíîëîãèê ìàúëóìîòëàðíè òà³³îñëàøäà, þ³óìëè æàðà¸ííèíã ðèâîæëàíèø
òåçëèãèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, áèð ³àòîð ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à ñåçèëàðëè ôàð³ëàð àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ÎÈÂ, ãåëìèíòîç, èíôåêöèÿ, áîëàëàð, ãèææà èíâàçèÿñè.

FEATURES OF THE COURSE OF HELMINTOSIS IN HIV-INFECTED CHILDREN

Abdusalimova Sh., Mamadaliev M., Mirzakarimova D., Valieva N.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The results of the study indicate that HIV infection in the examined children was characterized by a different rate

of progression. In 19.8% of patients there was a variant of the rapid course of the disease, in which the stage of
secondary diseases 4B (AIDS) developed during the first two years from the onset of the disease. When comparing
anamnestic, clinical and immunological data, taking into account the rate of progression of the infectious process,
significant differences were identified for a number of indicators.
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Àêòóàëüíîñòü

  ëèñòíûå èíâàçèè — äîñòàòî÷íî îáøèðíàÿ ãðóï-
  ïà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, âû-

çûâàåìûõ ïàðàçèòè÷åñêèìè ÷åðâÿìè - ãåëüìèíòàìè. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîãî áàíêà, ñðåäè áîëåçíåé, íàíîñÿ-
ùèõ ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ãåëü-
ìèíòîçû íàõîäÿòñÿ íà 4-ì ìåñòå [1,3]. Èçâåñòíî íå-
ñêîëüêî ñîòåí âèäîâ ãåëüìèíòîâ (îò 250 äî 360), ñïî-
ñîáíûõ âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà [2,5]. Íàèáîëü-
øèì ðàçíîîáðàçèåì è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îòëè÷à-
þòñÿ ãåëüìèíòîçû â ðåãèîíàõ ñ æàðêèì è âëàæíûì
êëèìàòîì, íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óðîâ-
íåì íàñåëåíèÿ. Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà îäíîãî æèòåëÿ
Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì ïî
2 âèäà ãåëüìèíòîâ, â Àçèè è Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå -
ïðèáëèçèòåëüíî ïî 1,5 [3].

Ñ ìîìåíòà îáíàðóæåíèÿ â 1981 ãîäó è äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè âèðóñ èììóíîäåôèöèòà (ÂÈ×) ÿâëÿ-
åòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñòâà è îäíîé èç
âåëè÷àéøèõ è óñòðàøàþùèõ çàãàäîê ïðèðîäû. ÂÈ×-
èíôåêöèÿ íå ïîääàåòñÿ ïîëíîìó ëå÷åíèþ è ÿâëÿåòñÿ

ñìåðòîíîñíîé: ïî äàííûì ÂÎÇ â êîíöå 2013 ãîäà â
ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü ïðèìåðíî 35 (33,2-37,2) ìèëëè-
îíîâ ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñðåäè êîòîðûõ îêîëî
240000 äåòåé; à 2,1 (1,9-2,4) ìèëëèîíà ÷åëîâåê â ìèðå
ïðèîáðåëè ÂÈ×-èíôåêöèþ â òîì æå ãîäó. Ïî ñòàòèñ-
òèêå ÷àùå çàðàæàþòñÿ ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà, âå-
äóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè è îáëàäàþùèõ ðåïðî-
äóêòèâíîé è òðóäîâîé ñïîñîáíîñòÿìè. Òå÷åíèå áîëåç-
íè äëèòñÿ ìàêñèìóì 10-12 ëåò ïðèâîäÿ ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó ïîñðåäñòâåííî - ñàìà èíôåêöèÿ íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ äàåò îñëîæíåíèÿ[6].

Çàðàæåíèå äåòåé ÂÈ× ìîæåò ïðîèñõîäèòü îò èí-
ôèöèðîâàííîé ìàòåðè â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè, âî
âðåìÿ ðîäîâ è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ, à òàêæå ïàðåí-
òåðàëüíûì ïóòåì ïðè ìåäèöèíñêèõ è ïàðàìåäèöèíñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× äåòÿì, ðîæ-
äåííûì îò ñåðîïîçèòèâíûõ ìàòåðåé, ñîñòàâëÿåò ïî
ðàçíûì äàííûì îò 15% äî 50%, çàâèñèò îò ñòàäèè ÂÈ×-
èíôåêöèè ó ìàòåðè è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè ïåðèíà-
òàëüíîì çàðàæåíèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 ìåñÿöåâ. Àê-
òèâàöèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â îðãàíèçìå ðåáåíêà ïðîèñ-
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õîäèò áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëîãî (ó äåòåé äî 5 ëåò â
ñðåäíåì 2 ãîäà, âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ -- 8 ëåò).

Îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåçà ÂÈ×-èíôåêöèè ó äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÂÈ× ïîðàæàåò íåçðåëóþ èììóí-
íóþ ñèñòåìó. Äëÿ äåòñêîãî ÑÏÈÄà õàðàêòåðíà áîëåå
ðàííÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ Ò-êëåòî÷íûì çâåíîì. Èìåííî ýòèì îáúÿñ-
íÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèå è ðåöèäèâèðîâàíèå áàêòåðèàëü-
íûõ èíôåêöèé (ñòðåïòîêîêêîâûå, ãåìîôèëüíûå è
äð.), êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïðîãíîç áîëåçíè. Â ðåçóëü-
òàòå íåäîñòàòî÷íîñòè Â-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòå-
òà è óçêîãî ñïåêòðà "çíàêîìûõ" ÀÃ ó ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà êàæäàÿ íîâàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò äàòü êàòàñòðî-
ôè÷åñêîå òå÷åíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, áûñòðîå ðàçâèòèå
òÿæåëîãî èììóíîäåôèöèòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü âàæíåé-
øåé îñîáåííîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà[4].

Äåòè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× âíóòðèóòðîáíî, ÷à-
ñòî ðîæäàþòñÿ íåäîíîøåííûìè, ñ ïðèçíàêàìè ðå-
öèäèâèðóþùåé èíôåêöèè è ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå òà-
êèå äåòè ïëîõî ðàçâèâàþòñÿ, ó íèõ ïîñòîÿííî îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ëèìôîàäåíîïàòèè, ãåïàòî- è ñïëåíîìå-
ãàëèÿ, äëèòåëüíàÿ ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.
Ñðåäè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, ìàñêèðóþùèõ
ñîñòîÿíèå èììóíîäåôèöèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà, âåäóùåå çíà÷åíèå èìååò óïîðíûé êàíäèäîç êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, öèòîìåãàëèÿ, ïíåâìîöèñòíàÿ
ïíåâìîíèÿ, ðåæå ãåðïåòè÷åñêèå è áàêòåðèàëüíûå
êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ, óìåðåííûé ýíòåðèò è îòñóòñòâèå
ïðèáàâêè â ìàññå òåëà âïëîòü äî ðàçâèòèÿ òÿæåëåé-
øåé ãèïîòðîôèè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò òàê
íàçûâàåìàÿ ÑÏÈÄ-ýìáðèîïàòèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
íàðóøåíèåì ðîñòà, ìèêðîöåôàëèåé, îòñòàâàíèåì
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ñàðêîìà Êàïîøè è Â-êëå-
òî÷íàÿ ëèìôîìà ó äåòåé èìååò ìåíüøåå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ðåäêî.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
áûñòðûì ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ïî ñðàâíåíèþ
ñî âçðîñëûìè. Ó äåòåé ÑÏÈÄ ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ,
íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà, óâå-
ëè÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè.
Äåòè áûñòðî õóäåþò è ñëàáåþò. Ó íèõ îñîáåííî ÷àñòî
áûâàþò çóä êîæè, ïÿòíèñòî-ïàïóëëåçíàÿ ñûïü, íåðåä-
êè ãåìîððàãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ â ñâÿçè ñ âîçíèêàþ-
ùåé òðîìáîöèòîïåíèåé. Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ. Ó äåòåé ÷àùå,
÷åì ó âçðîñëûõ, ðàçâèâàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà â âèäå ýíöåôàëîïàòèè, ïðèïàäêîâ è ñóäî-
ðîã, ÷àñòî âîçíèêàåò ïàðîòèò è àíåìèÿ. Ëåòàëüíûé
èñõîä ó äåòåé íàñòóïàåò â áîëåå ðàííèå ñðîêè áîëåç-
íè â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ñåïñèñà, âûçûâàåìîãî
ãðàìîòðèöàòåëüíûìè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîáà-
ìè, ãðèáàìè è ïðîñòåéøèìè.

Ýêñïåðòû ÂÎÇ ñ÷èòàþò õàðàêòåðíûì äëÿ çàáîëå-
âàíèÿ ÑÏÈÄ ïîÿâëåíèå ñëåäóþùèõ èíôåêöèîííûõ
ïîðàæåíèé: ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, ñòðîíãèëîè-
äîçíûå, öèòîìåãàëîâèðóñíûå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ,
ÖÍÑ, êèøå÷íûé êðèïòîñïîðèäèîç, ìíîæåñòâåííûå
ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ, âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç è äð.

Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé, ðîæäåííûõ
îò ñåðîïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé, ñëîæíà è èìååò îñî-
áåííîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â êðîâè íîâî-
ðîæäåííîãî äî 12-15 ìåñÿöåâ ìîãóò öèðêóëèðîâàòü
ìàòåðèíñêèå àíòè-ÂÈ× ÀÒ. Êðîìå òîãî, ó äåòåé çà-

ìåäëåíà ðåïëèêàöèÿ ÂÈ×, ïîýòîìó íè âèðóñ, íè åãî
ãåíîì ìîãóò íå âûÿâëÿòüñÿ. Âîïðîñ î íàëè÷èè ó íèõ
ÂÈ×-èíôåêöèè ðåøàåòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà êîì-
ïëåêñà êëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è ñåðîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ ÂÈ× èíôåêöèè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãåëüìèí-
òîçàì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàë ñîáðàí íà îñíîâå ñâåäåíèé èçó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê
ïîäñåìåéñòâó ëåíòèâèðóñîâ ñåìåéñòâà ðåòðîâèðóñîâ. Â
ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè âûäåëÿåòñÿ äâà âèäà ÂÈ×
- ÂÈ×-1(HLTV1), ÂÈ×-2 (HLTV 2), ÂÈ×-3 (HLTV
3) èìåþùèå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå è àíòèïåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ.

Ðàçìíîæåíèå ÂÈ× ïðîèñõîäèò â êëåòêàõ, èìåþ-
ùèõ àíòèãåí CD4 (ñîñòîèò èç ãëèêîïðîòåèíîâûõ ìî-
ëåêóë, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê êðî-
âè. Òàêèì îáðàçîì, Ò-õåëïåðû íåñóò íà ñåáå àíòèãåí
CD4 (CD4+ - ëèìôîöèòû), Ò-öèòîòîêñè÷åñêèå - CD8
(CD8+ - ëèìôîöèòû) è ò. ä.

Âèðóñ ïðîÿâëÿåò íàïðàâëåííîñòü ïðåæäå âñåãî ê
CD4+ - ëèìôîöèòàì, â êîòîðûõ èäåò åãî ðàçìíîæå-
íèå ñ ïîñëåäóþùèì ðàçðóøåíèåì ëèìôîöèòà è âûõî-
äîì â êðîâü.

CD4 - ðåöåïòîð äëÿ ìîëåêóë ÌÍÑ êëàññà 2. Îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîöåïî÷å÷íóþ ìîëåêóëó, ñî-
ñòîÿùóþ èç ÷åòûðåõ èììóíîãëîáóëèíïîäîáíûõ äîìå-
íîâ. Åãî õâîñòîâàÿ ÷àñòü èìååò äîñòàòî÷íóþ äëèíó äëÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öèòîïëàçìàòè÷åñêèìè áåëêàìè-
òðàíñäóêòîðàìè. Íà êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè òðàíñäóê-
òîðîâ è ÑD4 ïðåäñòàâëåíû íåçàâèñèìî. Èõ âñòðå÷à
ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà íà àí-
òèãåí. Ïîñëå ðàñïîçíàâàíèÿ ÒÐÊ àíòèãåííîãî êîìï-
ëåêñà ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ÑD4 c ìîëåêóëîé II
êëàññà ÌÍÑ.

ÑD8 - ãåòåðîäèìåð, êàæäàÿ öåïü êîòîðîãî âêëþ-
÷àåò îäèí èììóíîãëîáóëèíïîäîáíûé äîìåí è äîñòà-
òî÷íî äëèííûé, ñâÿçàííûé ñ ìåìáðàíîé ó÷àñòîê
öåïè, ïîäâåðæåííûé çíà÷èòåëüíûì êîíôîðìàöèîí-
íûì èçìåíåíèÿì. Òàêæå ïðåäñòàâëåí íà ìåìáðàíå
íåçàâèñèìî. Åãî ôóíêöèÿ êîðåöåïòîðà ðåàëèçóåòñÿ ïðè
àíòèãåíîì ðàñïîçíàâàíèè. Ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ÒÐÊ
ñ àíòèãåííûì ëèãàíäîì ïðîèñõîäèò êîíòàêò àëüôà-
è áåòà-äîìåíîâ ÑD8 ñ àëüôà3-äîìåíîì ìîëåêóëû I
êëàññà ÌÍÑ.

Â ïðèâîäèìûõ äàëåå èññëåäîâàíèÿõ ïðåâàëèðóåò
ÂÈ×-1, ïîýòîìó ñòîèò óêàçàòü íåñêîëüêî åãî äîïîë-
íèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è îñîáåííîñòåé.

ÂÈ×-1 ñîñòîèò èç 2 ãðóïï (Î è Ì) è îêîëî 10
ïîäâèäîâ, îáîçíà÷àþùèõñÿ áóêâàìè àíãëèéñêîãî àë-
ôàâèòà îò À äî J, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ íóêëåîòèä-
íûìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè (âñåãî èìååòñÿ 9213 ïàð
íóêëåîòèäîâ).

Â îòëè÷èå îò ÂÈ×-1, ÂÈ×-1 íåñåò â ñåáå ãåí vpu,
åãî íåò ó ÂÈ×-2, íî ó íåãî îòñóòñòâóåò ãåí vpx, êîòî-
ðûé åñòü ó ÂÈ×-2.
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ÂÈ×-1 áîëüøå ðàñïðîñòðàíåí â ÑØÀ, Åâðîïå è
Öåíòðàëüíîé Àôðèêå.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó âëèÿíèÿ ãåëüìèíòîçíûõ
êîèíôåêöèé íà ÂÈ×.

Âñå èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ñëåäóþùåì:
ïðîèçâîäèòñÿ èíâàçèÿ ïàðàçèòà è äàëüíåéøåå ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ìîíèòîðèíãîì èç-
ìåíåíèÿ óðîâíÿ ÐÍÊ ÂÈ×-1 è êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôî-
öèòîâ.

Äîêòîð Äæóä Óîëñîí è åãî êîëëåãè ïðîâîäèëè
èññëåäîâàíèÿ â Êåíèè. Îòîáðàííûå êîìïüþòåðîì ó÷à-
ñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà ïðè-
íèìàëà àíòèãåëüìèíòíûå ïðåïàðàòû (àëüáåíäàçîë è
ïðàçèêâàíòåëü), 2 æå ãðóïïà ïîäâåðãàëàñü ñòàíäàðò-
íîìó àíòèðåòðîâèðóñíîìó ëå÷åíèþ. Òàêæå îáåèì ãðóï-
ïàì áûë íàçíà÷åí êî-òðèìîêñàçîë - êîìáèíèðîâàí-
íûé ïðîòèâîìèêðîáíûé ïðåïàðàò. Âñå èñïûòóåìûå
íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì 2 ãîäà. Êàæäûå ïîëãîäà
ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà CD4 - êëåòîê, à
åæåãîäíî - êîëè÷åñòâî ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå êðîâè. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
CD4-ëèìôîöèòîâ è ÐÍÊ âèðóñà â îáåèõ ãðóïïà íå îò-
ëè÷àëîñü ïî çíà÷åíèþ.

Îáðàòèìñÿ ê äðóãîìó èññëåäîâàíèþ. Àíäàðãà÷åâ
Ìóëó ñîâìåñòíî ñ Ìåëàíè Ìàëåð è Óâå Ãåðä Ëèáåðò
èññëåäîâàëè äàííîå ÿâëåíèå â Ýôèîïèè. Îíè òàêæå
ðàçäåëèëè ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû - íà èíâàçèðî-
âàííûõ êèøå÷íûì ãåëüìèíòîì è íåèâàçèðîâàííûõ.

Èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå
ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: íàëè÷èå áåðåìåííîñòè,
ïðèåì íåâèðàïèíà (èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
òðàíñïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷è âèðóñà), äèàáåò âñåõ òè-
ïîâ, ãèïåðòåíçèÿ, ýïèëåïñèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê,
ñåðäöà èëè ïå÷åíè; òóáåðêóëåç, ãåíèòàëüíûå ÿçâû.
Òàêæå ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ íàáëþäàëàñü ÂÈ×-èíôåêöèÿ
â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè (3 èëè 4). Ìåòîäàìè äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:

Àíàëèç êàëà;
Ïîêàçàòåëü CD4 êëåòîê;
Óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå êðîâè.
Óðîâåíü çàðàæåíèÿ ãåëüìèíòàìè íå çàâèñåë îò

ïîëà, âîçðàñòà è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Òàêæå êàê è â ýêñïåðèìåíòå â Êåíèè íå áûëî
ðàçíèöû â êîëè÷åñòâå CD4- ëèìôîöèòîâ ó ãåëüìèí-
òîèíôåñòèðîâàííûõ è íåèôåñòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùåå:

Ïîêàçàòåëè ÑD4+- è CD8+-ëèìôîöèòîâ áûëè
çíà÷èòåëüíî âûøå ó ëþäåé, èíâàçèðîâàííûõ ãåëüìèí-
òàìè, ÷åì ó íåèâàçèðîâàííûõ.

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà ïëàçìû è, ñîîòâåòñòâåííî,
óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× áûëè âûøå ó èñïûòóåìûõ ñ áîëåå
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ÑD4+- ëèìôîöèòîâ.

Íå áûëî îáíàðóæåíî âëèÿíèÿ ÿèö ïàðàçèòîâ íà
ðàñïðîñòðàíåíèå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü âèðóñà.

Âûâîäû

Ñ ñåðåäèíû 1990-ûõ ãîäîâ áûëî ïðîâåäåíî áîëåå
äåñÿòè èññëåäîâàíèé, ñòàâÿùèõ ïåðåä ó÷åíûìè âîï-
ðîñ î âëèÿíèè ïàðàçèòè÷åñêèõ ÷åðâåé íà ðàçâèòèå
ÂÈ×-èíôåêöèè. Íàèáîëåå óäîáíûì è ïîäõîäÿùèì
ðàéîíîì äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ Àôðèêà
â ñâÿçè ñî ñâîèì ãåîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì. Áóäó÷è ñàìûì ýíäåìè÷íûì
ïî ñòàòèñòèêå çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé, îíà
äàëà âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëÿì ïðîâîäèòü îïûòíûå
èñïûòàíèÿ ñ áîëåå òî÷íûìè ðåçóëüòàòàìè.

Îáùèì ðåçóëüòàòîì äëÿ âñåõ èññëåäîâàíèé áûëî
òî, ÷òî ãåëüìèíòû ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ÐÍÊ ÂÈ×. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ê ìîìåíòó èíâàçèè
ïàðàçèòà èììóíèòåò óæå îñëàáëåí íàõîäÿùèìñÿ â
îðãàíèçìå âèðóñîì, à ãåëüìèíò åùå áîëüøå ïîäàâëÿ-
åò èììóíèòåò, äàâàÿ âèðóñó ðàçâèâàòüñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âûäåëèòü òðè ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè:
èììóíîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå âëèÿíèå Schistosoma
haemotobium íà ïðèîáðåòåíèå ñèíäðîìà èììóíîäå-
ôèöèòà; âëèÿíèÿ ãåëüìèíòîçîâ íà îòâåò íà âàêöèíè-
ðîâàíèå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè; è âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó èíòåðñòèíàëüíûìè ãåëüìèíòàìè è ÂÈ× ó äåòåé,
èñïûòûâàþùèõ âûñîêèå íàãðóçêè îò îáîèõ ïàòîãåíîâ.

Íè îäíî èññëåäîâàíèå íå ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíî-
ãî ýôôåêòà îò äåãåëüìèíòèçàöèè ïðè õðîíè÷åñêîé
ÂÈ×-èíôåêöèè. Îäíàêî, áëàãîïîëó÷íûé èñõîä ëå÷å-
íèÿ êèøå÷íûõ ãåëüìèíòîçîâ ñíèæàåò åå óðîâåíü ïðè
õðîíè÷åñêîé ÂÈ×-1-èíôåêöèè ïîäòèïà Ñ. Íåñìîòðÿ
íà íåäîñòàòîê äîêàçàòåëüñòâ ñíèæåíèÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ãåëüìèíòîòåðàïèåé, äåãåëüìèí-
òèçàöèÿ èìååò ìåñòî áûòü â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïî
áîðüáå ñ ÂÈ×: íèçêàÿ ñòîèìîñòü è ïðîñòîòà ýòîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ, îáøèðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñàìîé
èíôåêöèè è ñàìà ïî ñåáå âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ
ãåëüìèíòîçàìè ñïîñîáñòâóåò ýòîìó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàéîíàõ, ýíäåìè÷íûõ ïî ãåëü-
ìèíòîçàì, â áîëüøåé ìåðå â òðîïè÷åñêèõ óñëîâèÿ,
êîíòðîëü çà èíôèöèðîâàííûìè äîëæåí âêëþ÷àòü äå-
ãåëüìèíòèçàöèþ.
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