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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ Â ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÑÓÄÎÐÎÆÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Àãðàíîâñêèé Ì.Ë., Ñàðáàåâà Í.Ê., Ìóìèíîâ Ð.Ê.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîáëåìà ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà - îäíà èç âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé

íåâðîëîãèè, ïåäèàòðèè è ïñèõèàòðèè.
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè äåòåé ñîñòàâëÿåò 5,0 -10,0%. Ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ

ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýïèëåïñèè ó âçðîñëûõ, ïîýòîìó ïðåäóïðåæäåíèå èõ âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé
- êëþ÷ ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ýïèëåïñèåé. Îñîáåííî âàæíûì â ýòîì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå (äî 3 ëåò).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäîðîæíàÿ ñîñòîÿíèÿ, ýïèëåïñèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, äåòñêîé âîçðàñòü, ïðîôèëàêòèêà,
àáñàíñû.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà òàëâàñà µîëàòëàðè çàìîíàâèé íåâðîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ âà ïåäèàòðèÿíèíã

ìóàììîëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè.
Áîëàëàð ´ðòàñèäà òàëâàñàëè áóçèëèøëàð òàð³àëãàíëèãè 5,0 -10,0% íè òàøêèë ³èëàäè. Êàòòàëàðäà

òàëâàñà µîëàòëàðè ýïèëåïñèÿíèíã ìàíáàè µèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí áîëàëàðäà òàëâàñà áèëàí êóðàøèø,
ýïèëåïñèÿíè îëäèíè îëèø âà äàâîëàøãà àñîñ á´ëàäè. Àéíè³ñà 3 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà óøáó êàñàëëèê
áèëàí êóðàøèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: òàëâàñà µîëàòè, ýïèëåïñèÿ, õàâô îìèëè, áîëàëèê äàâðè, ïðîôèëàêòèêà, àáñàíñëàð.

RISK FACTORS IN THE ESTABLISHMENT OF FORCES DISORDERS IN CHILDREN

Agranovsky M., Sarbaeva N., Muminov R.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The problem of convulsive conditions in young children is one of the important problems of modern neurology,

pediatrics and psychiatry.
The prevalence of convulsions among children is 5.0-10.0%. Convulsive conditions are the main source of

epilepsy in adults, so preventing their occurrence in children is the key to preventing epilepsy. Especially important in
this aspect is the study of convulsive conditions in early childhood (up to 3 years).

Key words: convulsive state, epilepsy, risk factors, infantile age, prevention, absence.

Àêòóàëüíîñòü

   ðîáëåìà ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé ðàííåãî
  âîçðàñòà - îäíà èç âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-

íîé íåâðîëîãèè, ïåäèàòðèè è ïñèõèàòðèè[2,5,8].
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ñðå-

äè äåòåé ñîñòàâëÿåò 5,0 -10,0%[4,6,11]. Ñóäîðîæíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýïèëåïñèè
ó âçðîñëûõ, ïîýòîìó ïðåäóïðåæäåíèå èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ ó äåòåé - êëþ÷ ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ýïè-
ëåïñèåé. Îñîáåííî âàæíûì â ýòîì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå (äî 3 ëåò) [1,3,7].

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ìîæíî èçó÷àòü áîëåå ïîä-
ðîáíî, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè è áëèç-
êèå áîëüíîãî ðåá¸íêà ìîãóò ñîîáùèòü âðà÷ó òî÷íûå
ñâåäåíèÿ î òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè,
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, îá èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ è
õàðàêòåðà ðåá¸íêà[2,9,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè ôàêòîðîâ ðèñêà (ïðå-,

ïåðè-, ïîñòíàòàëüíûõ âðåäíîñòåé) è íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîù¸ííîñòè â âîçíèêíîâåíèè ñóäîðîæíûõ ñîñòî-
ÿíèé â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî ïðîâåäå-
íî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 60
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ñóäîðîæíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Èç íèõ ìàëü÷èêîâ 40 (66,7%), äåâî÷åê 20 (33,3%).

Òî÷íûå ñâåäåíèÿ î âðåìåíè íà÷àëà ñóäîðîã
áûëè ïîëó÷åíû îáî âñåõ áîëüíûõ. Â ïåðâûå äíè ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ âïåðâûå âîç-
íèêëè ó 8 äåòåé (13,5%), (ìàëü÷èêîâ -7, äåâî÷åê -
1), â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà - ó 6 (10,2%) äåòåé,
(ìàëü÷èêîâ -3, äåâî÷åê -3), äî 6 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñ-
òà - ó 23 (39,0%) äåòåé, (ìàëü÷èêîâ -14, äåâî÷åê -
9), äî 1 ãîäà - ó 16 (25,4%) äåòåé, (ìàëü÷èêîâ - 13,
äåâî÷åê - 3), äî 2 ëåò - ó 4 (6,8%) äåòåé, (ìàëü÷è-
êîâ - 2, äåâî÷åê - 2), äî 3 ëåò - ó 3 (5,1%) äåòåé,
(ìàëü÷èêîâ - 1, äåâî÷åê - 2).
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 Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà âïåðâûå ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ ÷àùå
âîçíèêàþò äî 6 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíî-
âåíèè ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé íå îòðèöàåòñÿ, íî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ëèøü êàê ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèé. Ó íàøèõ áîëüíûõ íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîù¸ííîñòü âûÿâëåíà â 18,0% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñ-
ëå ýïèëåïñèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ â 3,4% ñëó÷àåâ, ó îä-
íîãî èç ðîäèòåëåé - â 7,7% ñëó÷àåâ. Äðóãèå ïñèõè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïå-
íè ðîäñòâà áûëè îòìå÷åíû â 6,9% ñëó÷àåâ.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïîíèæàþùèì ñóäîðîæíûé ïî-
ðîã ìîçãà ðåá¸íêà. Ïðèñòóïû ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ê ýòîìó ïðåäðàñïîëàãàþùåìó ôàêòîðó ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ âðåäíîñòü.

Ê ÷èñëó ïðåíàòàëüíûõ âðåäíîñòåé, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå
ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé, îòíîñÿò õðîíè÷åñêóþ ãèïîê-
ñèþ ïëîäà, ãåñòîçû, èíôåêöèè è èíòîêñèêàöèè áåðå-
ìåííîé ìàòåðè. Ðîäîâûå òðàâìû, çàòÿæíûå ðîäû,
ðîäîðàçðåøåíèå ñ ïîìîùüþ àêóøåðñêèõ ùèïöîâ, âà-
êóóì-ýêñòðàêòîðà, ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, äëèòåëüíàÿ
àñôèêñèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ ïåðèíàòàëüíûõ
ïðè÷èí ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé. Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ñóäîðîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè, â àíàìíåçå ÷àñòî âûÿâ-
ëÿþòñÿ àñôèêñèÿ è ãåñòîçû ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàëè÷èå
ïðåíàòàëüíûõ âðåäíîñòåé âûÿâëåíî â 43 (73%) ñëó÷à-
ÿõ, ïåðèíàòàëüíûå âðåäíîñòè âûÿâëåíû ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ íàìè äåòåé (100%).

Â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò âûçâàòü ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå ôàê-
òîðû: ìîçãîâûå èíôåêöèè, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû,
ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå â ðàçâèòèè ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé èìåþò îñò-
ðûå èíôåêöèè. Ñðåäè èçó÷åííûõ íàìè áîëüíûõ â 24
(40,6%) ñëó÷àÿõ èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííûå
â ïðîøëîì èíôåêöèè. Íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü èíôåê-
öèè ñ âûçûâàåìûìè ñóäîðîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè ìû
íàáëþäàëè ó 14 (23,7%) áîëüíûõ. Ó 2 (3,4%) áîëüíûõ

ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ âïåðâûå ïîÿâèëèñü ïîñëå ïðè-
âèâêè AKDS.

Âûâîäû

Èç âûøåèçëîæåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî â îáñëå-
äóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñóäîðîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè
ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîñòàâèëî 2:1. ×àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè ìàëü-
÷èêîâ â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè äåâî÷åê, òî åñòü
ìàëü÷èêè áîëåå ïîäâåðæåíû âîçíèêíîâåíèþ ñóäîðîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò ïîä
âëèÿíèåì ñîâìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ ýíäî- è ýêçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð. Ñðå-
äè ýêçîãåííûõ - íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ãåñòîçû
áåðåìåííîñòè, ðîäîâûå òðàâìû, èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ.
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