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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÂÅÒÐßÍÎÉ ÎÑÏÛ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

Àðàøîâà Ã.À.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 128 áîëüíûõ äåòåé è âçðîñëûõ â âîçðàñòå îò 3 äî 50 ëåò ñ

äèàãíîçîì âåòðÿíàÿ îñïà, ïîñòóïèâøèå â îòäåëåíèè Áóõàðñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ñ ÿíâàðÿ 2017 ãîä
ïî ìàðòà 2018 ãîäà. Ñðåäè íèõ â âîçðàñòå îò 16 äî 50 ëåò ñîñòàâèëî 62(48%), ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû
ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå îò 16 äî 50 ëåò. Ó âñåõ âçðîñëûõ áîëüíûõ ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è àíàìíåç ðàçâèòèÿ áîëåçíè, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè, ïðîâåäåíî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå, ïîçâîëèëî âûÿâèòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó
âçðîñëûõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåòðÿíàÿ îñïà, âûñûïàíèå, ïóñòóëèçàöèÿ, ëèõîðàäêà, ëèìôîàäåíîïàòèÿ.

ÑÓÂ ×Å×ÀÊ ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈÍÃ ÊÀÒÒÀËÀÐÄÀ ÊÅ×ÈØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

 Àðàøîâà Ã.À.

 Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Íàçîðàòèìèç îñòèäà 2017 éèë ÿíâàð îéèäàí 2018 éèë ìàðò îéèãà÷à Âèëîÿò þ³óìëè êàñàëëèêëàð

êàñàëõîíàñèäà äàâîëàíãàí 3 ¸øäàí 50 ¸øãà÷à á´ëãàí 128 íàôàð áîëàëàð âà êàòòà ¸øäàãè áåìîðëàð á´ëèá,
óëàðäàí 16 ¸øäàí 50 ¸øãà÷à á´ëãàí 62(48%) áåìîðëàð êàòòà ¸øäàãèëàð, ê´ï÷èëèãèíè ýðêàêëàð òàøêèë
³èëäè. Áàð÷à áåìîðëàðäà ýïèäåìèîëîãèê âà àíàìíåñòèê àíàìíåç, êàñàëëèêíèíã êëèíèê êå÷èøè, êëèíèê-
ëàáîðàòîð íàòèæàëàð òàµëèë ³èëèíèá, íàçîðàòäàãè ñóâ ÷å÷àê áèëàí êàñàëëàíãàí êàòòà ¸øäàãè áåìîðëàðäà
êëèíèê êå÷èø õóñóñèÿòëàðè ´ðãàíèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóâ ÷å÷àê, òîøìà, ïóñòóëèçàöèÿ, èñèòìà, ëèìôîàäåíîïàòèÿ.

PECULARITIES OF THE DISEASE CHICKENPOX IN ADULTS

Arashova G.A.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
128 patients aged 3 to 50 had been previously admitted to the Department of the Bukhara Infectious diseases

Hospital with the diagnosis of chickenpox and children along with the adults were under our thorough observation
from January 2017 to March 2108. Male patients predominated with the proportion of 62(48%) among the other
infected ones aged 16 to 50.

The data of an epidemiological anamnesis of the disease were analyzed, along with the anamnesis of the disease
progression and clinical course of the illness. Among the adults the peculiarities of the disease were exposed as a result
of the clinical and laboratory research held in modern phase.

Key words: chickenpox, rash, pustulation, fever, lymphadenopathy.

Àêòóàëüíîñòü

  åòðÿíàÿ îñïà ÿâëÿåòñÿ îñòðûì âèðóñíûì çàáî-
 ëåâàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî äåòñêîãî âîçðàñòà,

îäíàêî, ó÷èòûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è âûñî-
êóþ êîíòàãèîçíîñòü, îíî íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êîãäà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò òÿ-
æåëåå è ïðîöåíò îñëîæíåíèé âûøå. Àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìî-
ñòè âåòðÿíîé îñïîé, ïîâñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì âîçáóäèòåëÿ, ïîâûøåíèåì óäåëüíîãî âåñà â îáùåé
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè-
÷åñêèì óùåðáîì, íåýôôåêòèâíîñòüþ ðåàëèçóåìûõ íà
ïðàêòèêå ìåð ïðîôèëàêòèêè (èçîëÿöèÿ áîëüíûõ, êà-
ðàíòèí). Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëñÿ â 5
ðàç. Íàèáîëüøèé ðèñê íåáëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ âåò-
ðÿíàÿ îñïà èìååò ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòî-
ÿíèåì ëþáîãî ãåíåçà, çàòðàãèâàþùèì êëåòî÷íîå çâå-
íî èììóíèòåòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè èçó÷åíû îñîáåí-

íîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âåòðÿíîé èíôåêöèè ó
âçðîñëûõ áîëüíûõ.

Ïðè âåòðÿíîé îñïå ó âçðîñëûõ âûñûïàíèÿ ÷àñòî
áûâàþò ìàññèâíûìè, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà, îáùåòîêñè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè,
ñèëüíûì çóäîì. Íåñìîòðÿ íà íèçêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè âåòðÿíîé îñïîé âçðîñëûõ, ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ó íèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è äàæå ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ âûøå, ÷åì ó äåòåé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëñÿ â 5 ðàç.
Íàèáîëüøèé ðèñê íåáëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ âåòðÿ-
íàÿ îñïà èìååò ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿ-
íèåì ëþáîãî ãåíåçà, çàòðàãèâàþùèì êëåòî÷íîå çâå-
íî èììóíèòåòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âåòðÿíîé èíôåêöèè ó
âçðîñëûõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 128 áîëüíûõ äåòåé è âçðîñëûõ â âîçðàñòå îò 3 äî
50 ëåò ñ äèàãíîçîì âåòðåíàÿ îñïà, ïîñòóïèâøèå â îò-
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äåëåíèè Áóõàðñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ñ ÿíâà-
ðÿ 2017 ãîä ïî ìàðòà 2018ãîäà.Ñðåäè íèõ â âîçðàñòå îò
16 äî 50 ëåò ñîñòàâèëî 62(48%),ïðåîáëàäàëè ìóæ÷è-
íû ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå îò 16 äî 50 ëåò.Ó âñåõ
áîëüíûõ ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà è àíàìíåç ðàçâèòèÿ áîëåçíè, êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè, ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå, ïîçâîëèëî âûÿâèòü
êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàáëþäåíèè ïîêàçàëè,
÷òî êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âåòðÿíîé îñïû ó âçðîñ-
ëûõ íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó äåòåé, íî ïðîòåêàëî
áîëåçíü çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå. Òàê, ó 82,8% áîëüíûõ
òå÷åíèè áîëåçíè ðàñöåíèâàëîñü êàê ñðåäíåòÿæ¸ëîå,
ó 9.0%- êàê òÿæ¸ëîå è ëèøü 8,2% êàê ë¸ãêîå. Òÿæåñòü
çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïî âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
èíòîêñèêàöèè, òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè è õàðàêòåðó
ñûïè. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíü ðàçâèâàëàñü îñòðî
(82%) èëè ïîäîñòðî (18%).

 Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì âåòðÿíàÿ îñïà ó âçðîñ-
ëûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì ïðîäðîìàëü-
íûì ïåðèîäîì, åñëè ó äåòåé îí ñîñòàâëÿåò 24-72 ÷àñà,
òî ó âçðîñëûõ ìîæåò äîñòèãàòü 7-10 ñóòîê, òåì ñà-
ìûì, çàòðóäíÿÿ ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è óâå-
ëè÷èâàÿ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ êîíòàêòíûõ ëèö . Ïðî-
äðîìàëüíûé ïåðèîä ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ ïðî-
äîëæàëñÿ îò 1,5 äî 4 äíåé, â òå÷åíèè êîòîðîãî îòìå-
÷àëèñü ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà îò ñóáôåáðèëü-
íûõ äî âûñîêèõ öèôð (39-40)°Ñ, íåäîìîãàíèå, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü ó âñåõ 62 âçðîñëûõ ïàöè-
åíòîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà îòìå÷åíî â ïåðâûé äåíü áîëåçíè - ó 44
(71%)áîëüíûõ, îäíàêî, ó 11 (18 %) áîëüíûõ ýòîò ñèì-
ïòîì ïîÿâèëñÿ íà âòîðîé äåíü áîëåçíè, ó 4 (6%) íà
3-4-é äåíü áîëåçíè, à ó 3 (5 %) îí áûë êðàòêîâðåìåí-
íûì â òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê (ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî
37,2-37,5°Ñ).Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëàñü
â ïåðèîä âûñûïàíèé íà 2-4-é äåíü áîëåçíè ó 60(97%)
ñëó÷àåâ. Îäíàêî îòìå÷åíà ãîñïèòàëèçàöèÿ è â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè áîëåçíè - íà 5-6-é äåíü â 3 % (2 ÷åë.)
ñëó÷àåâ.

Ïåðèîä âûñûïàíèé íà÷èíàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ñ ïîÿâëåíèÿ îäíîãî-äâóõ êðóïíûõ ïÿòíèñòî-ïàïóëåç-
íûõ ýëåìåíòîâ,î÷åíü áûñòðî ïðåâðàùàþùèõñÿ â âå-
çèêóëû èëè ïóñòóëû. Â òå÷åíèè áëèæàéøèõ ñóòîê ïàïó-
ë¸çíî-âåçèêóë¸çíàÿ ñûïü áûñòðî óâåëè÷èâàëàñü è ñ
ïîäñûïàíèÿìè ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà ëèöî,âîëîñèñòóþ
÷àñòü ãîëîâû, (44,7 %), â çàóøíûõ îáëàñòÿõ (26,8%)
èëè îäíîâðåìåííî íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è â
çàóøíûõ îáëàñòÿõ (28,5%).Â ïîñëåäóþùèå 1-4 ñóòîê
ñûïü íà÷èíàëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ëèöî, øåþ, òó-
ëîâèùå, âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì ó 54
(87 %) áîëüíûõ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ñûïü áûëà
ñêóäíîé. Ïîäñûïàíèå ïðîäîëæàëîñü ó 53(85%) áîëü-
íûõ â òå÷åíèè 3-4 ñóòîê, ñîïðîâîæäàÿñü êîæíûì çó-
äîì. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñûïü ïðèîáðåë âåçè-
êóëåçíîé, çàòåì ïîñòåïåííî íà÷èíàëà ïîäñûõàòü ñ
îáðàçîâàíèåì êîðî÷åê, êîòîðûå íà 7-12-é äåíü ïîë-
íîñòüþ îòïàäàëè. Ó 36 (58 %)áîëüíûõ ñûïü áûëà ÷ðåç-
âû÷àéíî îáèëüíîé, ïî÷òè ñïëîøü ïîêðûâàëà ëèöî è
òóëîâèùå. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñûïè áûëà
áûñòðàÿ è îáèëüíàÿ ïóñòóëèçàöèÿ, êîòîðàÿ íàáëþäà-
ëàñü ïî÷òè ó ïîëîâèíû 26(42%) áîëüíûõ. Ïóñòóëèçà-
öèÿ ñîïðîâîæäàëàñü çíà÷èòåëüíûì (39-40)°Ñ ïîäúåìîì

òåìïåðàòóðû è ïðè ýòîì ïèîäåðìèÿ áûëà íàñòîëüêî
âûðàæåíà, ÷òî òðåáîâàëà äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, à â 7 ñëó÷àÿõ (11%)
çàáîëåâàíèå èìåëî òÿæåëóþ ñòåïåíü òÿæåñòè, ñâÿçàí-
íóþ ñ âûðàæåííîñòüþ ïèîäåðìèè è èìåþùèåñÿ ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Îíà õàðàêòåðèçîâàëàñü âû-
ñîêîé òåìïåðàòóðîé (39-40)°Ñ ñ ïåðâûõ äíåé áîëåçíè,
âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, ïðîÿâëÿâøåéñÿ ãîëîâ-
íîé áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì,âûðàæåííîé ñëàáîñ-
òüþ, íàðóøåíèåì ñíà, òîøíîòîé, ïîâòîðíîé ðâîòîé,
îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, à òàêæå îáèëüíîé ñûïüþ, ñ
ñèëüíûì çóäîì, ïóñòóëèçàöèåé è ñèìïòîìàìè ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëè
êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ êàê íàñìîðê, ñóõîé êàøåëü,
ñëåçîòå÷åíèÿ. Ó 36 ïàöèåíòîâ (58%) âûñûïàíèÿ íà-
áëþäàëèñü íà êîíúþíêòèâå, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ðàç-
âèòèåì ñêëåðèòà è êîíúþíêòèâèòà â òå÷åíèå 3-5 äíåé
ïåðèîäà âûñûïàíèé. Ýêçàíòåìà â 94% ñëó÷àåâ ñîïðî-
âîæäàëàñü ýíàíòåìîé íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà,ï-
ðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè í¸áíûõ äóæåê è ìÿãêîãî
í¸áà.Òàê, ñëèçèñòàÿ ðîòîãëîòêè áûëà ÿðêî ãèïåðåìè-
ðîâàíà ó 23 (24 %) áîëüíûõ, óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ
îòìå÷àëàñü ó 18 (27 %), à ó 31 (47 %) -ñëàáàÿ, ïðè
ýòîì ó âñåõ íàáëþäàëè çåðíèñòîñòü ìèíäàëèí, äóæåê
è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè.Ýíàíòåìà âíà÷àëå èìåëà âèä
ïàïóë ÿðêî-ðîçîâîãî öâåòà,à çàòåì ïðåâðàùàëàñü â
ïóçûðüêè, êîòîðûå áûñòðî âñêðûâàëèñü ñ îáðàçîâà-
íèåì ÿçâî÷åê, ïîêðûòûõ áåëî-æ¸ëòûì íàë¸òîì. Ó 8%
áîëüíûõ ðàçâèâàëñÿ ñòîìàòèò, êîòîðûé îáóñëîâëèâàë
ñèëüíóþ áîëü ïðè ïðè¸ìå ïèùè.

Ñëåäóåò òàê æå îòìåòèòü, ÷òî ïåðèîä âûñûïàíèé
ñîïðîâîæäàëñÿ èíòîêñèêàöèîííûì è àñòåíîâåãåòàòèâ-
íûì ñèíäðîìàìè: âûðàæåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ó 57 (92
%) áîëüíûõ, íåäîìîãàíèå è ñëàáîñòü ó âñåõ 62 âçðîñ-
ëûõ (100 %) áîëüíûõ; ó 32(52%) áîëüíûõ áîëè â ïî-
ÿñíè÷íîé îáëàñòè, ó 5 (8%) áîëüíûõ òîøíîòà, ðâî-
òà, áîëè â æèâîòå.

Âûñîêóþ ëèõîðàäêó ðåãèñòðèðîâàëè ó 47 (76 %)
áîëüíûõ - ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî (38,8-
39.9)°Ñ, ó 15 (24 %) áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ñóáôåáðèëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà. Ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä â íåîñëîæíåí-
íûõ ñëó÷àÿõ äëèëñÿ 6-7 äíåé, ïðè ðàçâèòèè îñëîæíå-
íèé óäëèíÿëñÿ äî 9-10 äíåé. Îáû÷íî òåìïåðàòóðà íîð-
ìàëèçîâàëàñü ñ îêîí÷àíèåì ïåðèîäà ïîäñûïàíèé.

 Â 92% ñëó÷àåâ áîëåçíü ñîïðîâîæäàëàñü ëèìôîà-
äåíîïàòèèåé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì øåé-
íûõ è çàóøíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè ïóñòóëèçà-
öèè ëèìôîàäåíîïàòèÿ áûëà âûðàæåíà îñîáåííî ðåç-
êî. Óâåëè÷åííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû îïðåäåëÿëèñü âè-
çóàëüíî ïðè íàêëîíå ãîëîâû.

Âûâîäû.Òàêèì îáðàçîì,ïðîáëåìà âåòðÿíîé îñïû
àêòóàëüíà â íàøè äíè,òàê êàê, ó âçðîñëûõ îíà ïðîòå-
êàåò òèïè÷íî, ñ âûðàæåííîé öèêëè÷íîñòüþ, íàëè-
÷èåì âåäóùèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè è õàðàêòåðèçóåòñÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì è
îñëîæíåíèÿìè, â îòëè÷èå îò äåòåé, à èìåííî, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì ïðîäðîìàëüíûì ïåðèîäîì, âû-
ðàæåííûì îáùåèíôåêöèîííûì ñèíäðîìîì, ëèìôà-
äåíîïàòèåé, îáèëüíîé ïîëèìîðôíîé ñûïüþ ñ çóäîì,
ñ äëèòåëüíîñòüþ ïîäñûïàíèé îò 5 äî 8 äíåé è ðàííåé
ïóñòóëèçàöèåé, îòìå÷àëàñü ýíàíòåìà ñî ñêëåðèòîì è
êîíúþíêòèâèòîì. Íåãëàäêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé ó ëèö ñ ïðåìîð-
áèäíûì ôîíîì, ó ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà(ïíåâ-
ìîíèÿ, ýíöåôàëèò è äð.).Ïðè îáèëüíîé ïóñòóëèçàöèè
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ýôôåêòèâíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ
ñîêðàùàåò ïåðèîä ëèõîðàäêè è ñïîñîáñòâóåò áûñòðî-
ìó ðåãðåññó ïóñòóë.
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