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Ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïàòèòû (ÂÃ) ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé

ãåïàòîëîãèè è èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, òàê êàê ïî òåìïàì ïðèðîñòà è ìàñøòàáó
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà çåìíîì øàðå îíè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò çàáîëåâàåìîñòè äðóãèìè èíôåêöèÿìè.
Òàê, ïî äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî 3-4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê èíôèöèðóþòñÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ,áîëåå 240 ìèëëèîíîâ
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ü Ðåçþìå,
Ïàðåíòåðàë âèðóñëè ãåïàòèò Â çàìîíàâèé ãåïàòîëîãèÿ âà èíôåêöèÿíèíã àñîñèé ìóàììîëàðèäàí áèðè

ñàíàëèá, óøáó êàñàëëèê åð þçè àµîëèñèíèíã æóäà êàòòà ³èñìèãà õàâô ñîëìî³äà. ÁÆÑÑÒ ìàúëóìîòèãà
ê´ðà, µàð éèëè 3-4 ìèëëèîí èíñîíëàð âèðóñëè ãåïàòèò Ñ áèëàí õàñòàëàíàäèëàð, 240 ìèëëèîíäàí îðòè³
èíñîíëàð ýñà âèðóñëè ãåïàòèò Â áèëàí õàñòàëàíàäèëàð.
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PECULIARITIES OF THE COURSE OF PERINATAL VIRAL HEPATITIS

Asrankulova Dilorom

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Parenteral viral hepatitis (VH) is one of the most important problems of modern hepatology and human infectious

pathology, as the rates of growth and scale of prevalence on the globe are significantly higher than those of other
infections. Thus, according to the WHO, 3-4 million people are infected each year with the hepatitis C virus, more
than 240 million people have chronic liver damage caused by the hepatitis B virus.
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Àêòóàëüíîñòü

  àðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïàòèòû (ÂÃ) ÿâëÿþòñÿ
 îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé

ãåïàòîëîãèè è èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, òàê
êàê ïî òåìïàì ïðèðîñòà è ìàñøòàáó ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íà çåìíîì øàðå îíè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò
çàáîëåâàåìîñòè äðóãèìè èíôåêöèÿìè [1, 2]. Òàê, ïî
äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî 3-4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê èíôè-
öèðóþòñÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, áîëåå 240 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê èìåþò õðîíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, îáóñ-
ëîâëåííûå âèðóñîì ãåïàòèòà Â [3, 4, 5].

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ãåïàòèòó Â è Ñ ó áå-
ðåìåííûõ êîëåáëåòñÿ îò 1-2,5% â ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû, ÑØÀ, ßïîíèè è Àâñòðàëèè äî 10% è âûøå â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Àôðèêè è Áëèæíåãî Âîñòîêà. Â ðå-
ãèîíàõ ÐÔ ñ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòüþ ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àï^-Í^ ñðåäè áå-
ðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 0,9% â 1997 ãîäó è 2,8% â 2002
ãîäó. Áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè áå-
ðåìåííûõ â ãðóïïàõ ðèñêà, ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà îíà ñîñòàâëÿåò 17-
54% [1].

Èññëåäîâàíèÿìè ãåïàòîëîãîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî
âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ è áåðåìåííîñòü îêàçûâàþò

âçàèìíîîòÿãîùàþùåå âëèÿíèå. Ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî
âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò íåäîíàøèâàíèÿ
- óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âñòðå÷àåòñÿ â 2,5
ðàçà ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ; ïëàöåíòàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîé ãè-
ïîêñèè ïëîäà è ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 22-25%, ñîçäàåòñÿ óãðîçà èí-
ôèöèðîâàíèÿ [9, 10, 11, 12]. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
áåðåìåííîñòü íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è íå ïðåäñòàâëÿåò ðèñêà äëÿ
ìàòåðè. Òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà ó
áåðåìåííûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íèçêîé
àêòèâíîñòüþ è ðåäêîñòüþ îáîñòðåíèé [1, 9, 10].

Âñå âûøåèçëîæåííîå âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
áåðåìåííûõ è ðîæåíèö ñðåäè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
ÂÃ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó íå òîëüêî äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ áóäóùåé ìàòåðè, íî è äëÿ ðåáåíêà,
êîòîðûé ìîæåò ñòàòü áåññèìïòîìíûì íîñèòåëåì èí-
ôåêöèè, çàáîëåòü îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì ãåïàòè-
òîì ñ èñõîäîì â öèððîç è ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà è íîâîðîæäåííûõ ó áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ.

Ï



134 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (28) 2019ISSN 2181-712X.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 75 èñòî-
ðèé ðîäîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è
Ñ è 76 (îäíà äâîéíÿ) èñòîðèé íîâîðîæäåííûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ ñîñòàâèë 25,1±3,72
ãîäà. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 25 îáñëåäîâàííûõ (33,3%), 49 æåíùèí ñ õðî-
íè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (65,3%) è 1 æåíùè-
íû ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ (1,3%).

Äàííûå îöåíêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà âûÿâèëè íå-
áëàãîïîëó÷èå â èññëåäóåìîé ãðóïïå: áåçðàáîòíûå,
èñêëþ÷àÿ äîìîõîçÿåê, - 10 (13,3%); íå çàìóæåì, èñ-
êëþ÷àÿ ãðàæäàíñêèé áðàê, - 8 (10,7%); áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîê èìåëè âðåäíûå ïðèâû÷êè: òàáàêîêóðåíèå
â 29 ñëó÷àÿõ (38,7%), àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü íàáëþ-
äàëàñü ó 4 ïàöèåíòîê (5,3%), íàðêîìàíèÿ âûÿâëåíà ó
10 (13,3%) ïàöèåíòîê.

Ïðè àíàëèçå èìåþùåéñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèè óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí
ãðóïïû (66,7%) â äåòñòâå áûëè ÷àñòî áîëåþùèìè è
ïåðåíåñëè ïî íåñêîëüêî äåòñêèõ èíôåêöèé. Íàèáîëåå
÷àñòûìè, ó âçÿòûõ íàìè íà ó÷åò áåðåìåííûõ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü) - 15,9%, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ (õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ãàñòðèò) -13,3%. Ó
18 æåíùèí (24%) áûë âûÿâëåí ãåïàòèò À. Ïðè àíàëè-
çå èíôîðìèðîâàííîñòè æåíùèí î äèàãíîçå âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â èëè Ñ äî áåðåìåííîñòè òîëüêî 19 ïàöè-
åíòîê (25,3%) èç âñåé èññëåäóåìîé ãðóïïû çíàëè î
ñóùåñòâîâàíèè äèàãíîçà. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ëèøü ó 1/4-1/3 ìîëîäûõ æåíùèí äèàã-
íîç õðîíè÷åñêîãî ÂÃ óñòàíàâëèâàåòñÿ äî áåðåìåííî-
ñòè [4, 5].

Äàííûå îöåíêè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè ïðàêòè÷åñêè î ðàâíîì ñîîòíîøåíèè
ïåðâî- è ïîâòîðíîðîäÿùèõ - 45 (60%) è 30 (40%)
ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè ïåð-
âîðîäÿùèõ ïåðâî-áåðåìåííûõ áûëî âñåãî 24 ïàöèåíò-
êè (53,3%), ïðåîáëàäàëî ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
ïóòåì ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà - 13,7% èëè ïðî-
âåäåíèåì ìåäèöèíñêîãî àáîðòà - 26,7%. Ãèíåêîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç îòÿãîùåí ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíò-
êè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü: âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà - 18,6% ñëó÷àåâ; èí-
ôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, - 17,2%.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî êàæäàÿ âòîðàÿ áåðåìåííàÿ íå
ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè (33, èëè 44%). Ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé
ãðóïïû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü ïðîòå-
êàëà íà ôîíå ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî
â ðàííèå ñðîêè âñòðå÷àëèñü: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè - 17,2% ñëó÷àåâ, ðàííèé òîêñèêîç - 21
áåðåìåííàÿ (28%), àíåìèÿ áåðåìåííûõ -6 (8%) ñëó-
÷àåâ. Íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû áåðå-
ìåííîñòè íàáëþäàëîñü ó 32 æåíùèí (42,7%). Ôàçû
îáîñòðåíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà â ïåðâîé ïîëîâèíå
áåðåìåííîñòè íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîé ïàöèåíòêè.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà áåðåìåííîñòè ïðîòåêàëà íà ôîíå
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó 10 (13,3%) ïàöè-
åíòîê,

àíåìèÿ íàáëþäàëàñü â 38,7% (29 æåíùèí) ñëó÷à-
åâ, óìåðåííàÿ ïðåýêëàìïñèÿ âûÿâëåíà ó 25 áåðåìåí-
íûõ (33,3%). Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä (ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, çàäåðæêà âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÂÐÏ)) äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 19 áåðåìåííûõ (25,3%), ìíîãîâîäèå - ó 6 (8%)
ïàöèåíòîê, ìàëîâîäèå -ó 5 (6,7%). Äèàãíîç "õîëåñòàç"
áûë âûñòàâëåí 2 æåíùèíàì - 2,7%, îáîñòðåíèå ÂÃÑ
ñ óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëîñü ó 1 áå-
ðåìåííîé - 1,3%. Ó 16 (21,3%) æåíùèí òå÷åíèå âòî-
ðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè ïðîòåêàëî áåç îñëîæíå-
íèé.

Äàííûå ñåðîëîãè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ êðîâè èññëåäóåìûõ æåíùèí ïîêàçàëè, ÷òî ó
25 (33,3%) áåðåìåííûõ áûë âûÿâëåí HbsAg, ó 49
(65,3%) æåíùèí îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê âèðóñíîìó
ãåïàòèòó Ñ, ó 1 æåíùèíû îïðåäåëåíû HbsAg è àíòè-
òåëà ê âèðóñíîìó ãåïàòèòó Ñ (1,3%).

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ñëåäóþùèå îòêëîíåíèÿ: ñðåäíåå çíà÷åíèå
îáùåãî áåëêà ñîñòàâèëî 64,87±6,71 ã/ë; óâåëè÷åíèå
áèëèðóáèíà âûÿâëåíî ó 5 (6,7%) áåðåìåííûõ (ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 65,7 ìêìîëü/ë); óâåëè-
÷åíèå ÀëÀÒ èìåëî ìåñòî ó 2 (2,7%) æåíùèí, ìàêñè-
ìàëüíî äîñòèãàÿ çíà÷åíèÿ 2 ìêìîëü/÷/ë (¹ äî
0,68ìêìîëü/÷/ë), ÀñÀÒ - ó 3 (4%) æåíùèí, ìàêñè-
ìàëüíî äî 0,85 ìêìîëü/÷/ë (¹ äî 0,45 ìêìîëü/÷/ë);
óâåëè÷åíèå òèìîëîâîé ïðîáû íàáëþäàëîñü ó 2 (2,7%)
áåðåìåííûõ, ìàêñèìàëüíî äî 7 ÅÄ (¹ äî 4 ÅÄ), ùå-
ëî÷íàÿ ôîñôàòàçà áûëà óâåëè÷åíà ó 12 (16%) ÷åëîâåê.
Èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû íå âûÿâëåíî
íè ó îäíîé ïàöèåíòêè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè
áûëà íàáðàíà ãðóïïà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí
ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì ãåñòàöèîíîãî ïðîöåññà
(ï=21). Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ãðóïïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà áèëèðóáèíà - 18,83±3,64
ìêìîëü/ë è ÀëÀÒ -0,64±0,12 ìêìîëü/÷/ë â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðè ôèçè-
îëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè (ð<0,05). Ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé.

Âûâîäû

1. Òåñòèðîâàíèå íà ìàðêåðû âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â
è Ñ òðèæäû (â êàæäîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè) ÿâ-
ëÿåòñÿ ðóòèííûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèì âûÿâèòü áåññèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî âèðóñà
ãåïàòèòà, íî íå èñêëþ÷àþùèì âîçìîæíîñòè äàëüíåé-
øåãî èíôèöèðîâàíèÿ.

2. Âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ îêàçûâàþò îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè êàê ïåðâîé,
òàê è âòîðîé ïîëîâèíû, âûçûâàÿ óãðîçó ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè (13,3%), ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (25,3%), óìåðåííóþ è òÿæåëóþ ïðåýêëàìïñèþ
(33,3%). Ó êàæäîé 3-é áåðåìåííîé (32%) íàáëþäàþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (îá-
ùåãî áèëèðóáèíà, àìèíîòðàíñôåðàç, ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû, òèìîëîâîé ïðîáû) â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ.

3. Íàëè÷èå èçìåíåíèé â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîì
êîìïëåêñå (õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ÇÂÐÏ ïëî-
äà I è II ñòåïåíè) ïðèâîäèò ê îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ
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ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà íîâîðîæäåííûõ (ðàç-
âèòèþ öåðåáðàëüíîé èøåìèè I è II ñòåïåíè (60%),
ãèïîòðîôèè íîâîðîæäåííîãî (28%), ÂÀÈ (24%)).

4. Îñíîâûâàÿñü íà íàøèõ äàííûõ è äàííûõ ëèòåðà-
òóðû, äîñòîâåðíî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òðàíñïëà-
öåíòàðíàÿ ïåðåäà÷à ÂÃ Â è àíòèòåë ÂÃ Ñ ñóùåñòâóåò,
òàê êàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó 6,7% íîâî-
ðîæäåííûõ âûÿâëåí HBsAg, ó 58,7% îáíàðóæåíû àí-
òèòåëà ê ÂÃ Ñ. Â 36% ñëó÷àåâ HBsAg è àíòèòåëà ê ÂÃÑ
íå áûëè îáíàðóæåíû. Îäíàêî äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
âîçìîæíîì èíôèöèðîâàíèè ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïî-
âòîðíîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå êðîâè íà íàëè-
÷èå âèðóñíûõ àíòèòåë è ÐÍÊ/ÄÍÊ â 1-, 3-, 6-, 12-,
18- ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè.
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