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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÎÄÍÎÝÒÀÏÍÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÑÂÈÙÅÂÛÕ ÔÎÐÌ ÀÍÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÕ ÏÎÐÎÊÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Áîçîðîâ Ø.Ò., Òóðàêóëîâ Ç.Ø., Òîøáîåâ Ø.Î.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñâèùåâûõ

ôîðì àíîðåêòàëüíûõ ïîðîêîâ, à èìåííî ðåêòî-âåñòèáóëÿðíûõ ñâèùåé ó 40 íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê.Áîëüíûå
íîâîðîæäåííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû, èç êîòîðûõ ó 20 ïðîâåäåíà îäíîýòàïíàÿ çàäíÿÿ ñàãèòòàëüíàÿ
àíîðåêòîïëàñòèêà (ÇÑÀÐÏ), ó 20 òðåõýòàïíàÿ îïåðàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êîëîñòîìèþ, ÇÑÀÐÏ è çàêðûòèå
êîëîñòîìû. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû îñëîæíåíèè âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè, ïðîâåäåíà
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë çàìå÷åí òîëüêî îäèí ñëó÷àé (5%) ðàíåâîé èíôåêöèè è
ðàñõîæäåíèÿ, òîãäà êàê ïðè îäíîýòàïíîé îïåðàöèè íàáëþäàëîñü øåñòü ñëó÷àåâ (30%). Â îòíîøåíèè ÷àñòîòû
äðóãèõ îñëîæíåíèé, ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíîðåêòàëüíûå ïîðîêè, îäíîýòàïíàÿ, òðåõýòàïíàÿ êîððåêöèÿ, ðåêòîâåñòèáóëÿðíûé
ñâèù, íîâîðîæäåííûå
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà 40 íàôàð àíîðåêòàë òó²ìà íó³ñîííèíã î³ìàëè òóðè, õóñóñàí óíèíã ðåêòîâåñòèáóëÿð øàêëè

àíè³ëàíãàí ÷à³àëî³ëàðäà ´òêàçèëãàí æàððîµëèê óñóëëàðèíè òà³³îñëàìà áàµîëàø íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí.
Áåìîðëàð 2 ãóðóµãà á´ëèíãàí, óëàðäàí 20 íàôàð ÷à³àëî³ëàðäà îð³à ñàãèòòàë àíîðåêòîïëàñòèêà (ÎÑÀÐÏ),
20 òàñèäà êîëîñòîìèÿ, ÎÑÀÐÏ, êîëîñòîìèÿíè ¸ïèø îïåðàöèÿñèíè ´ç è÷èãà îëóâ÷è ó÷ áîñ³è÷ëè îïåðàöèÿ
´òêàçèëãàí. ¥àð èêêàëà ãóðóµëàðäà îïåðàöèÿ ïàéòèäà âà óíäàí êåéèí þç áåðãàí àñîðàòëàð ³àéä ³èëèá
áîðèëãàí âà òà³³îñëàíãàí. Íàçîðàò ãóðóµèäà 1 íàôàð áåìîðäà ÿðàíèíã èíôåêöèÿëàíèøè (5%) êóçàòèëãàí,
áèð áîñ³è÷ëè îïåðàöèÿäà ýñà áó µîëàò 6 íàôàð (30%) ÷à³àëî³äà êóçàòèëãàí. Áîø³à àñîðàòëàð á´éè÷à
ãóðóµëàð ´ðòàñèäà ôàð³ëàíèø àíè³ëàíìàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àíîðåêòàë íó³ñîíëàð, áèð áîñ³è÷ëè, ó÷ áîñ³è÷ëè êîððåêöèÿ, ðåêòîâåñòèáóëÿð î³ìà,
÷à³àëî³ëàð

ESTIMATION OF EFFICIENCY OF ONE-STAGE CORRECTION OF FISCULAR FORMS
OF ANORECTAL DEVELOPMENT DISORDERS IN NEWBORNS

Bozorov Shavkat, Turakulov Zoirzon, Toshboev Sherzod

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The article presents the results of a comparative assessment of surgical correction methods for fistulous forms of

anorectal malformations, namely recto-vestibular fistula in 40 newborn girls. Patients were divided into 2 groups, of
which 20 underwent a one-stage posterior sagittal anorectoplasty (PSARP), and 20 had a three-stage operation
including colostomy, PSARP and colostomy closure. In both groups, complications were recorded during and after
surgery, a comparative assessment was performed. Only one case (5%) of wound infection and discrepancies was
observed in the control group, while six cases (30%) were observed in a single-stage operation. Regarding the
frequency of other complications, no significant differences were found between the two groups.
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Àêòóàëüíîñòü

 íîðåêòàëüíûå àíîìàëèè (ÀÐÀ) - ýòî âðîæäåí-
  íûå äåôåêòû, ïðè êîòîðûõ çàäíèé ïðîõîä îòñóò-

ñòâóåò èëè èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ìàëüôîðìàöèè. ×àñòî-
òà çàáîëåâàåìîñòè ñîñòîâëÿåò 1:5000 ðîäîâ íå çàâèñè-
ìî îò ïîëà íîâîðîæäåííûõ. ÀÐÀ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñïåêòð ðàçëè÷íûõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé, êîòîðûå
âàðüèðóþòñÿ îò äîâîëüíî íåçíà÷èòåëüíûõ ïîðàæåíèé
äî ñëîæíûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ [1]. Ìíîãèå õèðóðãè èñ-
ïîëüçóþò ðàçëè÷íûå òåðìèíû ïî îòíîøåíèþ ê òè-
ïàì AÐÀ. Ñàìûì î÷åâèäíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä äåôåêòîâ, ïîýòîìó ëþáàÿ ïî-
ïûòêà èõ êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíîé è
íåñêîëüêî íåòî÷íîé. Ñëåäîâàòåëüíî, òðàäèöèîííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ "âûñîêèõ", "ïðîìåæóòî÷íûõ" è "íèç-
êèõ" äåôåêòîâ äåëàåò ðåçóëüòàòû íåîäíîçíà÷íûìè èëè
íåîïðåäåëåííûìè [2]. Îäíàêî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî "íèçêèå" ôîðìû ÀÐÀ ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ ó 90% ñëó÷àåâ ó íîâîðîæäåííûõ æåíñ-
êîãî ïîëà è â 50% ñëó÷àåâ ó ìóæñêîãî ïîëà. Ïðè AÐÀ
îáû÷íî òðåáóþòñÿ íåìåäëåííûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, ÷òîáû îòêðûòü çàäíèé ïðîõîä äëÿ îïîðîæ-
íåíèÿ, åñëè òîëüêî íà ôèñòóëó íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ

À
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èëè ïîêà íå áóäåò ïðîâåäåíà êîððåãèðóþùàÿ îïåðà-
öèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíîìà-
ëèè ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî àíîïëàñòèêîé
ïðîìåæíîñòè èëè êîëîñòîìîé íà ïåðâîì ýòàïå è îï-
ðåäåëåííûì âîññòàíîâëåíèåì ïîçæå [3].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé àíîìàëèåé ó íîâî-
ðîæäåííûõ äåâî÷åê ÿâëÿåòñÿ ðåêòîâèñòèáóëÿðíûé
ñâèù. Ïðè îñìîòðå ïðîìåæíîñòè âûÿâëÿåòñÿ òèïè÷-
íàÿ óðåòðà, òèïè÷íîå âëàãàëèùå è äðóãîå îòâåðñòèå,
êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêòàëüíûé ñâèù â ïðåä-
äâåðèè. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè ðåêòîâèñòèáóëÿðíîãî ñâèùà îòâîäÿùàÿ êîëîñòî-
ìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûì âàðèàíòîì äëÿ õè-
ðóðãîâ, êîòîðûå íå èìåþò áîëüøîãî îïûòà â àíîðåê-
òàëüíûõ àíîìàëèÿõ. Õîòÿ êîëîñòîìà äî îñíîâíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îñëîæíåíèé èí-
ôåêöèè è ðàñïàäà, [4] ñîçäàíèå êîëîñòîìû ó íîâî-
ðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíîé ïðîöåäóðîé. Ïîìè-
ìî ïðîáëåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî óõîäà, êîëîñòîìà
ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè îñëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê êîæ-
íûå âûäåëåíèÿ, ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, êðîâîòå÷åíèå,
ñåïñèñ, ïðîëàïñ, ñòðèêòóðà, ïîòåðè æèäêîñòè è ýëåê-
òðîëèòîâ, êîòîðûå ïëîõî ïåðåíîñÿòñÿ äåòüìè, ñîçäà-
þò ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû è â îòíîøåíèè èõ ðîäèòå-
ëåé. Îäíîýòàïíàÿ çàäíÿÿ ñàãèòòàëüíàÿ àíîðåêòîïëàñ-
òèêà (ÎÇÑÀÐÏ) ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ó íîâîðîæäåí-
íûõ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîçäàíèÿ êîëîñòîìû. Ôàê-
òè÷åñêè ñòåðèëüíûé ìåêîíèé â òå÷åíèå 1-é íåäåëè
æèçíè ñíèæàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ôåêàëüíûìè çàãðÿç-
íåíèÿìè. Âî ìíîãèõ öåíòðàõ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå óñïåõè ñ ïåðâè÷-
íûì ÎÇÑÀÐÏ ó íîâîðîæäåííûõ [5]. Äðóãîé âàðèàíò,
î êîòîðîì ñîîáùàþò, ÿâëÿåòñÿ äâóõýòàïíûì âîññòà-
íîâëåíèåì, ÎÇÑÀÐÏ+êîëîñòîìèÿ, êîòîðàÿ âûïîë-
íÿåòñÿ îäíîâðåìåííî êàê ïåðâàÿ ñòàäèÿ è çàêðûòèå
êîëîñòîìû êàê âòîðàÿ ñòàäèÿ, êîòîðàÿ çàùèùàåò ðàíó
îò çàãðÿçíåíèÿ è ïðîïóñêàåò îäíó äîïîëíèòåëüíóþ
ñòàäèþ. Ýòîò ìåòîä íå òîëüêî îáëàäàåò ïðåèìóùåñòâîì
îòòîêà ôåêàëèé è ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, íî
òàêæå èìååò íåäîñòàòîê äâóõýòàïíîé îïåðàöèè è ðèñ-
êà îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîëîñòîìîé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îäíîýòàïíîé êîððåêöèè ïðè ëå÷åíèè
íîâîðîæäåííûõ ñ ðåêòîâî-âåñòèáóëÿðíûì ñâèùîì è
åãî ñðàâíåíèå ñ òðåõýòàïíûì ìåòîäîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ïåðèîä 2016 ãîäà
ïî ìàðò 2018 ãîäà â Àíäèæàíñêîì îáëàñòíîì äåòñêîì
ìíîãîïðîôèëüíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå. Â êà÷åñòâå
ðàíäîìèçèðîâàííîãî îäíîñòîðåííåãî ñëåïîãî êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷å-
íû 40 íîâîðîæäåííûõ äåâî÷åê ñ ÀÐÀ è ðåêòîâèñòè-
áóëÿðíûì ñâèùîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü òðåõýòàïíàÿ
îïåðàöèÿ, îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîê,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îäíîýòàïíàÿ ÎÇÑÀÐÏ. Êðè-
òåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü àíî-
ìàëèè Êëîàêè, áåçñâèùåâûå ôîðìû ÀÐÀ, íàëè÷èå
ïðîìåæíîñòíîãî ñâèùà, íîâîðîæäåííûå ìàëü÷èêè.
Íàëè÷èå äðóãèõ âîçìîæíûõ ñîïóòñòâóþùèõ àíîìàëèé
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè è ÓÇÈ
áðþøíîé ïîëîñòè. Âñå ñëó÷àè áûëè ïðåäñòàâëåíû â
ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé æèçíè, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ

ñëó÷àåâ, êîòîðûå íàñòóïèëè ïîçæå (îäèí ÷åðåç 20 äíåé
è îäèí ÷åðåç 3 ìåñÿöà; îáà èìåëè ýôôåêòèâíóþ äåôå-
êàöèþ ÷åðåç âåñòèáóëÿðíûé ñâèù). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (òðåõýòàïíàÿ êîððåêöèÿ) íîâîðîæäåííûì
áûëà âûïîëíåíà äâîéíàÿ ñèãìîñòîìà â ïåðâûå äíè
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Çàòåì ïàöèåíò áûë âûïèñàí, è ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 6 íåäåëü áûë âûïîëíåí ÎÇÑÀÐÏ. Âû-
ïîëíÿëñÿ ðàçðåç êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ïðî-
ìåæíîñòè ïî ñðåäíåé ëèíèè îò êîí÷èêà êîï÷èêà äî è
âîêðóã ôèñòóëû. Çàòåì ìûøöû, ïðÿìàÿ êèøêà è âëà-
ãàëèùå áûëè îòäåëåíû. Ñíà÷àëà îñâîáîæäàëè çàäíþþ
ñòåíêó, à çàòåì áîêîâûå ñòîðîíû è, íàêîíåö, ïåðå-
äíþþ ñòåíêó ïðÿìîé êèøêè, ïðèêðåïëåííóþ ê âëà-
ãàëèùó, îñòîðîæíî îòäåëÿëè. Çàäíèé ïðîõîä è ïðÿ-
ìàÿ êèøêà áûëè ïîìåùåíû â èõ ïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå è çàôèêñèðîâàíû ñ ïîìîùüþ øâîâ. Îðàëüíîå êîð-
ìëåíèå áûëî íåìåäëåííî ðàçðåøåíî èç-çà âîçìîæ-
íîñòè îïîðîæíåíèÿ êèøêè ñ ïîìîùüþ êîëîñòîìû,
êîòîðàÿ çàùèùàëà ìåñòî õèðóðãè÷åñêîãî ðàçðåçà îò
çàãðÿçíåíèÿ è ðàññëîåíèÿ. Àíàëüíûé áóæèðîâàíèå
ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå àíîðåêòîïëàñòèêè è
åæåäíåâíî ïðîâîäèëñÿ ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòà. Êîãäà
àíîðåêòîïëàñòèêà ïîëíîñòüþ çàæèâàë, ïðèìåðíî ÷å-
ðåç 4-6 íåäåëü ïîñëå ÎÇÑÀÐÏ, áûëà âûïîëíåíà çàê-
ðûòèå êîëîñòîìû. Â îñíîâíîé ãðóïïå (îäíîýòàïíàÿ
ÎÇÑÀÐÏ) âñåì íîâîðîæäåííûì áûëî ðàçðåøåíî
ïîëó÷àòü ïåðîðàëüíîå ïèòàíèå, è îíè ìîãëè èñïðàæ-
íÿòüñÿ ÷åðåç âåñòèáóëÿðíûé ñâèù. ×åðåç 4-6 íåäåëü,
êîãäà âåñ ðåáåíêà äîñòèãàë îêîëî 4-5 êã âûïîëíÿëàñü
ÎÇÑÀÐÏ. Ýòà çàäåðæêà óëó÷øèëà òåõíè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, îñîáåííî îòäåëåíèå âëàãàëèùà îò ïðÿìîé êèø-
êè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì â ýòîé îïå-
ðàöèè. Ïðè îäíîýòàïíîì âîññòàíîâëåíèè âñåì ïàöè-
åíòàì íå ðàçðåøàëîñü ïîëó÷àòü ïåðîðàëüíîå ïèòàíèå
â òå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå îïåðàöèè, è ïîëíîå ïàðåíòå-
ðàëüíîå ïèòàíèå íà÷èíàëè â òå÷åíèå 1-ãî äíÿ ïîñëå
îïåðàöèè è ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé,
ïîêà íå âîçîáíîâèëîñü îðàëüíîå ïèòàíèå. Ýòî áûëî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íå áûëî êîëîñòîìû, è ýòî ìîãëà
óâåëè÷èòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè
(ÈÐÏ) ôåêàëèÿìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àå î÷åíü óçêîé ôèñ-
òóëû è âîçíèêíîâåíèè îáñòðóêöèè ïðîâîäèòñÿ äèëà-
òàöèÿ ôèñòóëû ñ ïîìîùþ áóæèðîâàíèÿ. Åñëè ñèìïòî-
ìû îáñòðóêöèè ñîõðàíÿþòñÿ âûïîëíÿåòñÿ ñðî÷íàÿ.
Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòëè÷àëñÿ
ìåæäó 11 è 35 ìåñÿöàìè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ).
Çàòåì áûëè ñîïîñòàâëåíû îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû è îñëîæíåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè. Îñëîæíå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ÈÐÏ, âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè,
ðåêòîâàãèíàëüíûé ñâèù è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îñ-
ëîæíåíèÿ êîëîñòîìû, òàêèå êàê ïðîëàïñ, ñòåíîç èëè
ðàñøèðåíèå êîëîñòîìû, òàêæå áûëè ñîïîñòàâèìû.
Ïðè îäíîýòàïíûé ÎÇÑÀÐÏ èç-çà ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ
êàëîâûìè ìàññàìè, çàãðÿçíåíèå ðàíû íàáëþäàëîñü â
27%, à ïðè òðåõýòàïíîé îêîëî 1-5% [6, 8]. Õîòÿ áîëü-
øåå ÷èñëî ñëó÷àåâ äåëàåò èññëåäîâàíèå áîëåå íàäåæ-
íûì, èç-çà ðåäêîñòè ýòîé àíîìàëèè è îãðàíè÷åííîñ-
òè íàøåãî âðåìåíè è âîçìîæíîñòåé, ðàçìåð íàøåé
âûáîðêè ñîñòàâèë 40 ïîëíûõ ñëó÷àåâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû SPSS 16.0. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè â äàííîì èññëåäî-
âàíèè áûë ïðèíÿò çà 0,05.
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 4,25±2,06
ìåñÿöà. Ñðåäíèé âîçðàñò â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë
3,15±2,11 ìåñÿöà, à â êîíòðîëüíîé ñîñòàâëÿë 5,35±1,3
ìåñÿöà. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë

5087±1229 ã. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 4600±1130 ã, â êîíòðîëüíîé
5575±1150 ã. Ñðåäíèå âîçðàñòíûå çíà÷åíèÿ äâóõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
(P<0,001), ïî ìàññå òåëà èìåëè çíà÷èòåëüíûå ðàçëè-
÷èÿ (P<0,01) (ðèñ.1).

Ðèñ 1. Ñðåäíèå âîçðàñòíûå è âåñîâûå çíà÷åíèÿ äâóõ èññëåäóóåìûõ ãðóïï

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë îòìå÷åí òîëüêî 1 ñëó-
÷àé ðàíåâîé èíôåêöèè (5%), êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà áûñòðî óëó÷øèëîñü ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷å-
íèè, òîãäà êàê ïðè îäíîýòàïíîé êîððåêöèè îòìå÷à-
ëèñü 6 ñëó÷àåâ (30%) ðàíåâîé èíôåêöèè è ðàñõîæäå-
íèå. Èç ýòèõ ñëó÷àåâ ó ÷åòûðåõ íîâîðîæäåííûõ áûë
ïîâåðõíîñòíûé ÈÐÏ, à â äâóõ ñëó÷àÿõ áûë ãëóáîêèé
ÈÐÏ. Â ïåðâîì ñëó÷àå íàáëþäàëîñü ñèëüíîå ðàñõîæ-
äåíèå øâîâ ñ ïîëíûì îòêðûòèåì ðàíû, ÷òî ïðèâåëî
ê äåôîðìàöèè è îáðàçîâàíèþ ðóáöîâ. Ïàöèåíòêà ïîä-
âåðãàëàñü ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïî-
òðåáîâàëàñü âòîðè÷íàÿ êîëîñòîìèÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü
êîíòàìèíàöèþ èíôåêöèè. Â òðåòüåì ñëó÷àå, èç-çà íèç-
êîãî âåñà ïðè ðîæäåíèè, îòìå÷àëàñü ñòðèêòóðà âëàãà-
ëèùà è ïðÿìîé êèøêè. Âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè áûëî
îáíàðóæåíî â 5 ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â 3
ñëó÷àÿõ â îñíîâíîé ãðóïïå. Òîëüêî îäèí ñëó÷àé âûïà-
äåíèÿ ïðÿìîé êèøêè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäâåðã-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîé ðåçåêöèè. Îñòàëüíûå ñëó÷àè áûëè
ëåãêèìè è íå íóæäàëèñü íè â êàêîì ëå÷åíèè. Èç 20
ïàöèåíòîâ ó 5 íîâîðîæäåííûõ êîíòðîëüíîé è ó 6 îñ-
íîâíîé ãðóïïû áûëè ñî÷åòàííûå àíîìàëèè. Íàáëþ-
äàëñÿ îäèí ñòåíîç êîëîñòîìíîãî ó÷àñòêà è 1 ñëó÷àé

âûïàäåíèÿ êîëîñòîìû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, êîòî-
ðàÿ íóæäàëàñü â ðåâèçèè êîëîñòîìû, è îäèí ñëó÷àé
èíôåêöèè è ðàñõîæäåíèÿ êîëîñòîìíîãî ó÷àñòêà, êî-
òîðûé óëó÷øèëñÿ ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè, è
íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ýêñöèçèè êîæíîãî ïîêðîâà ïåðèî-
ñòîìû. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Õîòÿ îöåíêà çà-
äåðæêè êàëà ó ìàëåíüêèõ äåòåé íå âïîëíå îñóùåñòâè-
ìà, íî íåêîòîðûå êðèòåðèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåí-
íîé îöåíêè ñòåïåíè çàäåðæêè êàëà ïîñëå àíîðåêòîï-
ëàñòèêè. Êðèòåðèè Wingspread, McGill, Kiesswetter è
Kelly - ýòî ñàìàÿ ïðîñòàÿ èç âñåõ ñèñòåì ïîäñ÷åòà áàë-
ëîâ, êîòîðûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå ó 3-ìåñÿ÷íî-
ãî ðåáåíêà [7, 9]. Îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêîé îöåí-
êå, ÷àñòîòà çàïîðîâ áûëà îäèíàêîâîé â îáåèõ ãðóïïàõ
(3 ñëó÷àÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 4 ñëó÷àÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå). Äâà õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäà çíà÷èòåëüíî ðàç-
ëè÷àëèñü ïî ïîêàçàòåëÿì ÈÐÏ è ðàñõîæäåíèé øâîâ
(P<0,046). Ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëüíîãî ñìåùåíèÿ è äå-
ôîðìàöèè è ÿòðîãåííîé âàãèíàëüíîé òðàâìû è ñâè-
ùà, äâå ãðóïïû íå ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé
(P>0,05) (Òàáë.].

Количество наблюдаемых осложнений № Вид осложнения Метод коррекции 
abs % 

P 

 1 этапный 6 30 
 

Расхождение швов и ИРП 
3-х этапный 1 5 

<0,046 

 1 этапный 1 5 
 

Смещение и деформация ануса 
3-х этапный 0 0 

<0,001 

 1 этапный 1 5 
 

Ятрогенный вагинальный свищ 
3-х этапный 0 0 

>0,05 

 

Îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ, íàáëþäàåìûå â äâóõ ãðóïïàõ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà ÈÐÏ è ðàñõîæäå-
íèÿ øâîâ áûëà âûñîêîé â îñíîâíîé ãðóïïå (30%), è
ýòî áûëî îòðèöàòåëüíûì àñïåêòîì îäíîýòàïíîé îïå-
ðàöèè. Âûñîêèé óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ îáóñëîâëåíà
îòñóòñòâèåì êîëîñòîìû è ïðÿìîãî êîíòàêòà ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòè ñ êàëîâ³ìè ìàññàìè ñðàçó ïîñëå îïåðà-

öèè, ÷òî ïðèâîäèò ê çàãðÿçíåíèþ ëèíèè øâà. Ëó÷øèå
ñðîêè äëÿ â³ïîëíåíèÿ îäíîýòàïíîé îïåðàöèè - ÷åðåç
4-6 íåäåëü æèçíè íîâîðîæäåííûõ, ò.ê., óâåëè÷åíèå
âåñà â ýòîò îòñðî÷åííûé èíòåðâàë äåëàåò îïåðàöèþ
ïðîùå è áåçîïàñíåå ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Õà-
ðàêòåð äåôåêàöèè ïðè íåäåðæàíèè êàëà âêëþ÷àåò ÷à-
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ñòóþ äåôåêàöèþ (10-20 ðàç/24 ÷ ïðè ïîñòîÿííîì çàã-
ðÿçíåíèè), ñèëüíîå ïåðèàíàëüíîå ðàçäðàæåíèå êîæè
è âÿëûé àíàëüíûé ñôèíêòåð ïðè ðåêòàëüíîì èññëå-
äîâàíèè. Íîðìàëüíàÿ êàðòèíà äåôåêàöèè ó äåòåé íà 1-
ì ìåñÿöå æèçíè ñîñòàâëÿåò îêîëî 6 ðàç / ñóò, à ÷åðåç
2 ìåñÿöà óìåíüøàåòñÿ äî 1-2 ðàç/ ñóò, ïîêà ðåáåíêó
íå èñïîëíèòñÿ 2 ãîäà [10]. Àíàëüíûé ñôèíêòåð îêàçû-
âàåò ñæèìàþùåå äåéñòâèå âî âðåìÿ ðåêòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, è íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîãî ðàçäðà-
æåíèÿ êîæè ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè. Çàãðÿçíåíèÿ íåò,
à ìëàäåíåö ÷èñò ìåæäó ýïèçîäàìè äåôåêàöèè. Ýòîò
ïàòòåðí äåôåêàöèè, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî
äèàãíîñòè÷åñêèì, íî â áóäóùåì îí ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî ïðîãíîçèðîâàòü çàäåðæêó ñòóëà.

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â
2002 ãîäó, Adeniran ñîîáùèë î ñâîèõ ðåçóëüòàòàõ îä-
íîýòàïíîé îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåïåðôîðèðîâàí-
íûì àíóñîì è ðåêòîâèñòèáóëÿðíûì ñâèùîì. Ñîãëàñ-
íî åãî ðåçóëüòàòàì, ïåðâîíà÷àëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âîññòàíîâëåíèå íåïåðôîðèðîâàííîãî
çàäíåãî ïðîõîäà ñ ïîìîùüþ ðåêòîâåñòèáóëÿðíîãî ñâè-
ùà ìîæåò áûòü áåçîïàñíî âûïîëíåíî êàê ÎÇÑÀÐÏ,
è ïðåèìóùåñòâà äàííîé îïåðàöèè ñ÷èòàëèñü îãðîì-
íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåõýòàïíîé [11]. Äðóãîå èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2005 ãîäó Gangopadhyay et al. â
Èíäèè ó 105 ïàöèåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåð-
âè÷íûé îäíîýòàïíûé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä èìåë ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû, à êîíòðîëü êàëà áûë ñâÿçàí ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è ñíèæåíèåì ñòîèìîñòè,
è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿëñÿ ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäîì
[12]. Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
Elhalaby â Åãèïòå â 2006 ãîäó íà 38 ïàöèåíòàõ, áûëî
èçó÷åíî ïåðâè÷íîå âîññòàíîâëåíèå âûñîêèõ è ñðåä-
íèõ óðîâíåé ÀÐÀ ó äåòåé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
îäíîýòàïíîå âîññòàíîâëåíèå ýòîãî òèïà àíîìàëèè ó
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà áûëî òåõíè÷åñ-
êè îñóùåñòâèìûì. Áåçîïàñíîñòü ïîäõîäà çàâèñèò îò
óïóùåíèÿ îñîáûõ ñëó÷àåâ èññëåäîâàíèÿ. Ðàííèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè ýòîì ìåòîäå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèåìëåìûìè, è åãî ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû ñîïîñòàâèìû ñ îáû÷íîé ìíîãîñòóïåí÷àòîé ïðî-
öåäóðîé [13]. Â äðóãîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
(2010), ïðîâåäåííîì Kuijper è Aronson â Íèäåðëàí-
äàõ íà 35 ïàöèåíòàõ, áûëè ñäåëàíû âûâîäû, ÷òî âîñ-
ñòàíîâëåíèå AÐÀ íèçêîãî òèïà áåç êîëîñòîìèè ïðè
àíòèáèîòèêîòåðàïèè è äëèòåëüíîé àíàëüíîé äèëàòà-
öèè áóäåò èìåòü íèçêóþ çàáîëåâàåìîñòü è õîðîøèå
ðåçóëüòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå çíà÷èòåëü-
íûå ïðåèìóùåñòâà, óêàçàííûå äëÿ îäíîýòàïíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà, è ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî

îäíîýòàïíûõ îñëîæíåíèé âîññòàíîâëåíèÿ áûëè íå-
çíà÷èòåëüíûìè è ðàçðåøàëèñü ñ ïîìîùüþ êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ. Îäíîýòàïíûé ìåòîä êîððåêöèè ðåê-
òîâåñòèáóëÿðíîãî ñâèùà ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì
è íàäåæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåïåðôî-
ðèðîâàííûì çàäíèì ïðîõîäîì è ðåêòîâèñòèáóëÿðíûì
ñâèùîì. Òåì íå ìåíåå, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîë-
æíû áûòü âûïîëíåíû ñ áîëüøèì ðàçìåðîì âûáîðêè
è áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ äëÿ ïîë-
íîãî âûÿñíåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.
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